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ကျွန်တ  /်ကျွန်မနငှ  ်ကျွန်တ  ်/ကျွန်မ၏သ ားသမ ား 

 

မိဘမ ာျားအတွက် လမ်ျားညွှနစ်ာစစာင ်

ဤစာစစာငန်ငှ ပ်တ်သက၍် 

ဤစာစစာငမ်ာှ မကူကိြိုစက ာငျ်ား မိဘမ ာျားအတွက် ရညရွ်ယ်၍ စစီဉ်ထတု်စေ 

ထာျားခြငျ်ား ခြစသ်ည။် စာစစာင၏် အဓိက ရညရွ်ယ်ြ က်မာှ 

 

၁။  မိဘနငှ သ်ာျားသမီျားကကာျားတွင ်ခြစစ်လ ရှိစသာ အုပ်ထနိျ်ားမှုဆိုငရ်ာ ကိစစရပ်မ ာျား၊ 

အစခြအစန ခပဿနာရပ် မ ာျားအစပေါ် မတူည်၍ အစထာက်အကူ ခြစစ်စရန ်စီမံ 

ထာျားခြငျ်ားခြစသ်ည။် 
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၂။ မိဘမ ာျားအစနခြင်  ကိုယ် ကိုယ်ကို၊ သာျားသမီျားမ ာျား၊ မိဘနငှ် သာျားသမီျားကကာျား 

ဆက်ဆစံရျား တို  ကို  စေြန ်  ခြငျ်ားခြင်  မိမိ၏ အုပ်ထိနျ်ားမှုဆိုငရ်ာ 

ပညာစရျားမ ာျားပိုမိနုာျားလညန်ိငု ်ခြငျ်ားခြစသ်ည။် 

၃။ လွယ်ကူရှငျ်ားလငျ်ားစွာစခြကကာျားခြငျ်ားခြင  ်မိဘမ ာျားအတွက် သာျားသမီျား အစပေါ်တွင ်

ခပြိုအပ်စသာ အုပ်ထိနျ်ားမှု နညျ်ားပညာနငှ  ်စွမ်ျားရည်မ ာျားကို မနှက်န ်လ ငခ်မနစ်ာွ 

တတ်စခမာက် နိငု ်ခြငျ်ားခြစသ်ည်။ 

 

ဤစာစစာငအ်တွငျ်ား ပါရှိစသာ သတငျ်ား အြ က်အလက် မ ာျားမာှ 

မကူကိြိုစက ာငျ်ားမိဘမ ာျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမမ ာျား၊ စစိစက်ျွမ်ျားက ငသ်ူ ပညာရှငမ် ာျားနငှ  ်

မိသာျားစဘုေသက်တမ်ျားဆိုငရ်ာပညာရှငမ် ာျားမ ှအတူတကွ ပျူားစပါငျ်ား စီစဉ် 

ထာျားခြငျ်ား ခြစသ်ည။် 
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မိဘမ ာျားအတွက် သာျားသမီျား မ ာျားကို အုပ်ထနိျ်ား စစာင စ်ရှာက်စသာ 

ြရီျားလမ်ျားစကကာငျ်ား စပေါ်တွင ်အသဉိာဏမ် ာျား 

ြွံ ွံ့ ဖြိြိုျားလာစစရနက်ူညစီထာက်ပံ ခြငျ်ားခြင်  သာျားသမီျားမ ာျားအာျား ပိ၍ု က နျ်ားမာဖပီျား 

စပ ာ်ရွှငစ်ာွ ကကီျားထာွျားလာနိငုစ်စရန ်ခြစသ်ည။် 
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သ ားသမ ား ဖ  ွံ့ ဖဖ  ား   ား ကတ် ား 

 

ကစလျား၏ တစက်ိုစယ်စရရ  ြွံ ွံ့ ဖြိြိုျားမှုနငှ်  ပတ်သက်စသာ 

အြ က်အလက်မ ာျားကို ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ် ဘာစကကာင်  

နာျားလညသ်င် သလဲ။…………………………………… 

 

 

11 

 ကစလျားက အဖမဲတမ်ျားလိုလို “မ-ဘူျား”လို  ပဲစခပာစနတာ။ 

ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ် ဘယ်လို လုပ်ရမလဲ။………………… 

 

15 

 ကျွနစ်တာ ်/ကျွနမ်ကစလျားကအဖမဲတမ်ျားအစာျားစရွျားတယ်။ 

ဘယ်လို လုပ်ရမလဲ။…………………………………… 

 

19 

 ကစလျားက အဖမဲတမ်ျားဘာလုပ်လုပ်  စနစှနျှားစကွျား စကွျားနဲ  ။ 

ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ် ဘယ်လို လုပ်ရမလဲ။………………… 

 

23 

 ဒအီရွယ်ကစလျားငယ်စလျားကို မိမိတာေနသ်တိတ်စအာင ်

သငစ်ပျားြို   လိုအပ်ပါသလာျား။…………………………… 

 

27 

 ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ်ကစလျားက စတိ်မရှညဘ်ူျား။ ဘယ်လို 

လုပ်ရမလဲ။…………………………………………… 
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 ကစလျားကို ယဉ်စက ျားသမ်ိစမွွံ့စအာင ်ဘယ်လို ပ ိြိုျားစထာင ်

စပျားရမလဲ။……………………………………………… 

 

36 

 ညအီစက်ို၊ စမာငန်မှ အြ ငျ်ားြ ငျ်ား မကကာြဏ ရနခ်ြစ် 

တတ်တယ်။ ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ် ဘယ်လို လုပ်ရမလဲ။…… 

 

40 

 

 

မ ဘအခန်ားကဏ္ဍ 

 ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ် အစနနဲ   မိဘ ကဏ္ဍပိုငျ်ားမှာ ဘယ်လို 

စကာငျ်ားစအာင ်လုပ်စဆာငရ်မလဲ။……………………. 

 

46 

 ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ် စက ာငျ်ားကဆရာ/ဆရာမနဲ   ဘယ်လို 

ဆက်ဆ/ံပျူားစပါငျ်ား ရမလဲဆိုတာ မသဘိူျား။ ဘယ်လို 

လုပ်မလဲ။……………………………………………… 
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 အလုပ်တြက်၊ အမ်ိမှုကိစစ တြက်နဲ  အလုပ်မ ာျားစသာအ 

ြါကျွနစ်တာ်/ကျွနမ် ဘယ်လို လုပ်ရမလဲ။……………… 
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 မိမိ၏ အတွငျ်ားစတိ် ြံစာျားမှုကို  စကာငမ်ွနစ်ာွ ထနိျ်ား ြ ြိုပ်  

နိငုစ်အာင ်ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ် ဘယ်လို လုပ်ရမလဲ။……… 

 

58 

 ကစလျားစနံမနူာ ခြစ ်လာစအာင ်ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ် 

ဘယ်လို လုပ်ရမလဲ။…………………………………. 

 

62 

 အမ်ိစထာငြ်က်နဲ   သာျားသမီျား အုပ်ြ ြိုပ်စရျား 

အထငအ်ခမငစ်တွမိမိနငှ်  ကွဲလွဲ စနစသာအြါ ဘယ်လို 

လုပ်ရမလဲ။…………………………………………… 

 

 

66 

 

မ ဘနငှ  ်သ ားသမ ားအကက ား ဆကဆ် တ ား 

 ကစလျားက ကျွနစ်တာ ်/ကျွနမ်ကို မ က်နာှလိုက်တယ်လို   

ထငစ်နတယ်။ ဘယ်လို လုပ်ရမလဲ။……………………… 

 

72 

 အာျားလပ်ရက်စတွမာှ ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ်က အနာျားပဲ 

ယူြ ငစ်နစတာ  ကစလျားစတွကိ ုဘယ်လို လုပ်ရမလဲ။…… 
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 ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ် ကစလျား ငယ်ငယ်စလျားစတွနဲ   ဘယ်လို 

ဆက်ဆရံမလဲ။…………………………………………… 

 

78 

 

 

 

ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ် တစြ်ါတစရံ်မာှ ရုိစသစလျားစာျားမှုနဲ   

အလိုလိုက်မှုကို မစေြွဲတတ်ဘူျား ခြစစ်နတယ်။ ဘယ်လို 

လုပ်ရမလဲ။……………………………………………… 

 

 

82 

   ကစလျားက အဖမဲတမ်ျားလိုလို ြ မတှ် (ကတိခပြို) ထာျားတဲ  

စညျ်ားကမ်ျားကို မလိုက်နာဘူျား။ ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ် ဘယ်လို 

လုပ်ရမလဲ။……………………………………………… 

 

 

86 

 ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ်က ငယ်ရွယ်စသာကစလျား နငှ်  ဘယ်လို 

စပါငျ်ားသငဆ်က်ဆရံမလဲ။………………………………… 

 

89 

 ကျွနစ်တာ ်/ကျွနမ်ကစလျားက လက်ကိုငြ်ုနျ်ား (သို  ) 

တက်ပလက် သံုျားြို   ပဆူာတတ်တယ်။ ဘယ်လို 

လုပ်ရမလဲ။……………………………………………… 
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တက  ငာ်းဝန်ားက စ္စအဝဝ 

 ကစလျားနငှ်  သင် စလ ာ်တဲ  မကူကိြိုစက ာငျ်ားကို ကျွနစ်တာ ်/ 

ကျွနမ် ဘယ်လို စရွျားြ ယ်ရမလဲ။……………………… 
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 ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ်ကစလျားက စက ာငျ်ားမသွာျားြ ငဘ်ူျား 

ခြစစ်နတယ်။ ဘယ်လို လုပ်ရမလဲ။…………………… 
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 ကစလျားက အတနျ်ားစြာ်စတွနဲ   ဘယ်လို စပါငျ်ားသငျ်ား 

ဆက်ဆရံမလဲ ဆိုတာ မသဘိူျား ခြစစ်နတယ်။ 

ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ် ဘယ်လို လုပ်ရမလဲ။……………… 
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 ကစလျားကို  ကိုယ် ကိုယ်ကို ကာကွယ် 

ထနိျ်ားသမ်ိျားတတ်စအာင ်သငက်ကာျားစပျားြို   

လိုအပ်ပါသလာျား။…………………………………… 
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 မကူကိြိုစက ာငျ်ားကစန မလူတနျ်ားစက ာငျ်ား ကူျားစခပာငျ်ားတဲ  

ကစလျားကို အဆငသ်င်  ခြစစ်နစအာင ်ကျွနစ်တာ်/ကျွနမ် 

ဘယ်လို ကူညရီမလဲ။……………………………… 
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ဘဝသကတ်မ််းတစလ်လ ျှောကလ်  ်းတငွ ်မကူက ြိုအရွယ ်ကလလ်းမ ျှော်း၏  

ကက ်းထျွှော်းလ  ျှောင််းလမဲှုသည် အ မနဆ်  ်းနငှ  ်အသ သျှောဆ  ်း  ြစသ်ည။် ကလလ်း 

ြွျှော်း မင ်ြင််းသည ်မ ဘမ ျှော်းအတကွ ်အလနွတ်ရျှော ဝမ််းလ မျှောကြွ်ယ ်

လကျှောင််းလသျှော အရျှော  ြစလ်သျှော် ငျှော်းလည််း တ ြည််း ြည််း 

ကက ်း  င််းလျှောသည  ်အလလ ျှောက ်အ  ်ထ န််းမှု  ညျှောလရ်းသည ်မ ဘမ ျှော်း 

ရငဆ်  ငရ်မည  ်သငြ်န််းစျှောတစြ်   ြစလ်ျှောကကသည။် ကက ်းထျွှော်းလ  ျှောင််းလမဲှု 

အ မနဆ်  ်းြ  န ် ြစလ်သျှော မူကက ြိုကလလ်းမ ျှော်းအတကွ ်မ ဘမ ျှော်း အလန ြင  ်

သတူ   အလ ေါ် နျှော်းလည၍် လ  အ ်ြ ကမ် ျှော်းက    ြည စ်ွက ်လ ်းန  ငပ်  ်း 

သင လ်လ ျ်ှောလသျှော ကညူ မှုမ ျှော်း လ ်းအ ်န  င ်ြင််းတ   သည ်မ ဘမ ျှော်း 

စ တအ်ဝငစ်ျှော်းဆ  ်း သငြ်န််းစျှော  ြစလ်ျှောကကသည။် 

  

သ ားသမ ား ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားတ  ားတကရ် ား 
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子女發展 
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ကလလ်း၏ ကက ်းထျွှော်းြ  နသ်ည ်တစက်က မ်တည််းသျှော ရှ သည။် မ ဘမ ျှော်း 

မှျှောလည််း အရျှောရျှောက   “ကလလ်းလကျှောင််းြ   ” ဆ  တဲ  ရညရွ်ယြ် ကန်ငှ်  

လ  ်လဆျှောင ်လသျှော်လည််း ကလလ်းမ ျှော်းကမ ူဟ  ဟျှောမစျှော်း ဒ ဟျှောမစျှော်းနငှ်  

အစျှော်းအစျှောလရွ်း ြင််း၊ အပမဲတမ််းလ  လ   “မ-ဘ်ူး”လ   လ  ျှော ြင််း၊ ဘျှောလ  ်လ  ် 

လနလှန်ှးလက်ွး လက်ွး ြစလ်န ြင််း အစရှ သည်  မလမ ျှော်မှန််းထျှော်းတဲ  

အလ ြအလနမ  ြို်းက   ကက ြိုလတွွေ့ရလသျှောအြါ မ ဘမ ျှော်း အလန ြင်  မညသ်    

ရငဆ်  င ်လ ြရှင််းရမညန်ည််း။ 
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မူကက ြိုအရွယ ်ကလလ်းမ ျှော်းသည ်ြွ ွေ့ ပြ ြို်းမှု   င််းတငွ ် မနလ်နွ််း၍ 

“တစလ်ရ်းအ  ်လ  ကတ်ျှောနဲ   တစလ်ကမ်ကက ်းလျှော”သကဲ သ    ထငရ်သည။် 

သ   လသျ်ှောလည််း ြ စြ်ငလ်သျှော မ ဘမ ျှော်း သည ်မူကက ြိုအရွယ ်ကလလ်းမ ျှော်း၏ 

ြွ ွေ့ ပြ ြို်းမှုတငွ ်မညသ်ည  ်အြ ကအ်လကမ် ျှော်းရှ သညက်   သငသ်  ါသလျှော်း။ 

ရ  ကရ်ဖ ်ပြြါ  ရပြေ ရေမ  ားပဖင  ်   မ်ရ   မူကက     ယ ် ကရ ား၏ 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားမှု  ရပြေ ရေက   ရ    န  ငြ်ါသည။် 

□ ၁။ ကလလ်းက ထမင််းစျှော်းတဲ အြါ ဇွန််း၊ ြကရ်င််း မသ  ်းတတလ်သ်းဘ်ူး။ 

□ ၂။ ကလလ်းက က ်လကက်း မသ  ်းတတဘ််ူး။ ကကယသ် ်း 

မတ ်တတလ်သ်းဘ်ူး။ 

□ ၃။ ကလလ်းက လ ြတစြ်က ်ြင်  ြ န ်ြင််း၊ ကက ြို်းြ န ်ြင််း 

မတတလ်သ်းဘ်ူး။ 

我為何要

了解幼兒

的發展 
 

ကျွေ်ရတ /်ကျွေ်မ ဘ ရ က င  ်ေ ား ည ်သင သ် ။ဲ 

ကရ ား ဲ   တစက်  ယရ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားမှု  ကခဏ မ  ားက    
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□ ၄။ ကလလ်းက က  ယ် က  ယက်   အ မ်သျှော မတကတ်တလ်သ်းဘ်ူး။ 

□ ၅။ ကလလ်းက သတူစ ်ါ်းနငှ်  စကျှော်းလ  ျှောြ  နမ်ှျှော 

အျှောရ  မစ  ကန်  ငသ်ည် အ  င ်အလနွထ်ကကတဲ  အလနအထျှော်း ရှ တယ။် 

 

 

 

မူကက ြိုအရွယ ်ကလလ်းမ ျှော်း၏ ြွ ွေ့ ပြ ြို်းမှုသည် က  ယြ်နဓျှော၊ 

က  ယန်ှုတအ်မူအရျှော၊ အသ အ မင၊် ဘျှောသျှောစကျှော်း၊ လမူှုလရ်း တဝ်န််းက င၊် 

စ တြ် စျှော်းမှု အစရှ လသျှော အဘကဘ်ကဆ်  ငရ်ျှော အ   င််း မ ျှော်းနငှ်  စ  လငစ်ွျှော 

တ  ်းတကလ်နသည။် သ    ြစ၍် မ ဘမ ျှော်းသည ်ကလလ်း၏ ြွ ွေ့ ပြ ြို်းမှု 

လကခဏျှောအလ ေါ် နျှော်းလည ်သလဘျှောလ ါက ်ါက စ  ်းရ မ်  ူန ်ြင််း 

က  လလ ျှော ြ န  ငပ်  ်း ကလလ်း၏ လရှွေ့လရ်း တ  ်းတကလ်အျှောင ်အစမွ််းက န ်

ကညူ လ ်းန  ငမ်ည ် ြစသ်ည။် 
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 မ ဘမ  ားသည ်ရ  ကရ်ဖ ်ပြြါ ေညာ်း မ်ားမ  ားက    သ  ားပြ ၍ 

ကရ ားမ  ား  ား  က ူည  ပြ န  ငသ်ည။် 

၁။ မ ဘမ ျှော်းသည ်“အလရ်းကက ်းဆ  ်း  ြစလ်သျှောအြ  နက်ျှောလ” တငွ ်

ကလလ်း၏ြွ ွေ့ ပြ ြို်းမှု အြ ကအ်လကက်   သ ရှ  နျှော်းလည ်ကက ်မတ ်

ထျှော်းပ  ်း ကလလ်း လကျှောင််းမွနစ်ွျှောကက ်းထျွှော်းန  ငလ်အျှောင ်အစွမ််းက န ်ကညူ  

လ ်းန  ငရ်မည။် လဆျှော ကစျှော်း ြင််း၊ စျှောြတ ်ြင််း၊ အျှော်းကစျှော်းလ  ် ြင််း 

စသညတ်   က   လှု ်ရှျှော်း  ြင််း ြင  ်ကလလ်း၏ ြွ ွေ့ ပြ ြို်းတ  ်းတကလ်ရ်း 

အတကွ ်ကညူ       ်းန  ငသ်ည။် 

၂။ မ ဘမ ျှော်း အလနနငှ  ်ကလလ်း၏ လန  စဉ် လှု ်ရှျှော်းမှုတငွ ်ဘကစ်   

လှု ်ရှျှော်းမှုမ ျှော်း စ မ လ ်း ြင််း ြင  ်ကလလ်း၏ စ တ ်  င််းဆ  ငရ်ျှော၊ 

က  ယ ်  င််းဆ  ငရ်ျှော၊ အသ အ မငန်ငှ  ်စ တြ် စျှော်းမှု   င််းမ ျှော်းတငွ ်လည််း 

တ  ်းတက ်လျှောန  ငမ်ည ် ြစသ်ည။် 

၃။ မ ဘမ ျှော်းသည ်“ကလလ်းြွ ွေ့ ပြ ြို်းတ  ်းတကမ်ှု စစလ်ဆ်းလရ်း ဇယျှော်း” 

(http://health.gov.taipei/Default.aspx?tabid=411) က   အသ  ်း  ြို၍ 

ကလလ်း၏ ြွ ွေ့ ပြ ြို်းတ  ်းတကမ်ှု အလ ြအလနက   လလ လျှော  ြင်  သ ရှ  

နျှော်းလညန်  ငသ်ည။်  
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၄။ ကလလ်းတ  င််းတငွ ်ထ်ူး ြျှော်းလသျှော  ငက်  ယအ်ရညအ်ြ င််းရှ ပ  ်း 

တစက်  ယလ်ရြွ ွေ့ ပြ ြို်းမှု အြ  နန်ငှ  ်ြွ ွေ့ ပြ ြို်းမှုနှုန််းမှျှောလ ဲ

ကွ ဲ ျှော်း ြျှော်းနျှော်းကကသည။် 

၅။ကလလ်းနငှ  ် တသ်ကလ်သျှော   ဿနျှော မ ျှော်းရှ လသျှော အြ  နတ်ငွ ်စျှောအ  ် 

ြတ ်ြင််း၊ ကျွမ််းက င ်ညျှောရငှက်  လမ်း ြင််း၊ မူကက ြိုလက ျှောင််းဆရျှော/ဆရျှောမ 

က  လမ်း ြင််း၊ ကလလ်းအျှော်း လဆ်းရ  သ   လြေါ်၍ စမ််းသ ်စစလ်ဆ်း ြင််း ြင  ်

လမ်းြနွ််းက    မန ်မန ်လ ြရှင််းမသှျှော ကလလ်းက န််းမျှော၊ 

တ  ်းတကလ်ရ်းအတကွ ်အလကျှောင််းဆ  ်း လဆျှောငရွ်ကန်  ငမ်ည်  ြစသ်ည။် 

 

 

  

ကရ ားတ  ငာ်းတ င ်မတညူ ရသ  ြငက်  ယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ားြေ  ေ် 

ရ  ရသ ရ က င်  မ ဘမ  ား  ရေန င်  သညာ်းြေ ၍ စ တရ် ညရ် ည ်

ထ ားဖြ ား သကတ်မ်ားတစရ်   က ်  ား  တတူက  ရဖားမ 

ရစ င် ရရ  ကရ်ြား ေ်     ြ်ရြသည။် 
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ကလလ်း တ ြည််း ြည််း ကက ်းလျှောသညန်ငှ အ်မ  အထ်ူးသ ြင ၂်နစှ-်

၃နစှအ်ရွယတ်ငွ ်အပမဲတမ််းလ  လ   “မ-ဘ်ူး”ဟ၍ူ လ  ျှောတတလ်ျှောသည။် 

ထစက်နဆဲ   “မ-ဘ်ူး”၊ “မ-ဘ်ူး”  ဲလ  ျှောလနလတျှော  မ ဘမ ျှော်းအြ    

လတျှော်လတျ်ှောလြါင််းက  ကရ်သည။် ဒ လ  အြ  နမ်ှျှော ဘယလ်   လ  ်ရမလ။ဲ 

ကလလ်းနဲ   ဘယလ်   လ  ျှောဆ  ဆကဆ် ရမလ။ဲ ဘယလ်   သငလ် ်းရမလ။ဲ 

 

ကရ ားက “မ-ဘာူး”ဟ ရပြ ဆ  ြေ  ေ်တ င ်ရ  ကရ်ဖ ်ပြြါ 

စ တသ်ရဘ ထ ားန င  ် ပြ  မူမ  ားက   သငပ်ြ မူတတြ်ါသ  ား။ 

□ ၁။ လ  ်းဝအလရ်းမစ  ကဘ် ဲမ မ စ တသ်လဘျှောအတ  င််းသျှော 

အလ  ်ပ  ်းလအျှောင ်လ  ်သည။် 

ကရ ားက  ဖမဲတမ်ား       “မ-ဘာူး”    ြဲ ရပြ ရေတ ။  

ကျွေ်ရတ /်ကျွေ်မ ဘယ ်     ြ် မ ။ဲ 
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□ ၂။ အလလ ျှော မလ ်းဘ ဲလကူက ်းအျှောဏျှော၊ အမ န   ်ြင  ်ကလလ်းအျှော်း 

လ  ကန်ျှောလစသည။် 

□ ၃။ လဒါသတကက ်း စ တမ်ရညှစွ်ျှော ြင  ်ကလလ်းက   ဆလူငါကဆ်ဆဲ  သည။် 

□ ၄။ ကလလ်းက   လ ြျှောကလ်န   ်ြင််း၊ ပြ မ််းလ ြျှောက ်ြင််း၊ 

အ  စဒ်ဏလ် ်း ြင််းတ      ြိုလ  ်သည။် 

□ ၅။    ၍တင််းကက ်လသျှော စည််းမ ဉ််းစည််းကမ််းမ ျှော်း ြင  ်ကလလ်းက   

ထ န််းြ ြို ်သည။် 
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မ ဘမ  ားသည ်ရ  ကရ်ဖ ်ပြြါ ေညာ်း မ်ားမ  ားက   မ  ဝဲ၍ 

ကရ ားမ  ား၏ “မ-ဘာူး” ရပြ တဲ  ြေ  ေ်က  က   ရြေ  ရမ ွံ့ စ   

ပဖတသ်ေ်ားရက  ်   ားန  င ်ေ်  က ူည  ရြားန  ငသ်ည။် 

၁။ ကလလ်းက “မ-ဘ်ူး”ဟ လ  ျှော ြင််းသည ်မ မ ၏ ဆနဒသလဘျှောထျှော်းက   

ထ တလ်ြျှော် လ  ျှောဆ   ြင််း  ြစလ်သျှောလကကျှောင  ်မ ဘမ ျှော်းအလန ြင  ်

ကလလ်း၏ စ တဆ်နဒသလဘျှောထျှော်းက   ဦ်းစွျှော နျှော်းလညမ်ှုလ ်းပ  ်း 

ကလလ်းအျှော်း မ မ ၏ ဆနဒသလဘျှောထျှော်းက   မညက်ဲ သ    သင လ်လ ျ်ှောစွျှော 

လြျှော်  န  ငသ်ည  ်နည််းလမ််း မ ျှော်းက   သငက်ကျှော်းလ ်း ါ။ 

၂။ လ   ြ ြိုမှုရှ လသျှော အလ ြအလနလအျှောကတ်ငွ ်ကလလ်းက   သင လ်လ ျ်ှောလသျှော 

အြငွ အ်လမ််းမ ျှော်း လ ်း ြင််း ြင  ်မ မ ၏ “မ-ဘ်ူး” အလ  ျှောလကကျှောင  ်

 ြစလ် ေါ် လျှောန  ငလ်သျှော လနျှောကဆ်ကတ်ွ ဲရလဒ ်မ ျှော်းက   

တျှောဝနယ်တူတရ်န ်သငက်ကျှော်း လ ်းန  ငသ်ည။် 

၃။ ကလလ်းအျှော်း လရွ်းြ ယြ်ငွ  ်လ ်း ြင််း ြင  ်သတူ    နစှသ်ကလ်သျှော 

နည််းလမ််းက   လရွ်းြ ယြ်ငွ  ်လ ်း ါ။ 
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၄။ အတတ ်ညျှော အသစ ်သငယ်ြူငွ  ်လ ်း ါ။  ကလလ်းအျှော်း အ မ်မှုက စစ 

လကလ်ထျှောက ်အကလူလ်း  ြစလ်ျှောလစသည အ်  င ်  လှု ်ရှျှော်းမှု 

အစ အစဉ် မ ျှော်းအလ ေါ်  ါဝင ်လ  သည  ်ဆနဒက  လည််း ဂ ဏ ် ြို၍ 

ကလလ်း၏ စွမ််းလဆျှောငရ်ည ်က  လည််း တ  ်း မြှင  ်လစန  ငသ်ည။် 

 

  

မူကက     ယ ်ကရ ားမ  ားသည ်က  ယြ်  င ်သ  ပမင ်

စတငဖ်  ွံ့ ဖဖ  ားြေ  ေ်ပဖစ၍် တစြ်ေါတစ ်  “မ-ဘာူး” ရပြ ဆ  ပြေငာ်းသည ်သတူ   ၏ 

    ငဆ်နဒက   ရဖ ်ပြသည  ်ပြင ် ကူက ားမ  ား၏ ဂရ ပြ မှုန င  ်

 ရဖ ်ပြ မှုက    ရ   ေ်  ည ် ယပ်ြေငာ်း ပဖစရ်သ ရ က င်  

မ ဘမ  ား ရေပဖင  ်ကရ ားက    ြေ  ေ်ြ  ရြားဖြ ား  ရဖ ်ပြ ရြားပြေငာ်းန င  ်

ေ ား ညမ်ှုမ  ား ရြားပြေငာ်းပဖင  ်ကရ ားန င  ် တ ူဤ “မ-ဘာူး” 

 ြေ  ေ်က  က    တတူက  ပဖတသ်ေ်ားြါ။ 
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ကျွနလ်တျှော်/ကျွနမ် ကလလ်းက အစျှော်းအစျှော အရမ််းလရွ်းတယ။် ဒ ဟျှောမစျှော်း၊ 

ဟ  ဟျှောမကက ြိုကန်ဲ   လတျှော်လတျ်ှောလလ်း လြါင််းရှု ်ရပ  ်း 

ဘယလ်  လ  ်ရမှန််းလတျှောင ်မသ လတျှော ဘ်ူး။ မ ဘအလနနငှ  ်တျှောရှညမ်ှျှော 

ကလလ်းက ဒ လ  အစျှော်းလရွ်းရင ်သတူ   ရဲ   က  ယက်ျှောယ ြွ ွေ့ ပြ ြို်းမှု၊ ဉျှောဏရ်ည ်

ြွ ွေ့ ပြ ြို်းမှုတ   က   ထ ြ  ကမ်ှျှောက   စ  ်းရ မသ်ည အ်  င ်အစျှော်းအစျှောလရွ်း၍ 

အျှောဟျှောရ မည မ   ြင််းလကကျှောင  ် ြစတ်တလ်သျှော လနျှောကဆ်ကတ်ွ ဲ

ဆ  ်းက  ြို်းမ ျှော်း အတကွလ်ည််း စ  ်းရ မ ် ူ န ်မ သည။် အကယ၍် ကလလ်းက 

အပမဲတမ််း အစျှောလရွ်းလနရင ်ဘယလ်   လ  ်ရမလ။ဲ 

 

 ကျွေ်ရတ  /်ကျွေ်မကရ ားက 

 ဖမဲတမ်ား စ ားရ  ားတယ။် ဘယ ်     ြ် မ ။ဲ 
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ကရ ား ထမငာ်းစ ားြေ  ေ်မ   ရ  ကရ်ဖ ်ပြြါ  ရပြေ ရေမ   ား ရ  မရ   

 ကည  ်က ရ  င။် 

□ ၁။ ထမင််းစျှော်းတဲ အြါ နစှလ် တလ်လျှောက ဲ်စျှော်းပ  ်း ဆကမ်စျှော်းလတျှော ဘ်ူး။ 

□ ၂။ တြ  ြိုွေ့အစျှော်းအစျှောက   ဲ ကက ြိုကပ်  ်း က နတ်ဲ  တ ြျှော်းအစျှော်းအစျှောလတကွ   

စျှော်းြ     ငင််း ယလ်လ ရှ သည် ်။ 

□ ၃။ က  ယစ်ျှော်းလနက  အစျှော်းအစျှောမ  ြို်း ဲ စျှော်းတတပ်  ်း တ ြျှော်းမစျှော်းြ်ူးတဲ  

အစျှော်းအစျှော အသစလ်တကွ   စျှော်းြ    ဆန  က် ငလ်လ ရှ သည။် 

□ ၄။ အစျှော်းအစျှောတစြ် က   သရဲူ    င ်   သဏ္ဌျှောနန်ငှ  ်အန  လ ေါ် မူတညပ်  ်း 

စျှော်းမစျှော်း၊ ကက ြိုကမ်ကက ြိုက ်ဆ  ်း ြတသ်ည။် 

□ ၅။ မ ဘက ကလလ်းလနျှောက ်အပမဲတမ််း တလကျှောကလ်ကျှောကလ်  က၍် 

အစျှော လ  ကလ်ကျွ်း လလ ရှ သည။် 
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 ကရ ားက    စ ား စ  မ   ားစ  စ ားရစဖြ ား   ဟ   

ြ မ်ားမ မှုရ  ရစ ေ် မ ဘမ  ား  ရေပဖင  ်ရ  ကရ်ဖ ်ပြြါ 

ေညာ်း မ်ားမ  ားသ  ား၍ ကက  ားစ ား ကည န်  ငသ်ည။် 

၁။ ကလလ်း မကက ြိုကလ်သျှော အစျှော်းအစျှော၏    သဏ္ဌျှောနက်   

အသငွသ်စလ်  ျှောင််း၍ ြ စစ်ရျှော လကျှောင််းလသျှော  န််းကနန်ငှ  ်

လ  ျှောင််းထည က်ကည  ်ါ။ 

၂။ ကလလ်း မကက ြိုကလ်သျှော အစျှော်းအစျှောအန   ြ  ်းလွှမ််း န  ငလ်အျှောင ်

အစျှော်းအစျှောက   လ  ျှောင််းလ ဲ ငဆ်င ်ြင််း  ြင် ြ က ် ြိုတက်ကည  ်ါ။ 

၃။ အစျှော်းအစျှော   ငဆ်ငြ်  နတ်ငွ ်ကလလ်းအျှော်း မ မ နငှ် အတ ူ  ငဆ်ငရ်န ်

ြ တလ်ြေါ် ါ။ ဤနည််း ြင်  ကလလ်းမ ျှော်းသည ်က  ယလ်တွွေ့၊ လကလ်တွွေ့ 

ြ က ် ြိုတရ်ျှောမ ှလ  ျှော်ရွှငမ်ှုမ ျှော်း ရန  ငသ်ည် အ  င ်

ဟင််းသ ်းဟင််းရွကမ် ျှော်းနငှ်  ထ လတွွေ့မ ၍ ဤအစျှော်းအစျှောမ ျှော်းက      ၍ 

သ ကျွမ််းလျှောပ  ်း အစျှော်းလရွ်းသည်  အလ ြအလနမှျှောလည််း 

လလ ျှော နည််းလျှောမည။် 

၄။ ကလလ်း၏ အစျှောအ မ်သည ်အလနွလ်သ်းလသျှောလကကျှောင်  ကလလ်း၏ 

မ န်   ဲသျွှော်းရညစ်ျှော စျှော်းြ  နန်ငှ်   မျှောဏက   မ ဘမ ျှော်းက သင် လလ ျ်ှောလအျှောင ်

သတမ်ှတ ်လ ်း ါ။ 
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၅။ ကလလ်းအျှော်း က  ယလ်ကလ်ှု ်ရှျှော်းမှု၊ အျှော်းကစျှော်းမ ျှော်းက   စ မ ၍ 

လှု ်ရှျှော်းသည အ်ြါ ကယလ်  ရ လလျှောငက်ျွမ််း၍ အစျှော စျှော်းလ  စ တလ်ည််း 

တ  ်း မြှင  ်လျှောမည ်ြစသ်ည။် 

၆။ မ ဘက  ယတ်  ငက် စ   အ ြစ ်  ြိုမ၍ူ အစျှော်းမလရွ်း ါနငှ ။် အစျှော်းနငှ  ်

 တသ်က၍် မလကျှောင််းလသျှော အလတ်ွးမ ျှော်း မ ြစလ်စရန ်ကလလ်း 

အလရှွေ့တငွ ်အစျှော်းအစျှော လဝြန ်ြင််းက  လရှျှောငက်ကဉ် ါ။  
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“မင််းြ ်သကွသ်ကွလ်  ်။  မန ်မနလ်  ်လ   မရဘ်ူးလျှော်း။” ဒ စကျှော်းက 

မ ဘမ ျှော်း အတကွ ်မစ မ််းကျှော်းဘ်ူးလ    ထင ်ါတယ။် ကလလ်းက 

ထမင််းစျှော်းတဲ အြါ၊ အကက ဝတတ်ဲ အြါ၊    ဆွတဲဲ အြါ လတမွှျှော 

လန်ှးလန်ှးလက်ွးလက်ွး မတ နမ်လှု ်နဲ  ။ အြ  နက် န ်းလနပ  ်း၊ အြ  နထ် ်ဆွလဲနရင ်

မမှ လတျှော ဘ်ူး။ ကလလ်းရဲ   ဒ လ  အက င် က လကူက ်းက   စ တက် နလ် ူန််း 

 ြစလ်စလသျှောလကကျှောင်  မ ဘမ ျှော်း အလန ြင်  မညသ်    လ ြရှင််းရမညန်ည််း။ 
  

ကရ ားက  ဖမဲတမ်ားဘ   ြ်  ြ်  ရန ားရန ားရက ား  

ရက ားေဲ  ။ ကျွေ်ရတ /်ကျွေ်မ ဘယ ်     ြ် မ ။ဲ 
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ကရ ား ပြ  မူ တ   ရန ားရသ  ြေါ ရ  ကရ်ဖ ်ပြြါ  ရပြေ ရေမ   ား 

သငပ်ဖစတ်တြ်ါသ  ား။ 

□ ၁။ မနကတ်  င််း ကလလ်းက   အ  ြိုအမ ူလန်ှး ြင််း၊ လစျှောလစျှော အ  ်ရျှော 

မထ ြင််းလကကျှောင်  အ  စတ်ငလ်လ  ရှ သည။် 

□ ၂။ စ  ်းရ မ် ူ နစွ်ျှော ြင်  ကလလ်းက   အပမဲတမ််း “ မန ်မနလ်  ် ါ။ 

ငါတ   လနျှောကက် လတျှော မယ။်” ဟ၍ူ လလျှောလလ ရှ သည။် 

□ ၃။ ကလလ်းက   လစျှောင် ရင််းနငှ်  ဆဆဲ  လလ ရှ သည။် 

□ ၄။ မ ဘမ ျှော်းမှျှော စ တလ်လျှောစွျှော၊ လဒါသကက ်းစွျှော ြင်  လအျှော်ဟစလ်  ျှောဆ  ပ  ်း 

သျှော်းသမ ်း မ ျှော်းကလတျှော  နျှော်းပင ်းပ  ်း နျှော်းမလထျှောငြ် ငလ်တျှော  ါ။ 

□ ၅။ လစျှောင် ရတျှော စ တမ်ရညှလ်တျှော လ    ကလလ်းလ  ်ရမဲ  အလ  ်က စစ 

အျှော်းလ  ်းက   က  ယက် ဲ သ မ််းက  ြို်း လ  ်လ  ကမ် သည။် 
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ကရ ား ပြ  မူ တ   ရန ားရသ  ြေါ ရ  ကရ်ဖ ်ပြြါ  ရပြေ ရေမ   ား 

သငပ်ဖစတ်တြ်ါသ  ား။ 

□ ၁။ မနကတ်  င််း ကလလ်းက   အ  ြိုအမ ူလန်ှး ြင််း၊ လစျှောလစျှော အ  ်ရျှော 

မထ ြင််းလကကျှောင်  အ  စတ်ငလ်လ  ရှ သည။် 

□ ၂။ စ  ်းရ မ် ူ နစွ်ျှော ြင်  ကလလ်းက   အပမဲတမ််း “ မန ်မနလ်  ် ါ။ 

ငါတ   လနျှောကက် လတျှော မယ။်” ဟ၍ူ လလျှောလလ ရှ သည။် 

□ ၃။ ကလလ်းက   လစျှောင် ရင််းနငှ်  ဆဆဲ  လလ ရှ သည။် 

□ ၄။ မ ဘမ ျှော်းမှျှော စ တလ်လျှောစွျှော၊ လဒါသကက ်းစွျှော ြင်  လအျှော်ဟစလ်  ျှောဆ  ပ  ်း 

သျှော်းသမ ်း မ ျှော်းကလတျှော  နျှော်းပင ်းပ  ်း နျှော်းမလထျှောငြ် ငလ်တျှော  ါ။ 

□ ၅။ လစျှောင် ရတျှော စ တမ်ရညှလ်တျှော လ    ကလလ်းလ  ်ရမဲ  အလ  ်က စစ 

အျှော်းလ  ်းက   က  ယက် ဲ သ မ််းက  ြို်း လ  ်လ  ကမ် သည။် 

 

 

 

 

 

 စ တရ်  ရသ  မ ဘန င  ်ရ ားရ ားရဆားရဆား 

သ ားသမ ားမ  ား  က ား ဆကဆ် ရ ား မ်ားည ေ် 

၁။ ကလလ်း၏ လန  စဉ် အလလ အထက     ြို  ငလ်  ျှောင််းလလဲ ်းရမည။် 

ကလလ်းက   အ  ်လရ်းဝဝ ရှ လစရန ်အ  ်ရျှောလစျှောလစျှော ဝငြ်  င််း ါ။ 

၂။ မ ဘမ ျှော်းလည််း စ တလ်လျှောတတသ်ည  ်အက င က်     ြို  ငရ်မည။် ကလလ်း 

အလ ေါ်  စ တရ်ှည ်ါ။ သည််းြ စ တ ်လမွ်းပ  ်း နစှဦ််းနစှြ်က ်လကခ န  ငသ်ည  ်

စ ြ  နတ်စြ် ရလအျှောင ်ညြှ နှု င််း ါ။ 

၃။ မူကက ြိုအရွယ ်ကလလ်းမ ျှော်းသည ်အြ  န၏် သလဘျှောတရျှော်းက   

သ  ်နျှော်းမလည ်လသ်းလသျှောလကကျှောင  ်မ ဘမ ျှော်းအလနနငှ  ်ကလလ်းအျှော်း 

ကက ြိုတင ်သတ လ ်း ြင််း ြင  ်ကလလ်းအတကွ ်ကက ြိုတင ်  ငဆ်ငြ်  န ်    

လ ်း၍ အလ  ်က  လည််း    ၍ လကျှောင််းလအျှောင ်လ  ်န  ငသ်ည။် 

၄။ ကလလ်း၏ အ  ြိုအမူ လန်ှး ြင််းသည ်မကျွမ််းက င၍် လသျှော်၎င််း၊ 

မတတန်  င၍် လသျှော်၎င််း  ြစန်  ငသ်ည။် မ ဘမ ျှော်းသည ်ကလလ်း၏ 

အလ ြအလနနငှ်  စွမ််းရညလ် ေါ် မူတည၍်   ြို  င ်လ  ျှောင််းလ ဲလ ်းရမည။် 

ဥ မျှော။ ။ အစျှော်းအစျှော၏ အနည််းအမ ျှော်း  မျှောဏ (သ   ) 

အစျှောစျှော်းသည်    စ ။ 
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၅။ မ ဘက က  ယတ်  ငက်  ယက်  လ  ်  ၊ သင ်  ြင််း ြင  ်ကလလ်း၏ 

လ  ်လဆျှောင ်စွမ််းရညက်   တ  ်း မြှင  ်လ ်းန  ငသ်ည။် 

၆။ မ ဘက  ယတ်  င ်အလ  ် လ  ်သည အ်ြါ   တ ် တသ်ျှော်းသျှော်း၊ 

လ ြ မနလ်က ်မနန်ငှ်  လကျှောင််းလအျှောင ်လ  ်  ၍ သျှော်းသမ ်းမ ျှော်း အတကွ ်

စ နမူနျှော  သျွှော်း ါ။ 

 

 

 

 

  

ထ  ကသ်င ရ်သ  ြေ  ားမ မ်ားစက ား၊   ားရြား  ားရပမ  ကစ်က ားမ  ား 

ရပြ ရြားပြေငာ်းပဖင  ်ကရ ား  ား ြ  ၍ ကျွမ်ားက ငသ် က ်ကရ်စဖြ ား 

မ မ  ရြေါ် ယ   ကညမ်ှု ပြည န် င  ်     က   ြ  ၍ 

စမ်ားသတ ်  စ တ၊်   ြ်ရဆ င ်  စ တ ်ပဖစရ်ြေါ်  မည။် 
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၅။ မ ဘက က  ယတ်  ငက်  ယက်  လ  ်  ၊ သင ်  ြင််း ြင  ်ကလလ်း၏ 

လ  ်လဆျှောင ်စွမ််းရညက်   တ  ်း မြှင  ်လ ်းန  ငသ်ည။် 

၆။ မ ဘက  ယတ်  င ်အလ  ် လ  ်သည အ်ြါ   တ ် တသ်ျှော်းသျှော်း၊ 

လ ြ မနလ်က ်မနန်ငှ်  လကျှောင််းလအျှောင ်လ  ်  ၍ သျှော်းသမ ်းမ ျှော်း အတကွ ်

စ နမူနျှော  သျွှော်း ါ။ 

 

 

 

 

  

ထ  ကသ်င ရ်သ  ြေ  ားမ မ်ားစက ား၊   ားရြား  ားရပမ  ကစ်က ားမ  ား 

ရပြ ရြားပြေငာ်းပဖင  ်ကရ ား  ား ြ  ၍ ကျွမ်ားက ငသ် က ်ကရ်စဖြ ား 

မ မ  ရြေါ် ယ   ကညမ်ှု ပြည န် င  ်     က   ြ  ၍ 

စမ်ားသတ ်  စ တ၊်   ြ်ရဆ င ်  စ တ ်ပဖစရ်ြေါ်  မည။် 

  

 

 

 

 

 

ကလလ်း၏စမွ််းရညသ်ည ်တစြ် ြ င််း၊ တစမ်  ြို်းြ င််း ြင  ်တ ြည််း ြည််း 

တ  ်း ွျှော်းလျှော ြင််း  ြစ၍် လန  စဉ် ြစ ွ်ျှော်းလနလသျှော က စစရ ်မ ျှော်းသည ်

ကလလ်းအျှော်း တျှောဝန ်ယတူတသ်ည စ် တ ်လမွ်းလ ်းရန ်အလကျှောင််းဆ  ်း 

သငြ်န််းစျှောမ ျှော်း  ြစသ်ည။် တျှောဝန ်သ တတလ်သျှော ကလလ်းသည ်

မ မ က  ယက်  ယ ်လစျှောင လ်ရှျှောကရ်ျှောမှျှော  ဲ ြစ ်ြစ၊်  ညျှောသငယ်ရူျှောမှျှော 

 ဲ ြစ ်ြစ ်   ၍ လကျှောင််းလအျှောင ်စွမ််းလဆျှောင ်န  ငသ်ည။် 

ရ  ကရ်ဖ ်ပြြါ  ရပြေ ရေမ  ားသည ်သငန် င က်ရ ား ရြေါ် က  ကည် မှု 

ရ  မရ   စဉားစ ား ကည ြ်ါ။ 

□ ၁။ ကလလ်းက   ကစျှော်းစရျှောလတသွ မ််းြ  င််းတဲ အြါ အလြါကလ်ြါက၊် 

အြါြါ လ  ျှောရတယ။် 

ဒ    ယက်ရ ားငယရ် ားက   မ မ တ ဝေ်သ တတ ် 

စ တရ်  ရ  င ်သငရ်ြားဖ        ြ်ြါသ  ား။ 
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□ ၂။ ကလလ်းက   မူကက ြိုလက ျှောင််းမ ှဆရျှော/ဆရျှောမက လက ျှောင််းမှျှောအပမဲတမ််း 

ဟ  ဟျှောလမ  ဒ ဟျှောလမ တတတ်ဲ  အက င ရ်ှ တယလ်    လ  ျှောတယ။် 

□ ၃။ ကလလ်းက အလဆျှော မကလ်နွ််းလ    သူ  က   လ  ်ြ    လ  ျှောထျှော်း၊ 

မှျှောထျှော်းတဲ  က စစအျှော်းလ  ်းက   အပမဲတမ််း လမ တတတ်ယ။် 

□ ၄။ ကလလ်းက ပ  ်းလအျှောငလ်  ်ြ    လ  ျှောထျှော်းတဲ  က စစလတကွ   ပ  ်းလအျှောင ်

မလ  ်တဲ အြါမှျှော မ ဘမ ျှော်းက အပမဲတမ််း လန ါလစလတျှော  ဆ  ပ  ်း  

လ စလ် ျူရှုလ  ကတ်ယ။်□ ၅။ ကလလ်းက   လ  ်လလဆ  ်းလလ 

 ြစမှ်ျှောဆ  ်းလ    က  ယက် ဲ ထလ  ်လ  ကလ်တျှော     လတျှောင ်

 မနလ်သ်းတယ။် 

□ ၆။ ကလလ်းက ငယလ်သ်းလတျှော  မလ  ်န  ငလ်သ်းလ    လကူက ်း ဲ 

ကလူ  ်လ ်းလ  ကမ်ယ ်ဆ  ပ  ်း လ  ်လ  ကတ်ယ။် 
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□ ၂။ ကလလ်းက   မူကက ြိုလက ျှောင််းမ ှဆရျှော/ဆရျှောမက လက ျှောင််းမှျှောအပမဲတမ််း 

ဟ  ဟျှောလမ  ဒ ဟျှောလမ တတတ်ဲ  အက င ရ်ှ တယလ်    လ  ျှောတယ။် 

□ ၃။ ကလလ်းက အလဆျှော မကလ်နွ််းလ    သူ  က   လ  ်ြ    လ  ျှောထျှော်း၊ 

မှျှောထျှော်းတဲ  က စစအျှော်းလ  ်းက   အပမဲတမ််း လမ တတတ်ယ။် 

□ ၄။ ကလလ်းက ပ  ်းလအျှောငလ်  ်ြ    လ  ျှောထျှော်းတဲ  က စစလတကွ   ပ  ်းလအျှောင ်

မလ  ်တဲ အြါမှျှော မ ဘမ ျှော်းက အပမဲတမ််း လန ါလစလတျှော  ဆ  ပ  ်း  

လ စလ် ျူရှုလ  ကတ်ယ။်□ ၅။ ကလလ်းက   လ  ်လလဆ  ်းလလ 

 ြစမှ်ျှောဆ  ်းလ    က  ယက် ဲ ထလ  ်လ  ကလ်တျှော     လတျှောင ်

 မနလ်သ်းတယ။် 

□ ၆။ ကလလ်းက ငယလ်သ်းလတျှော  မလ  ်န  ငလ်သ်းလ    လကူက ်း ဲ 

ကလူ  ်လ ်းလ  ကမ်ယ ်ဆ  ပ  ်း လ  ်လ  ကတ်ယ။် 
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ကရ ား၏ တ ဝေ်စ တက်   ြ   ားရထ ငရ်ြား ေ် သငဤ်သ    

  ြ်ရဆ ငန်  ငသ်ည။် 

၁။ အလ  ်ရှု ်မှျှော လကကျှောကလ်   ဆ  ပ  ်း ကလလ်းရဲ   သငယ်လူ  ်က  ငန်  င ်မည်  

အြငွ အ်လမ််းလတကွ   မရ  ်သ မ််းလ  က ်ါနဲ  ။ 

၂။ ကလလ်းရဲ  စွမ််းရညက်   အထငမ်လသ်း ါနဲ  ။ အလနွအ်ကျွ  စ  ်းရ မ် ြင််းနငှ  ်

လစျှောင လ်ရှျှောက ်ြင််းသည ်ကလလ်းက လကူက ်းအလ ေါ် မှ ြ  စ တမ် ျှော်း 

 ြစလ် ေါ်လျှောမည ်ြစ၍် လရှျှောငရ်ှျှော်းသင သ်ည။် 

၃။ ကစျှော်းစရျှောသ မ််း ြင််း၊ စျှော်း ွဲသ တ ်ြင််း၊  စစည််းက   

လနရျှောမှန ် နထ်ျှော်း ြင််း အစရှ လသျှော လသ်းငယလ်ယွက်သူည  ်က စစမှစ၍ 

ကလလ်းအျှော်း တျှောဝန ်သ တတသ် ူတစဦ််း  ြစလ်ျှောလအျှောင ်

လတျှောင််းဆ  ရမည။် လနျှောက ်  င််းမ ှကလလ်း၏ အရွယအ်လ  က ်(သ   ) 

အလ ြအလနအလ  က ်   ၍ ြကြ်လဲသျှော အလ  ်က စစက   

တျှောဝနလ် ်းန  ငသ်ည။် 
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ကရ ား၏ တ ဝေ်စ တက်   ြ   ားရထ ငရ်ြား ေ် သငဤ်သ    

  ြ်ရဆ ငန်  ငသ်ည။် 

၁။ အလ  ်ရှု ်မှျှော လကကျှောကလ်   ဆ  ပ  ်း ကလလ်းရဲ   သငယ်လူ  ်က  ငန်  င ်မည်  

အြငွ အ်လမ််းလတကွ   မရ  ်သ မ််းလ  က ်ါနဲ  ။ 

၂။ ကလလ်းရဲ  စွမ််းရညက်   အထငမ်လသ်း ါနဲ  ။ အလနွအ်ကျွ  စ  ်းရ မ် ြင််းနငှ  ်

လစျှောင လ်ရှျှောက ်ြင််းသည ်ကလလ်းက လကူက ်းအလ ေါ် မှ ြ  စ တမ် ျှော်း 

 ြစလ် ေါ်လျှောမည ်ြစ၍် လရှျှောငရ်ှျှော်းသင သ်ည။် 

၃။ ကစျှော်းစရျှောသ မ််း ြင််း၊ စျှော်း ွဲသ တ ်ြင််း၊  စစည််းက   

လနရျှောမှန ် နထ်ျှော်း ြင််း အစရှ လသျှော လသ်းငယလ်ယွက်သူည  ်က စစမှစ၍ 

ကလလ်းအျှော်း တျှောဝန ်သ တတသ် ူတစဦ််း  ြစလ်ျှောလအျှောင ်

လတျှောင််းဆ  ရမည။် လနျှောက ်  င််းမ ှကလလ်း၏ အရွယအ်လ  က ်(သ   ) 

အလ ြအလနအလ  က ်   ၍ ြကြ်လဲသျှော အလ  ်က စစက   

တျှောဝနလ် ်းန  ငသ်ည။် 

  

၄။ အစ   င််းတငွ ်မညသ်မူဆ   အလ  ်က   အလကျှောင််းဆ  ်း ြစလ်အျှောင ်

မလ  ်န  ငလ်သျှောလကကျှောင်  ထ  ကသ်င လ်သျှော ြ  ်းမွမ််းမှုနငှ  ်အျှော်းလ ်းမှုသည ်

ကလလ်းမ ျှော်းက   လရှွေ့ဆကပ်  ်း ကက ြို်းစျှော်း လ  ်လဆျှောငရ်န ်ယ  ကကညမ်ှုနငှ်  

သတတ   လ ်းလ  က ်ြင််း င ် ြစသ်ည။် 

၅။ ကလလ်းအျှော်း မ မ ၏ အ  ြိုအမူ၊ အလ  ျှောအဆ   အက  ြို်းရလဒ ်အတကွ ်

တျှောဝနယ်တူတသ်ည စ် တ ် ြစလ် ေါ်လျှောလအျှောင ်   ြို်းလထျှောငလ် ်း ါ။ 

ဥ မျှော။ ။ကလလ်းက ကတ  လ ်းထျှော်းသည  ်အတ  င််း ကစျှော်းစရျှောက   

မသ မ််းသည အ်ြါ မ ဘက ထ  ကစျှော်းစရျှောမ ျှော်းက   သ မ််းလ  ကပ်  ်း 

ယျှောယ အတငွ််း လဆျှော ြငွ မ်  ြို ါနငှ ။် ကတ မတည ်ါက အြငွ အ်လရ်း 

အြ  ြိုွေ့က  လ ဲဆ  ်းရှု  ်းရမည ် ြစလ်ကကျှောင််း နျှော်းလညလ်ျှောန  ငမ်ည။် 

 

  

ကရ ား၏ စ မ်ား ညသ်ည ်ရေ  စဉဘဝတ င ်  ြ် ငာ်းသင ်ငာ်း၊ 

မ  ား ငာ်းသင ်ငာ်းပဖင  ် ရတ ွံ့  က  မ  ား တပဖညာ်းပဖညာ်း 

မ  ား  မညပ်ဖစ ်  မ ဘမ  ား  ရေပဖင  ်စ တရ် ညရ် ည ်ထ ားဖြ ား 

ကရ ားက      ရ  ကရ်သ  သင ်က ားြေ  ေ်န င  ် ြေ င  ် ရ ားမ  ား 

ရြားြါ။ 
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“သျှော်း/သမ ်း ဗ  ကဆ်ျှောလ  ကတ်ျှော။ ဟင််းမလျှောလသ်းဘ်ူးလျှော်း။” “လြလြ၊ 

လမလမပ  ်းပ  လျှော်း။  မန ်မနလ်  ်။ သျှော်း/သမ ်း မလစျှောင် န  ငလ်တျှော ဘ်ူး။” 

ဤကဲ သ   လသျှော စကျှော်း မ ျှော်းသည ်မ ဘမ ျှော်းအြ    စ မ််းမညမ်ထင။် 

လစျှောင် ဆ  င််းရမည်  လနရျှောမ ျှော်းတငွ ်ကလလ်းက စ တမ်ရှည၍် 

င  လကက်းတတသ်ည။် ဘျှော ဲလ  ်လ  ် အစ   င််းတငွသ်ျှော အျှော်းတကသ်လရျှော 

 ါဝငပ်  ်း လနျှောက ်  င််းမှျှောလတျှော  အပ  ်းမသတလ်သျှောလကကျှောင်  မ ဘမ ျှော်းအြ    

လတျှော်လတျ်ှောလလ်း ဒ ကခလရျှောကရ်ပ  ်း ကလလ်းက  လည််း ဘယလ်   

သငလ် ်းရမယမ်ှန််း မသ လတျှော  ါ။ 

 

ကျွေ်ရတ /်ကျွေ်မကရ ားက စ တမ်ရ ညဘ်ာူး။  

ဘယ ်     ြ် မ ။ဲ 
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“သျှော်း/သမ ်း ဗ  ကဆ်ျှောလ  ကတ်ျှော။ ဟင််းမလျှောလသ်းဘ်ူးလျှော်း။” “လြလြ၊ 

လမလမပ  ်းပ  လျှော်း။  မန ်မနလ်  ်။ သျှော်း/သမ ်း မလစျှောင် န  ငလ်တျှော ဘ်ူး။” 

ဤကဲ သ   လသျှော စကျှော်း မ ျှော်းသည ်မ ဘမ ျှော်းအြ    စ မ််းမညမ်ထင။် 

လစျှောင် ဆ  င််းရမည်  လနရျှောမ ျှော်းတငွ ်ကလလ်းက စ တမ်ရှည၍် 

င  လကက်းတတသ်ည။် ဘျှော ဲလ  ်လ  ် အစ   င််းတငွသ်ျှော အျှော်းတကသ်လရျှော 

 ါဝငပ်  ်း လနျှောက ်  င််းမှျှောလတျှော  အပ  ်းမသတလ်သျှောလကကျှောင်  မ ဘမ ျှော်းအြ    

လတျှော်လတျ်ှောလလ်း ဒ ကခလရျှောကရ်ပ  ်း ကလလ်းက  လည််း ဘယလ်   

သငလ် ်းရမယမ်ှန််း မသ လတျှော  ါ။ 

 

ကျွေ်ရတ /်ကျွေ်မကရ ားက စ တမ်ရ ညဘ်ာူး။  

ဘယ ်     ြ် မ ။ဲ 

ကရ ားမ   ဘယ ်   စ တမ်ရ ညတ်ဲ   ကခဏ မ  ား ရ  သ  ဲဆ  တ က   

စဉားစ ား ကည ြ်ါ။ 

□ ၁။ ဘျှောလ  ်လ  ် အစသျှောရှ ပ  ်း ဆ  ်းလအျှောငမ်လ  ်ဘ်ူး။ 

□ ၂။ က  ယ် အလ  မက ၊ က  ယထ်ငတ်  င််း မ ြစတ်ဲ အြါမှျှော င  ယ  တယ။် 

□ ၃။ အြကအ်ြ ဲနည််းနည််းလလ်းလတွွေ့လ  ကတ်ျှောနဲ   ြ ကြ် င််း အရှု  ်းလ ်း ြင််း 

(သ   ) တ ြျှော်းသဆူ မှျှော အကအူည လတျှောင််း ြင််း   ြိုတယ။် 

□ ၄။ ကစျှော်းစရျှော လဆျှော ကစျှော်းလနြ  န ်(သ   ) စျှောအ  ်ြတလ်နြ  နမ်ှျှော 

အပမဲတမ််း ဒ ဟျှောက  ငလ်  က၊် ဟ  ဟျှောလလဲ  ကန်ဲ    ြစလ်နတယ။် 

□ ၅။ ကျွနလ်တျှော်/ကျွနမ် (သ   ) ဆရျှော/ဆရျှောမရဲ   စကျှော်းက   အျှောရ  စူ်းစ  ကပ်  ်း 

နျှော်းမလထျှောငန်  ငဘ််ူး။ 
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ကရ ားမ   သညာ်းြေ စ တမ်ရ  တဲ  ြေါ မ ဘမ  ား ဤသ    

  ြ်ရဆ ငန်  ငသ်ည။် 

၁။ ကလလ်းက ငယလ်လလလ အျှောရ  စ်ူးစ  ကမ်ှု၊ အြ  နတ်ျှောရညှ ်လ  ကန်ျှောမှုနငှ  ်

လစျှောင ဆ်  င််းမှု အလ ေါ်တငွ ်သည််းြ န  ငမ်ှု နည််းလလ  ြစလ်သျှောလကကျှောင  ်

မ ဘမ ျှော်းအလန ြင  ်ကလလ်းအျှော်း လစျှောင ဆ်  င််းြ    အြငွ အ်လရ်း 

တမငသ်ကသ်က ်စ မ လ ်း ြင််း ြင  ်ကလလ်း၏ သည််းြ စ တက်   

   ြို်းလထျှောငလ် ်းန  ငမ်ည ် ြစသ်ည။် 

၂။ ကလလ်းအျှော်း လယွက်ပူ  ်း လအျှောင ်မင ်ြင််း၏ ြ စျှော်းြ ကက်   ရရှ န  ငလ်သျှော 

ကစျှော်းနည််းမ ျှော်း လ ်း ါ။ လယွက် ူရ  ်းရငှ််းလသျှော အဆင် မ ျှော်း ြင်  

ပ  ်းစ ်းသျွှော်းန  ငလ်သျှော ကစျှော်းနည််းမ ျှော်းမ ှတ ြည််း ြည််း ရှု ်လထ်ွးလသျှော 

ကစျှော်းနည််းသ    အဆင် လ  က ်ကစျှော်းလစ ြင််း ြင်  ကလလ်း၏ 

က  ယ် က  ယက်   ယ  ကကညစ် တန်ငှ်  လအျှောင ်မငစ် တ ်တ   က    မြှင် တင ်

လ ်းန  ငသ်ည။် 
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ကရ ားမ   သညာ်းြေ စ တမ်ရ  တဲ  ြေါ မ ဘမ  ား ဤသ    

  ြ်ရဆ ငန်  ငသ်ည။် 

၁။ ကလလ်းက ငယလ်လလလ အျှောရ  စ်ူးစ  ကမ်ှု၊ အြ  နတ်ျှောရညှ ်လ  ကန်ျှောမှုနငှ  ်

လစျှောင ဆ်  င််းမှု အလ ေါ်တငွ ်သည််းြ န  ငမ်ှု နည််းလလ  ြစလ်သျှောလကကျှောင  ်

မ ဘမ ျှော်းအလန ြင  ်ကလလ်းအျှော်း လစျှောင ဆ်  င််းြ    အြငွ အ်လရ်း 

တမငသ်ကသ်က ်စ မ လ ်း ြင််း ြင  ်ကလလ်း၏ သည််းြ စ တက်   

   ြို်းလထျှောငလ် ်းန  ငမ်ည ် ြစသ်ည။် 

၂။ ကလလ်းအျှော်း လယွက်ပူ  ်း လအျှောင ်မင ်ြင််း၏ ြ စျှော်းြ ကက်   ရရှ န  ငလ်သျှော 

ကစျှော်းနည််းမ ျှော်း လ ်း ါ။ လယွက် ူရ  ်းရငှ််းလသျှော အဆင် မ ျှော်း ြင်  

ပ  ်းစ ်းသျွှော်းန  ငလ်သျှော ကစျှော်းနည််းမ ျှော်းမ ှတ ြည််း ြည််း ရှု ်လထ်ွးလသျှော 

ကစျှော်းနည််းသ    အဆင် လ  က ်ကစျှော်းလစ ြင််း ြင်  ကလလ်း၏ 

က  ယ် က  ယက်   ယ  ကကညစ် တန်ငှ်  လအျှောင ်မငစ် တ ်တ   က    မြှင် တင ်

လ ်းန  ငသ်ည။် 

  

 

၃။ ကလလ်း လဆျှော ကစျှော်းလနြ  နတ်ငွ ်လဘ်း တဝ်န််းက ငက် 

အလနျှှောင အ်ယကှမ် ျှော်း မရှ လစရန ်အတတန်  ငဆ်  ်း ကက ြို်းစျှော်း၍ 

တစက်က မ်တည််းမှျှော ကစျှော်းနည််း တစမ်  ြို်းက  သျှော လဆျှော လစ ြင််း (သ   ) 

စျှောအ  ် တစအ်  ်က  သျှော ြတလ်စ ြင််း   ြို ါ။ 

၄။  စစည််းက ရ ယျှော အမ  ြို်းမ  ြို်းက   အသ  ်း  ြို၍ ကလလ်းအျှော်း အြ  န၏် 

သလဘျှောတရျှော်းက   နျှော်းလညလ်အျှောင ်   ြို်းလထျှောငလ် ်းပ  ်း 

စွပဲမဲကက ြို်း မ််း ြင််းနငှ  ်စ တရ်ညှစ်ွျှော လစျှောင ဆ်  င််းမှု တ   က  သငက်ကျှော်းလ ်း ါ။ 

ဥ မျှော။ ။ ကလလ်းအျှော်း သနဲျှောရ ၊ အြ  နတ်  င််းက ရ ယျှော အစရှ လသျှော 

က ရ ယျှောက   က  ်းကျှော်း၍ သငက်ကျှော်း လ ်း ါ။ 

၅။ ကလလ်း တ  ်းတကလ်ျှော ါက ထ  ကသ်င် လသျှော အျှော်းလ ်းစကျှော်းလ  ျှော ြင််း 

(သ   ) အသ အမှတလ် ်း ြင််း   ြို ါ။ သ   မှသျှော ကလလ်းက 

ယ  ကကညစ် တန်ငှ  ်လအျှောင ်မငစ် တတ်    တ  ်း မြှင လ်ျှောပ  ်း က စစမ ျှော်းက      ၍ 

စ တရ်ှညစွ်ျှော ြင  ်ပ  ်းစ ်းလအျှောင ်လ  ်လဆျှောငသ်ျွှော်းမည ် ြစသ်ည။် 

 

 

 

 

သညာ်းြေ ပြေငာ်းစ တသ်ည ်သငယ်၊ူ ြ   ားရထ င၍်  ရသ ရ က င  ်

ကရ ား  ား သညာ်းြေ စ တရ်   ေ် ြ   ားရထ င ်ရြားြေ  ေ်တ င ်

မ ဘသည ်ညာ်း စ တရ် ညရ် ညထ် ားဖြ ား ကရ ားက   

ရဖားမတ ရဲြေေါ်ြါ။ 
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ကျွနလ်တျ်ှောတ   သည ်မ မ ကလလ်းက   ယဉ်လက ်းသ မ်လမွွေ့လသျှောသ၊ူ 

လအူမ ျှော်းနငှ  ်နှုတဆ်က ်တတလ်သျှောသ ူတစဦ််း  ြစလ်စြ ငလ်သျှော်လည််း 

ကလလ်းက ဘယလ်  သငသ်င၊် ဘယလ်  လ  ျှောလ  ျှော၊   နမ်လ  ျှော၊ နျှော်းမလထျှောင ်

သည အ်  င ်လကူက ်းလမ်းတျှောက     နလ်  ျှောြ င ်မလ  ျှောြ ငန်ဲ   (သ   ) လ  ်းဝ 

  နမ်လ ြဘ်ူး။ ကလလ်းက   ယဉ်လက ်းသ မ်လမွွေ့ လအျှောင ်ဘယလ်   သငက်ကျှော်း၊ 

   ြို်းလထျှောင ်လ ်းရမလ။ဲ 

သင က်ရ ားသည ်ရ  ကရ်ဖ ်ပြြါ  ရပြေ ရေမ   ား ရ  မရ  က     င ်

စမ်ားစစြ်ါ။ 

□ ၁။ ကလလ်းက အရမ််းပင မတ်ယ၊် ရှကတ်တတ်ယ။် 

ကရ ားက  ယဉရက ားသ မ်ရမ ွံ့ရ  င ်ဘယ ်    
ြ   ားရထ ငရ်ြား မ ။ဲ 
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ကျွနလ်တျ်ှောတ   သည ်မ မ ကလလ်းက   ယဉ်လက ်းသ မ်လမွွေ့လသျှောသ၊ူ 

လအူမ ျှော်းနငှ  ်နှုတဆ်က ်တတလ်သျှောသ ူတစဦ််း  ြစလ်စြ ငလ်သျှော်လည််း 

ကလလ်းက ဘယလ်  သငသ်င၊် ဘယလ်  လ  ျှောလ  ျှော၊   နမ်လ  ျှော၊ နျှော်းမလထျှောင ်

သည အ်  င ်လကူက ်းလမ်းတျှောက     နလ်  ျှောြ င ်မလ  ျှောြ ငန်ဲ   (သ   ) လ  ်းဝ 

  နမ်လ ြဘ်ူး။ ကလလ်းက   ယဉ်လက ်းသ မ်လမွွေ့ လအျှောင ်ဘယလ်   သငက်ကျှော်း၊ 

   ြို်းလထျှောင ်လ ်းရမလ။ဲ 

သင က်ရ ားသည ်ရ  ကရ်ဖ ်ပြြါ  ရပြေ ရေမ   ား ရ  မရ  က     င ်

စမ်ားစစြ်ါ။ 

□ ၁။ ကလလ်းက အရမ််းပင မတ်ယ၊် ရှကတ်တတ်ယ။် 

ကရ ားက  ယဉရက ားသ မ်ရမ ွံ့ရ  င ်ဘယ ်    
ြ   ားရထ ငရ်ြား မ ။ဲ 

 

□ ၂။ ကလလ်းက သတူ ါ်းက   ဘယလ်  လြေါ်ရမယမ်ှန််း မသ ဘ်ူး။ 

□ ၃။ ကလလ်းက သတူစ ်ါ်းနဲ   ဘယလ်  နှုတဆ်ကရ်မလဆဲ  တျှော မသ ဘ်ူး။ 

သတူစ ်ါ်းက   နှုတဆ်ကြ်   က သ  ်ြကြ်တဲျှော ဲလ    ထငလ်နတယ။် 

□ ၄။ ကလလ်းက သတူစ ်ါ်းနဲ   ဆကဆ် ရျှောမှျှော စ  ်းရ မ်တတပ်  ်း 

ြ အျှော်းရှ တယ။် 

□ ၅။ ကလလ်းက လန  စဉ်လန  တ  င််း မှျှောလည််း “လက ်းဇူ်း  ြို၍။ 

လက ်းဇူ်းတင ်ါတယ။် လတျှောင််း န ်ါတယ။်” လ   လ  ျှောလလ လ  ျှောထ 

မရှ  ါ။ 

□ ၆။ ကလလ်းက တစ ်ါ်းသကူ   အရငစ်ပ  ်း မနှုတဆ်ကတ်တဘ််ူး။ 

□ ရ။ ကလလ်းက သတူစ ်ါ်းနငှ  ်စကျှော်းလ  ျှောဆ  ြ  နမ်ှျှော သတူစ ်ါ်းက   

မကကည ဘ််ူး။ 
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ကရ ားက   ယဉရက ားသ မ်ရမ ွံ့  ရ  င ်ဤသ      ြ်ရဆ ငြ်ါ။ 

၁။ မ ဘမ ျှော်းသည ်မ မ လနထ  ငရ်ျှော  တဝ်န််းက ငတ်ငွ ်ယဉ်လက ်းမှုနငှ်  

စည််းကမ််းလ  ကန်ျှောမှု ရှ မရှ က   သတ   ြိုသင် ပ  ်း က  ယ် က  ယက်   

လကျှောင််းလအျှောင ်ကက ြို်းစျှော်း၍ ကလလ်းအတကွ ်စ နမူနျှော  ြစလ်အျှောင ်

လနထ  ငရ်မည။် စကျှော်းလ  ျှောရျှောတငွ ်“လက ်းဇူ်း  ြို၍။ 

လက ်းဇူ်းတင ်ါတယ။် လတျှောင််း န ်ါတယ။်” ဟလူသျှော စကျှော်းမ ျှော်းက   

မ ျှော်းမ ျှော်း ထည် သ  ်း ါ။ 

၂။ ကလလ်းသည ်မလတွွေ့ ြူ်းလသျှော လကူက ်း (သ   ) သစူ မ််းနငှ  ် ထမဆ  ်းအကက မ ်

လတွွေ့လသျှောအြါ မ ဘမ ျှော်းအလနနငှ  ်နမူနျှော ြစလ်အျှောင ်က  ယတ်  င ် ြိုမ ူ

လ  ်က  င ် ရမည။် 

၃။ သတူစ ်ါ်းနငှ  ်နှုတဆ်က ်ြင််းနည််း အမ  ြို်းမ  ြို်း ရှ လကကျှောင််းက   

သငလ် ်းရမည။် ဥ မျှော။ ။ လြါင််းည တ ်ြင််း၊    ြို်း   ြင််း၊ 

လကလ်ဝှ  ရမ််း ြင််း တ    ြင  ်နှုတဆ်ကန်  ငသ်ည။် 

၄။      င၊် ရ  ်  စျှောအ  ်၏ ဇျှောတလ်မ််း (သ   ) ဇျှောတလ်ကျှောငလ်နရျှောတငွ ်

အစျှော်းထ  ်း  ါဝင ်ြင််း ြင  ်ယဉ်လက ်းလသျှော အမူအရျှော၊ 

အလ  ျှောအဆ  သည ်အလရ်း ါလကကျှောင််း သငလ် ်းရမည။် 
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ကရ ားက   ယဉရက ားသ မ်ရမ ွံ့  ရ  င ်ဤသ      ြ်ရဆ ငြ်ါ။ 

၁။ မ ဘမ ျှော်းသည ်မ မ လနထ  ငရ်ျှော  တဝ်န််းက ငတ်ငွ ်ယဉ်လက ်းမှုနငှ်  

စည််းကမ််းလ  ကန်ျှောမှု ရှ မရှ က   သတ   ြိုသင် ပ  ်း က  ယ် က  ယက်   

လကျှောင််းလအျှောင ်ကက ြို်းစျှော်း၍ ကလလ်းအတကွ ်စ နမူနျှော  ြစလ်အျှောင ်

လနထ  ငရ်မည။် စကျှော်းလ  ျှောရျှောတငွ ်“လက ်းဇူ်း  ြို၍။ 

လက ်းဇူ်းတင ်ါတယ။် လတျှောင််း န ်ါတယ။်” ဟလူသျှော စကျှော်းမ ျှော်းက   

မ ျှော်းမ ျှော်း ထည် သ  ်း ါ။ 

၂။ ကလလ်းသည ်မလတွွေ့ ြူ်းလသျှော လကူက ်း (သ   ) သစူ မ််းနငှ  ် ထမဆ  ်းအကက မ ်

လတွွေ့လသျှောအြါ မ ဘမ ျှော်းအလနနငှ  ်နမူနျှော ြစလ်အျှောင ်က  ယတ်  င ် ြိုမ ူ

လ  ်က  င ် ရမည။် 

၃။ သတူစ ်ါ်းနငှ  ်နှုတဆ်က ်ြင််းနည််း အမ  ြို်းမ  ြို်း ရှ လကကျှောင််းက   

သငလ် ်းရမည။် ဥ မျှော။ ။ လြါင််းည တ ်ြင််း၊    ြို်း   ြင််း၊ 

လကလ်ဝှ  ရမ််း ြင််း တ    ြင  ်နှုတဆ်ကန်  ငသ်ည။် 

၄။      င၊် ရ  ်  စျှောအ  ်၏ ဇျှောတလ်မ််း (သ   ) ဇျှောတလ်ကျှောငလ်နရျှောတငွ ်

အစျှော်းထ  ်း  ါဝင ်ြင််း ြင  ်ယဉ်လက ်းလသျှော အမူအရျှော၊ 

အလ  ျှောအဆ  သည ်အလရ်း ါလကကျှောင််း သငလ် ်းရမည။် 

 

၅။ ကစျှော်းနည််းမ ျှော်းက   အ  န ် နအ်လနှလ်နှ ်လလ က င  ်ြင််း ြင  ်

ယဉ်လက ်းလသျှော၊ လကျှောင််းလသျှော အလလ အထမ ျှော်းက      ြို်းလထျှောငန်  ငမ်ည ်

 ြစသ်ည။် 

၆။ ကလလ်း၏ ယဉ်လက ်းလသျှော အလ  ျှောအဆ  အ  ြိုအမူရှ  ါက 

သင် လလ ျ်ှောလသျှော အျှော်းလ ်းစကျှော်း ြင် ြ  ်းမွမ််း လ  ျှောလ ်းရမည။် 
  

ကရ ား၏ ယဉရက ားမှုက   ရေ  စဉ ပြ မူ၊ ရေထ  ငပ်ြေငာ်း တ   မ  

ရမ ားပမြူရြားြါ။ မ ဘမ  ားက ယဉရက ားစ   ရပြ ဆ  ၊ ပြ မူ၊ ရေထ  င ်

ပြပြေငာ်းပဖင  ်ကရ ား  ား ယဉရက ားမူ ရ  ရစ ေ်  တ က ်ရက ငာ်းရသ  

ေမူေ  ပဖစ ် န  ငမ်ည ်ပဖစသ်ည။် 
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သမူ ျှော်းအ မ်က ကလလ်းလတကွ အြ င််းြ င််း ရ  င််း င််းကညူ ပ  ်း 

ြ စြ် စြ်ငြ်င ်လနထ  င ်တတတ်ယ။်ကျွနလ်တျှော်/ ကျွနမ် 

ကလလ်းလတကွလတျှော  ရနက်က ်း၊ ရနင်ယ ် ြစလ်   က   မဆ  ်းန  ငဘ််ူး။ 

ကလလ်းလတကွ   အြ င််းြ င််း ြ စြ်ငရ်င််းနှ ်းစွျှော လနထ  ငက်ကြ    ဘယလ်   

ကညူ လြ်းမရမလ။ဲ 

သငန် င သ်င က်ရ ား၏ ဆကဆ် ရ ား  ရပြေ ရေက     ငဆ်  ား 

စမ်ားစစ ်ကည  ်ရ  င။် 

□ ၁။ ကလလ်းမ ျှော်း ရန ်ြစသ်ည အ်ြါ ကျွနလ်တျှော/်ကျွနမ်ကလတျှော  အကက ်း 

 ြစသ်ကူ   ဲ အရငအ်  စတ်ငသ်ည။် 

ည  စက်  ၊ ရမ ငန် မ  ြေ ငာ်းြေ ငာ်း မ က ြေဏ  ေ်ပဖစ ်  

တတတ်ယ။် ကျွေ်ရတ ်/ကျွေ်မ ဘယ ်     ြ် မ ။ဲ 
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သမူ ျှော်းအ မ်က ကလလ်းလတကွ အြ င််းြ င််း ရ  င််း င််းကညူ ပ  ်း 

ြ စြ် စြ်ငြ်င ်လနထ  င ်တတတ်ယ။်ကျွနလ်တျှော်/ ကျွနမ် 

ကလလ်းလတကွလတျှော  ရနက်က ်း၊ ရနင်ယ ် ြစလ်   က   မဆ  ်းန  ငဘ််ူး။ 

ကလလ်းလတကွ   အြ င််းြ င််း ြ စြ်ငရ်င််းနှ ်းစွျှော လနထ  ငက်ကြ    ဘယလ်   

ကညူ လြ်းမရမလ။ဲ 

သငန် င သ်င က်ရ ား၏ ဆကဆ် ရ ား  ရပြေ ရေက     ငဆ်  ား 

စမ်ားစစ ်ကည  ်ရ  င။် 

□ ၁။ ကလလ်းမ ျှော်း ရန ်ြစသ်ည အ်ြါ ကျွနလ်တျှော/်ကျွနမ်ကလတျှော  အကက ်း 

 ြစသ်ကူ   ဲ အရငအ်  စတ်ငသ်ည။် 

ည  စက်  ၊ ရမ ငန် မ  ြေ ငာ်းြေ ငာ်း မ က ြေဏ  ေ်ပဖစ ်  

တတတ်ယ။် ကျွေ်ရတ ်/ကျွေ်မ ဘယ ်     ြ် မ ။ဲ 

□ ၂။ သျှော်းသမ ်း အကက ်းအျှော်း ည ငယ၊် ည မငယမ် ျှော်းက   ထ န််းသ မ််းြငွ်  

အျှောဏျှော မကကျှောြဏ လ ်း လလ ရှ သည။် 

□ ၃။ ကလလ်းမ ျှော်း ရန ်ြစတ်ဲ အြါမှျှော အြ င််းြ င််း ထ  ်းကက တ ်ရ  ကန်ကှ ်

လနလသျှော်လည််း သတူ   ဘျှောသျှော လ ြရှင််းြ  င််းသည။် 

□ ၄။ ကလလ်းမ ျှော်း စကျှော်းမ ျှော်း ရန ်ြစသ်ည အ်ြါ အက  ြို်းအလကကျှောင််းက   

မကကည ဘ် ဲကလလ်းအျှော်းလ  ်းက   အ  စလ် ်းသည။် 

 

 

 

 

 

ကရ ားမ  ား  ား ည  စက်  ၊ ရမ ငန် မမ  ားန င်  ြေ စြ်ေင ်ငာ်းန  ားမှု 

ရ  ရစ ေ် မ ဘ ရေပဖင်  ဤသ      ြ်ရဆ ငန်  ငသ်ည။် 

၁။ ကလလ်းမ ျှော်းအကကျှော်း  ဋ  ကခ  ြစလ်သျှောအြါ မ ဘမ ျှော်း အလန ြင  ်အမှျှော်း၊ 

အမှနက်   အလ ငစ်လ   မဆ  ်း ြတ ်ါနငှ ။် ကလလ်း၏ အလတ်ွးနငှ  ်

သလဘျှောထျှော်းက   အရင ်နျှော်းလထျှောင ်လ ်း ါ။ 
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၂။ ကလလ်းနငှ အ်တ ူ ဋ  ကခ  ြစရ် ြင််း၏ အလကကျှောင််းရင််းက   သ ရှ  

နျှော်းလည ်န  ငလ်အျှောင ်ကညူ ပ  ်း မညသ်    လ ြရှင််းသင လ်ကကျှောင််း လ ြျှောင ြ် ၊ 

သငက်ကျှော်း လ ်း ါ။ 

၃။      င၊် ရ  ်   စျှောအ  ်မ ျှော်း ြင  ်ကလလ်းနငှ် အတ ူြတရ်ှုလဆ်ွးလန်ွးပ  ်း 

 ဋ  ကခ ြစြ်  နတ်ငွ ်မညသ်    ရငဆ်  င ်လ ြရှင််းပ  ်း မ မ စ တက်   မညသ်    

  နလ်ည ်တညပ်င မ်လအျှောင ်ထ န််း ြင််း နည််းလမ််း မ ျှော်းက   သငက်ကျှော်း 

လ ်း ါ။ 

၄။ ည အစက်  ၊ လမျှောငန်မှကကျှော်း  စစည််းက   မ လဝ သ  ်းစွတဲတ ်ြင််းနငှ်  

 ူ်းလ ါင််း လဆျှောငရွ်ကစ် တက်   ကစျှော်းရင််းနငှ်  သငက်ကျှော်းလ ်း ါ။ ဥ မျှော။ 

။puzzle တစြ်  ်က   အတတူက ွပ  ်းစ ်းလအျှောင ် ြည် စွက ်ြင််းနငှ်  

blockတ  ်းမ ျှော်း အတ ူကစျှော်း ြင််းတ     ြစသ်ည။် 
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၂။ ကလလ်းနငှ အ်တ ူ ဋ  ကခ  ြစရ် ြင််း၏ အလကကျှောင််းရင််းက   သ ရှ  

နျှော်းလည ်န  ငလ်အျှောင ်ကညူ ပ  ်း မညသ်    လ ြရှင််းသင လ်ကကျှောင််း လ ြျှောင ြ် ၊ 

သငက်ကျှော်း လ ်း ါ။ 

၃။      င၊် ရ  ်   စျှောအ  ်မ ျှော်း ြင  ်ကလလ်းနငှ် အတ ူြတရ်ှုလဆ်ွးလန်ွးပ  ်း 

 ဋ  ကခ ြစြ်  နတ်ငွ ်မညသ်    ရငဆ်  င ်လ ြရှင််းပ  ်း မ မ စ တက်   မညသ်    

  နလ်ည ်တညပ်င မ်လအျှောင ်ထ န််း ြင််း နည််းလမ််း မ ျှော်းက   သငက်ကျှော်း 

လ ်း ါ။ 

၄။ ည အစက်  ၊ လမျှောငန်မှကကျှော်း  စစည််းက   မ လဝ သ  ်းစွတဲတ ်ြင််းနငှ်  

 ူ်းလ ါင််း လဆျှောငရွ်ကစ် တက်   ကစျှော်းရင််းနငှ်  သငက်ကျှော်းလ ်း ါ။ ဥ မျှော။ 

။puzzle တစြ်  ်က   အတတူက ွပ  ်းစ ်းလအျှောင ် ြည် စွက ်ြင််းနငှ်  

blockတ  ်းမ ျှော်း အတ ူကစျှော်း ြင််းတ     ြစသ်ည။် 

  

၅။ ည အစက်  ၊ လမျှောငန်မှ အြ င််းြ င််း ယဉ်လက ်းသ မ်လမွွေ့ စွျှော 

ဆကဆ် တတပ်  ်း ြ စြ်ငလ်လ်းစျှော်းစ တ ်ရှ လအျှောင ်သငလ် ်း ါ။ 

“လက ်းဇူ်း  ြို၍။ လက ်းဇူ်းတင ်ါတယ။် လတျှောင််း န ်ါတယ။်” ဆ  တဲ  

စကျှော်းလတကွ   လ  ျှောတတလ်အျှောင ်မ ျှော်းမ ျှော်း လလ က င်  ါလစ။ 

 

  

ည  စက်  ၊ ရမ ငန် မ က ားတ င ် ေညာ်းန င်   မ  ား စက ားမ  ား၊ 

 ေ်ပဖစ ်တတပ်ြေငာ်းသည ်မထာူးဆေ်ားြါ။ ြဋ ြကခက   

 ငဆ်  ငပ်ြေငာ်းန င်  ပြဿေ  ရပဖရ ငာ်းပြေငာ်းသည ်သတူ    

သငယ်သူင် သည်  သငြ်ေေ်ားစ  တစမ်   ားပဖစရ် က ငာ်း မ ဘမ  ား 

 ရေပဖင်  ေ ား ည၊်  ကခ သင် သည။် 
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MEMO 
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မိဘမ  ျားအဖိ ို့ မိခငက်  ငျ်ား၊ ဖခငက်  ငျ်ား တစဦ်ျား ဖဖစလ်  နိ ငက် ျားအတ ွ ်

မညသ်ည်ို့ အခနျ်ား ဏ္ဍမ ှပါဝင ်မည ်ိ  မသဖိဖစက်နပါသလ ျား။ 

တစခ်ါတစ ံ်  ကလျား၏ အ ပ်ထနိျ်ားမှုအကပေါ် အမိ်ကထ ငဖ်  ်(သိ ို့) 

အမ်ိသ ျားနငှ်ို့ အဖမငဖ်ခငျ်ားမတတူ  ရှိတတပ်ပ ျား မညသ်ိ ို့ က ျွားကနျွား ကဖပ  ိ  

 မည ်ိ  မသ ိဖဖစက်နတတ ်ပါသလ ျား။အထျူားသဖဖင်ို့ အလ ပ်တစဖ် ၊် 

အမိ်ကထ ငက် ျားတစဖ်  ်နငှ်ို့ အလ ပ်မ  ျားကနခ ိနတ်ငွ ်မညသ်ိ ို့ လ ပ်က  င ်

သင်ို့သနညျ်ား။ 

 ျွန် ပ်တိ ို့နငှို့အ်တ ူလမ်ျားညွှနစ် အ ပ် အတငွျ်ားရှိ ကခါငျ်ားစဉ်မ  ျားအလိ   ်

ကလို့လ  သံ ျားသပ်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်မိမိနငှို့ ်အမိ်ကထ ငဖ်  ်(သိ ို့) အမိ်သ ျားမ  ျား 

နငှို့ ်  ် ံ တငွ ်ပိ မိ  ကဖပလည ်ကစနိ ငသ်ည။် မှန ်နက်သ  

စတိသ်ကဘ ထ ျား၊ အဖပြုအမ ူရှိကစပပ ျား မိခငက်  ငျ်ား၊ ဖခငက်  ငျ်ား တစဦ်ျား 

ဖဖစလ် နိ င ်န ်က  ငျ်ားစွ  အကထ  အ်  ူဖပြုနိ ငလ်မိို့်မည။်  
  

မိဘအခန ်းကဏ္ဍ 

อยา่งไร 
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 ကလျား ကမွျားဖွ ျားလ သညို့ ်အခ ိနမ်ှစ၍ မိဘမ  ျား အကနနငှို့ ်  ဖပဿန မ  ျား 

 င ်ိ င ် က ြံုကတွွေ့ကန သည။်  င ်ိ ငခ် ိနတ်ငွ ် ပ  ယ ခတမ်ကနဘ ဲ

မိဘတ ဝန ် မပ   ် ွတ်ဲို့ မိခင၊် ဖခငက်  ငျ်ား တစဦ်ျား ဖဖစက်အ င ်

က ြိုတင ်ဖပင ်ငမ်ှုမ  ျား လ ပ်က  ငသ်ငို့သ်ည။် ပထမဦျား ံ ျား မိမိ၏ လ ရ်ှိ 

အကနအထ ျား ိ  အ င ်သံ ျားသပ်က  ကအ င။် 

□ ၁။ သ ျားသမ ျား အ ပ်ထနိျ်ားက ျားနငှို့ ်ပတသ် က်သ  ဗဟ သ တမ  ျား ိ  

ဘယလ်ိ  က ယဝ်ကအ င ်လ ပ် မလ ဲ ိ တ   ျွနက်တ /် ျွနမ် 

မသပိါ။ 

□ ၂။  ျွနက်တ ်/ ျွနမ် အပမတဲမ်ျား အလ ပ်မ  ျားကန၍ 

 ကလျား ိ ကစ င်ို့ကရှ  က်နထိ င ်န ်အခ ိနမ်ကပျားနိ ငပ်ါ။ 

ကျွန တ   /ကျွန မ အတနန ဲ့ မိဘ ကဏ္ဍပိိုင ်းမ   ဘယ လိို  

တက င ်းတအ င  လိုပ တ  င ရမလ ။ 
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□ ၃။  ကလျား အခ အ်ခကဲတွွေ့ကသ အခါ  ညူ ကဖဖရှငျ်ားကပျား န ်

အမိ်ကထ ငဖ်  ်(သိ ို့) အမိ်သ ျားကတ ွိ  လွထဲ ျားသည။် 

□ ၄။  ကလျား၏  ိ ယ ်ည ်ိ ယက်သျွားနငှ်ို့ စတိက်နသကဘ ထ ျား ိ  

 ျွနက်တ ်/ ျွနမ် န ျားမလညန်ိ ငပ်ါ။ 

□ ၅။  ကလျား ထနိျ်ားက   ငျ်ား ကစ င်ို့ကရှ  က် ျား တ ဝန ်ိ  

အမိ်ကထ ငဖ်  ်(သိ ို့) တဖခ ျားသ ူိ  လွထဲ ျားသည။် 
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မိဘတက င ်း  စ ဦ်း ဖြစ တစရန  ကျွန တ   /ကျွန မ 

ဤသိို ဲ့လိုပ တ  င နိိုင သည ။  

၁။ ကန ို့စဉ်ကန ို့တိ ငျ်ား  ကလျားနငှို့ ်အတတူ  ွအနညျ်ား ံ ျား 

(၁၅)မိနစန်ငှို့အ်ထ  ်အခ ိနက်ပျားပပ ျား အကတွွေ့အက ြံု ခစံ ျားခ  မ်  ျား 

မျှကဝခစံ ျား လှုပ်ရှ ျားပါ။ 

၂။  ကလျား၏ မူက ြိုက   ငျ်ားမှ ပွဲမ  ျား ိ  ပါဝငဖ်ခငျ်ားဖဖငို့ ် ကလျား၏ 

က   ငျ်ားတငွျ်ား သငယ်မူှုနငှို့ ်လမူှုက ျား  ိ င ်  အပိ ငျ်ားမ  ျား ိ  ပိ ၍ 

န ျားလည ်သဖိမငလ် နိ ငမ်ည။် 

၃။  ကလျားအ ျား  ိ ယို့အ် ျား ိ ယ ်ိ ျားပပ ျား မိမိ ိ ယတ်ိ င ်စမွ်ျားက  ငန်ိ င ်န ်

အခငွို့အ်လမ်ျားမ  ျား ကပျားပါ။ အကဖခအကနအ  ကဘျားမ ှလိ အပ်ကသ  

အ အူည မ  ျား ကပျားပါ။ 

၄။  ကလျားအတ ွ ်စနံမူန ဖဖစက်အ င ်မိမိ ိ ယ ်ိ ယ ်အက  ငျ်ား ံ ျား 

လ ပ်က  င ်မည။် 

၅။ မိမိ၏ စတိခ်စံ ျားမှု ိ  က  ငျ်ားစွ  ထနိျ်ားခ ြုပ်ပါ။ အမိ်ကထ ငအ်က ျား၊ 

သ ျားသမ ျားအက ျားနငှို့ ်အလ ပ်အ ိ ငမ် ှဖဖစက်ပေါ်လ ကသ  ဖိအ ျားမ  ျား ိ  

သ သ် ကဖပလညက်အ င ်ကဖဖရှငျ်ားနိ င ်န ်က ြိုျားစ ျား မည။် 
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၆။  ကလျားအကပေါ် ထ ျားရှိကသ  အ ပ်ထနိျ်ားမှု ပံ စနံငှို့သ်ကဘ ထ ျား ိ  

အမိ်ကထ ငဖ်  ်(သိ ို့) အမ်ိသ ျားမ  ျားနငှို့ ်က ျွားကနျွား တိ ငပ်ငပ်ပ ျား 

 ကလျားမ  ျား ိ  တသမတတ်ညျ်ား သနွသ်င ် ံ ျားမ မည။် ထိ ို့အဖပင ်

အမိ်သ ျားမ  ျား၏ အဖပြုသကဘ က  ငက်သ  သကဘ ထ ျား နငှို့ ်

လ ပ် ပ်မ  ျား ိ လညျ်ား ကလျားစ ျား ကထ  ခ် ံကပျား မည။် 

၇။ အမိ်ကထ ငဖ်  ်(သိ ို့) အမ်ိသ ျားမ  ျားနငှို့ ်ည နိှုငိျ်ားတိ ငပ်ငပ်ပ ျား  ကလျား ိ  

အတတူ  ွအ ပ်ခ ြုပ်ထနိျ်ားသမိ် ဖပြုစ  ပ ိြုျားကထ င၊် အကဖ ်ဖပြု ကပျား မည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ကတလ်း၏ ကက ်းဖပင ်းမှု အခ ိန က လသည   စ ကကမိ  စ ခါ ည ်းသ  

ရ ိပပ ်း မ က စ ိစ မ ိ   အ ငွ ်း တပ  က ကယွ  သ ွ်းနိိုင တသ တ က င ဲ့ 

မိဘမ  ်းအတနန င ဲ့  စ သက    ငွ  အြိို်း န   ို်းတသ  ဒ အခ ိန ကိို 

ဖမ  နိို်း  န ြိို်းထ ်း သင ဲ့သည ။  
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 ကလျား က  ျားဖပငျ်ားလ သညန်ငှို့အ်မျှ မိဘမ  ျားအကနနဲ ို့ မိမိ ဲ ို့ 

သကဘ ထ ျားမ  ျား ိ     /   မနငှို့ ်တိ ငပ်င ်က ျွားကနျွား ခ ငက်ပမယို့လ်ညျ်ား 

ဘယလ်ိ  စကဖပ  မလ ဲိ တ  မသဖိဖစက်နသလ ျား။ အ ငဦ်ျား ံ ျား 

သငန်ငှို့သ်ငို့ ်ကလျား၏ မူက ြိုက   ငျ်ား   /   မ တိ ို့အက  ျား 

   ်ကံ ျား မှစ၍ သံ ျားသပ်က ညို့ ်ကအ င။် 

□ ၁။  ကလျား၏ က   ငျ်ားအကဖခအကန ိ   ျွနက်တ ်/ ျွနမ် ဘ  ်စပပ ျား 

   /   မထ ံကများဖမနျ်ားဖခငျ်ားမ ိြုျား မရှိပါ။ 

□ ၂။ အလ ပ်မ  ျားကန၍ မူက ြိုက   ငျ်ား (သိ ို့)    /   မမှ   ငျ်ားပကသ  

ပွဲမ  ျား ိ  အပမ ဲပ   ် ွ ်ကလို့ ရှိသည။် 

ကျွန တ   /ကျွန မတက  င ်းက  ရ / ရ မန ဲ့  

ဘယ လိိုတ ်ွးတန်ွး၊  က   ၊ ပ ်းတပါင ်းရမလ  ိို    

မသဘိ ်း။ ဘယ လိိုလိုပ မလ ။ 
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□ ၃။    /   မ၏  ျွမ်ျား  ငမ်ှု အတတပ်ည  ိ  ကလျားစ ျားသငို့သ်ည ်

ဖဖစ၍်  ျွနက်တ ်/ ျွနမ်တိ ို့၏ သကဘ ထ ျား ိ  မကဖ ်ဖပခဲို့ပါ။ 

□ ၄။  ကလျား၏ အမိ်တငွျ်ားရှိ အကဖခအကနနငှ်ို့လ ပ် ပ်မ  ျား ိ  

   /   မအ ျား မဖွငို့က်ဖပ ခဲို့ပါ။ 

□ ၅။ မူက ြိုက   ငျ်ားမ ှစ မံကပျားကသ  သငခ်နျ်ားစ ၊ ကန ို့လယစ် ၊ 

သ ွျား ညစ် မ  ျားနငှ်ို့ ပတသ် ၍်  ျွနက်တ ်/ ျွနမ် ဘ မှမသပိါ။ 
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 ရ / ရ မန ငဲ့  တက င ်းစွ  တ ်ွးတန်ွး၊  က   ၊ ပ ်းတပါင ်းနိိုင ရန  

သင  ဤသိို ဲ့ လိုပ တ  င  နိိုင သည ။  

၁။    /   မနငှို့ ်က ျွားကနျွား   ် ံန ်သငို့က်လ  ်ကသ  အခ ိနန်ငှို့ ်

နညျ်ားလမ်ျား ိ  ရှ ပါ။ ဥပမ ။ ။ မိဘသည ်က   ငျ်ားခ ိနအ်တငွျ်ားတငွ ်

က   ငျ်ားစ  သငက်  ျားက ျား ိ  အကန ှ အ်ယ ှ ်မဖဖစက်စသည်ို့ 

က   ငျ်ားတ ခ် ိနတ်ငွ ်   /   မနငှို့ ်အခ ိနခ် ိနျ်ား၍ မ  န် ှခ ငျ်ား ိ င ်

က ျွားကနျွားဖခငျ်ားလညျ်ား ဖပြုလ ပ် နိ ငသ်ည။် 

၂။ မိဘတိ ငျ်ားဟ   ိ ယို့ ်ကလျားအတ ွ ်ကမျှ ်လငို့ခ်  မ်  ျား 

ရှိတတက်သ ကက  ငို့ ်   /   မအ ျား မိမိ၏  နဒနငှို့ ်

သကဘ ထ ျား ိ  ကဖပဖပစစ်ွ  ကဖ ်ဖပက ျွားကနျွားဖခငျ်ား၊ဖဖငို့ ် ကလျား အတ ွ ်

အမ်ိနငှို့က်   ငျ်ား အက  ျား ပူျားကပါငျ်ား 

က  င ွ် န်ိ ငက်သ အခ  အ်လ မ်  ျား ိ  က ျွားကနျွားဖခငျ်ားလညျ်ား 

ဖပြုလ ပ် နိ ငသ်ည။်  
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၃။ ယံ က ညမ်ှု နငှို့န် ျားလညက်လျားစ ျားမှုသည ်မိဘနငှို့ ်  က  ျား 

ပူျားကပါငျ်ားက  င ွ် န်ိ င ်န ်အက ျားက  ျားကသ  အ  ဖဖစသ်ည။် 

 ကလျားကရှွေ့တငွ ်   သမ ျားအ ျား အဖပစတ်င ်ပ တခ်တဖ်ခငျ်ားမ ိြုျား 

မဖပြုသငို့က်ပ။ အကက  ငျ်ားအ ငျ်ား တစခ်  ိ  ကသခ   သဖိမငလ်ိ သညို့ ်

အခါတငွ ်   /   မ ိ ကများဖမနျ်ားသင်ို့သည။် 

၄။    သမ ျားနငှို့ ်မိတက် ဖဲွွွေ့ ပပ ျား မိမိ၏ သ ျားသမ ျား ိ   ငျ်ားနှ ျား န ျားလည ်

လ ကစ န ်မိဘအကနနငှ်ို့    /   မအ ျား  ညူ သငို့သ်ည။်  ကလျား 

မူက ြိုက   ငျ်ား စတ ခ် ိနတ်ငွ ်မိဘအကနနငှို့ ်မိဘ-    

နှ ျားကန ှဖလယှပ်ွဲ၊  က   ငျ်ားပိ ို့က   ငျ်ားက ြိုခ ိန၊် 

အငတ် န လ်မူှု နွယ်  ်မ  ျားမှတ ငို့ ်   /   မအ ျား 

 ကလျား၏ အကဖခအကနနငှို့ ်အ  ငို့လ် ခဏ  မ  ျား ိ  ပိ ၍ 

န ျားလညလ် ကစနိ ငသ်ည။် 

 

 

 

 

 

မိဘ ရ အ က ်း တက င ်းမွန တသ   က   တရ်းသည  ကတလ်း၏ 

သင ယ မှုန ငဲ့  ြွ ွံ့ ပြိ ်းမှုအတပေါ် အဖပ သတဘ တ  င တသ  

အတထ က အက  ဖြစ တစသည ။ 
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အမ ိြုျားသမ ျားတိ ို့၏ ပည က ျားအ ငို့ ်ဖမငို့မ် ျား လ သညန်ငှို့အ်မျှ 

အမိ်ကထ ငဖ် န်စှဦ်ျားစလံ ျား အလ ပ် ထ ွလ် ပ်သညို့ ်အမိက်ထ ငမ် ိြုျားလညျ်ား 

တဖဖညျ်ားဖဖညျ်ား မ  ျားလ ပပ ဖဖစ ်   ကလျား ကမွျားဖွ ျားပပ ျား ကန  ပိ် ငျ်ားတငွ ်

အလ ပ်နငှို့ ်အမိ်ကထ ငက် ျားက  ျား ပဋပိ ခမ  ျား ဖဖစလ်ယွသ်ည။် 

ကအ  က်ဖ ်ဖပပါ အကဖခအကနမ  ျား မိမိအန ျားတငွ ်မက  ခဏ 

ဖဖစက်ပေါ်ကနသလ ျား။ 

□ ၁။ အလ ပ်တ ခ် ိန၊်  ငျ်ားခ ိနတ်ငွ ် ကလျားအ ျား အပိ ို့အက ြိုလ ပ် န ်

အပမဲကလ ကနတတသ်ည။် 

အလိုပ  ြက ၊ အမိ မှုကစိစ  

 ြက န ဲ့အလိုပ မ  ်းတသ အ ခါကျွန တ   /ကျွန မ 
ဘယ လိို လိုပ ရမလ ။ 
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□ ၂။ အလ ပ် ငျ်ားပပ ျားကန  လ်ညျ်ား  ကလျားထနိျ်ား၊ ထမငျ်ားခ  ၊် 

အ က ကလျှ  ်စသညဖ်ဖငို့ ်မပပ ျားနိ ငက်သ  အမိ်တငွျ်ားမ ူ စိစမ  ျား ိ  

လ ပ်ကန သည။် 

□ ၃။ ကန ို့တိ ငျ်ား အလ ပ်မ  ျားကန၍ အမ်ိကထ ငဖ် ် (သိ ို့) အမ်ိသ ျားနငှို့ ်သ ျားသန ို့ ်

  ် ခံ ိန၊်  ငဖ်ွငို့ခ် ိန ်ဟူ၍ မရှိကတ ို့ကပ။ 

□ ၄။  ိ ယလ် ပ်ခ ငတ်ဲို့ အ   မလ ပ် တ  အခ ိနက်တ ်ကတ ်က  ခဲို့ပပ ။ 

□ ၅။ အလ ပ်  ခငွို့ယ်ဖိူ ို့   မလယွ၊်  ကလျား ဲ ို့  စိစ ပ်ကတမွှ လညျ်ား 

မပ   ် ွခ် ငက်တ ို့ အပမတဲမ်ျား အခ က်တွွေ့ ကနမိတယ။် 
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တအ က ပါနည ်းလမ ်းမ  ်းသည  အလိုပ န ငဲ့  

အမိ တထ င တရ်း က ်း ငွ  တဖပလည စွ  စွမ ်းတ  င နိိုင ရန  

အတထ က အက  ဖပ နိိုင လမိဲ့ မည ။ 

၁။  ကလျားအ ျား  ိ ယို့အ် ျား ိ ယ ်ိ ျားတတက်အ င ်သငက်ပျားပါ။ 

၂။ ဘယအ်  မ ိ  အက  ငျ်ား ံ ျား ဖဖစခ် ငတ်ဲို့ စတိ ်ိ  မထ ျားရှိပါနငှ်ို့။ 

၃။  စိစ ပ် ိ  မတကူသ  ရှုကထ ငို့မှ် အဖပြုသကဘ က  ငက်သ  အဖမငန်ငှို့ ်

ကတျွားက ညို့ပ်ါ။ စတိခ်စံ ျားမှုလညျ်ား လိ  ပ်ပ ျား ကဖပ ငျ်ားလလဲ မည။် 

၄။ အမိ်တငွျ်ားမှု စိစမ  ျား ိ  အမိ်ကထ ငဖ်  ်(သိ ို့) အမ်ိသ ျားနငှို့ ်အတ ူ

ပပ ျားကအ င ်လ ပ်က  ငပ်ါ။ 

၅။ မိမိနငှို့ ်အမိ်ကထ ငဖ်  ်(သိ ို့) အမိ်သ ျားမ  ျားအတ ွ ်အ ျားလပ်ခ ိန ်

သ ျားသန ို့ ်ခ နက်ပျားပါ။ 

၆။ ကဘျားပတဝ်နျ်ား  ငမ် ှအကထ  အ်  ူဖပြုနိ ငက်သ  အ ငျ်ားအဖမစမ်  ျား ိ  

အသံ ျားဖပြုပါ။ 
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ဇယ ား၁။ အသ ိုားပ ြုန ိုငသ်သ  အရငာ်းအပြစ်ြ  ား 

အရငာ်းအပြစြ်  ား ကညူသီ  က ် ံ့သသ အခ ကြ်  ား အက  ြုားသကသ်ရ ကြ်ှုြ  ား 

ကသ ား   န်ားသက  ငာ်း 

သစ ငံ့သ်   ကသ်ရား 

ကလ ေးထနိ ေး၊ မကူကြိိုလက ျောင ေး  မ ေးခရ ေးအခ ိန  

သက သျောလေမည ။ 

အပခ ားြ ဘန ငံ့ ်ည  န  ငာ်းပ ီား 

ကသ ားြ  ား က ားအတ ူ

သ ေါငာ်းစာီးသရား 

ကလ ေး အကကြိိုအပိ ို့ အခ ိန က န ၊  ကူ န ၊ 

ပိ က ဆကံ န  

သက သျောလေမည ။ 

အ ြ်သဘားြ  အသ ြ တသ် ွေ အလရေးလပေါ်လေျောငို့ လ  ျောက ၊ ကကြိိုပိ ို့ ကလ ေး လေျောငို့ လ  ျောက လရေး 

ဖိအျောေး သက သျောလေမည ။ 

သန် ံ့  ငာ်းသ ်ရ ်သသ  

စ ားသသ က ် ိုင ်

 

ညေျောအတကွ   ိ အပ ခ က  

 

အလရေးလပေါ် ကေိစအတကွ  

ဖိအျောေး လ  ျောို့နည ေး 

လေမည ။ 

အ ြ်တွေငာ်းြူက စစ 

အကအူညီ ဝန်သ  ငြ်ှု 

 

အမိ တငွ ေးသန ို့   င ေးလရေး၊ 

ခ က ပပြိုတ လဆေးလ ကျောလရေး 

 

ပင ပန ေးအျောေးက န ပခင ေး 

သက သျောလေပပ ေး 

ကလ ေးအတကွ  အခ ိန  

ပိ လပေး နိ င မည ။ 

အ ို ်ခွေင ်အ ြ်သ  ငသ်ရား 

သ  ်သရွေသရား စြီ ခ က ်

ဝန ထမ ေးသျောေးသမ ေးမူကကြိို 

၊ ခငွို့ ရက ေ မခံငွို့   ိလသျော 

အ  ပ ခ ိန  

အ  ပ န ငို့  အမိ လထျောင လရေး 

ဘက မျှနိ င မည ။ 

အပခ ားအရငာ်းအပြစြ်  ား   
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လတူိ ငျ်ားမှ  အတငွျ်ားစတိ ်ခစံ ျားမှု  ိ ယစ်  ရှိက ပါတယ။် စတိခ်စံ ျားမှု ိ  

မှနသ်ည၊် မှ ျားသည ်ဟ၍ူ မခွဖဲခ ျား နိ ငက်သ ်လညျ်ား မိဘမ  ျား  မိမိ၏ 

စတိခ်စံ ျားမူ ိ  သင်ို့ကလ  ်စွ  မကဖ ်ဖပနိ ငပ်ါ  မိဘနငှ်ို့ သ ျားသမ ျား (သိ ို့) 

အမိ်သ ျားမ  ျား၏    ်ကံ ျား ိ  ထခိိ  န်ိ ငသ်ည။် မိမိ၏ စတိခ်စံ ျားမှု 

အပိ ငျ်ား ိ  အ င ်သံ ျားသပ် က ည်ို့ ကအ င။် ကအ  ပ်ါအခ  မ်  ျားအန  ်

မညသ်ည်ို့ အကဖခအကနသည ်သင်ို့အဖိ ို့ က ါသဖဖစက်စပပ ျား  ကလျား ိ   ူ၊ဲ 

ရိ  န် ှဖ်ခငျ်ားမ ိြုျား ဖဖစက်စသနညျ်ား။ 

□ ၁။    ကလ   ်အလ ပ်မ  ျားကနတ  ိ   ကလျား  မန ျားတမ်ျား 

 ပူူကနသည်ို့အခ ိန ်။ 

အ ငွ ်းစိ   ခ စ ်းမှုကိို  တက င မွန စွ  ထနိ ်း ခ  ပ    

နိိုင တအ င  ကျွန တ   /ကျွန မ ဘယ လိို လိုပ ရမလ ။ 
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□ ၂။  ကလျား  ကဖဖ ငျ်ားဖဖကဖပ  ိ တ  ိ  န ျားမကထ ငဘ် ဲည အစ ်ိ  

ကမ ငန်မှ (သိ ို့)  စ ျားကဖ ်ကတနွဲ ို့  နဖ်ဖစ ်သည်ို့အခ ိန ်။ 

□ ၃။  ကလျား  မက  ခဏ ငိ ယိ တတတ်ယ။် စ  ျား န ျားမကထ င ်

သည်ို့အခ ိန။် 

□ ၄။ အမိ်မှ  ကန  တ  မ ှ  ကလျားက  ို့ထ ျားတဲို့  စ ျားစ  ကတပဲွ။ 

က  ို့ပပ ျား သူ ို့ကန  နဲ ို့သ ူဖပနမ်ထ ျား သည်ို့အခ ိန။် 

□ ၅။ စက  ို့တ နဲ ို့  ကလျား   တကိပျားထ ျားတဲို့ အခ ိနန်ဲ ို့ 

စညျ်ား မျ်ားကတ ွိ  မလိ  န်  သည်ို့အခ ိန။် 
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မိမိ၏ အ ငွ ်းစ ိ ခ စ ်းမှု ထနိ ်းခ  ပ တရ်း စွမ ်းအ ်းကိို 

ဖမြှင ဲ့ င တစရန  ကျွန တ   /ကျွန မ ဤသိို ဲ့ လိုပ တ  င  နိိုင သည ။  

၁။ မိမိ၏ စတိခ်စံ ျားခ   ်ိ  သတဖိပြု ကလို့လ ပါ။ စတိမ် ွှငက်သ အခါတငွ ်

 ကလျား၊ အမိ်ကထ ငဖ်  ်(သိ ို့) အမိ်သ ျားမ  ျား ိ  န ျားလညက်ပျား န ်

အသကိပျားထ ျားသငို့သ်ည။် ဥပမ ။ ။ “ငါ   ကန ို့ စတိမ် ွှငဘ်ျူား။ ငါို့ ိ  

ခဏကလ   ်အ င ်န ျားခငွို့ဖ်ပြုပါ။” 

၂။ လံ ဖခြံုက ျား အတ ွ ်စိ ျား ိမ်စ  မရှိတဲို့ အကဖခအကနမ ိြုျားမှ   ကလျား၊ 

အမိ်ကထ ငဖ်  ်(သိ ို့) အမိ်သ ျားမ  ျားအ ျား စတိဖိ်အ ျားမ  ျားကသ  ကန  မ ှ

ခဏ ထ ွခ် ွမညဟ်  ကဖပ ဖပပပ ျား မိမိ၏ ခစံ ျားမှု ိ  ပငမိ်သ က်အ င ်

ဖပြုသင်ို့သည။် ပပ ျားမ ှမိမိ၏ ခစံ ျားခ   ်ိ  ကဖ ်ဖပပပ ျား  ကလျားအ ျား 

အကက  ငျ်ား စိစ တစခ်  ဖဖစက်ပေါ်လ သည်ို့အခါ မညသ်ိ ို့  င ်ိ င ်

ကဖဖရှငျ်ား မည ်ိ  န ျားလည ်သရိှိကအ င ်သငက်ပျားပါ။ ဥပမ ။ ။ ခ န  

မငျ်ားတိ ို့နစှက်ယ   ် စ ျားစ   လ ကနတ  ိ  ငါစတိ ်ိ ျားပပ ျား 

က ါသဖဖစမ်ိတယ။် 
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၃။ မိမိ၏ ခစံ ျားခ  န်ငှို့ ်ဖိအ ျား ိ  သ သ် ကစနိ ငက်သ ၊ 

ထနိျ်ားခ ြုပ်နိ ငက်သ  နညျ်ားလမ်ျား ိ  ရှ ကဖွ သငယ်ပူါ။ ဥပမ ။ 

။အ ျား စ ျားလ ပ်ဖခငျ်ား၊ ရ ပ်ရငှက် ညို့ဖ်ခငျ်ား၊ သ ခ ငျ်ားန ျားကထ ငဖ်ခငျ်ား၊ 

ပံ  ွဖဲခငျ်ား၊ ကလို့  င်ို့ခနျ်ားလှုပ်ဖခငျ်ား စကသ  လှုပ်ရှ ျားမှုမ  ျားဖဖငို့ ်

စတိသ် သ်     ကစမည ်ဖဖစသ်ည။် 

၄။ ကထ  ပံ်ို့မှုစနစ ်ိ  က  ငျ်ားစွ  အသံ ျားဖပြုဖခငျ်ားဖဖင်ို့ မိမိ၏ စတိခ်စံ ျားမှု 

အက ပ်အတညျ်ား ဖဖစက်နခ ိနတ်ငွ ်သတူစပ်ါျားနငှ်ို့ စ  ျားကဖပ ဖခငျ်ား (သိ ို့) 

ကများဖမနျ်ားဖခငျ်ားသည ်စတိသ် သ်     ကစ၍ ခစံ ျားခ   ်ိ  ကဖဖကလျှ ို့ 

ကစမည ်ဖဖစသ်ည။် 

 

 

 

 

 

 

 

  

အ ငွ ်းစ ိ ခ စ ်းမှုကိို ထနိ ်းခ  ပ ဖခင ်းသည  သင ယ နိိုင  တသ တ က ငဲ့  

မိမိန ငဲ့  သငဲ့ တလ   တသ  နည ်းလမ ်းကိို ရ  ပပ ်း 

တလဲ့လ စမ ်းသပ  ကညဲ့ ပါ။ 
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家長角色 
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 ကလျားမ  ျား က  ျားဖပငျ်ား   ဘဝသ တ်မျ်ားမှ  အမိ်သည ်ပထမဦျား ံ ျား 

ထကိတွွေ့ တဲို့ ပတဝ်နျ်ား   ငဖ်ဖစပ်ပ ျား မိဘမ  ျားသညလ်ညျ်ား  ကလျားမ  ျားအဖိ ို့ 

အန ျား ပ် ံ ျားနငှို့ ်အထကိ    ်ံ ျား လမ်ျားဖပ    ဖဖစသ်ည။် ထိ ို့ကက  ငို့ ်

 ကလျားအ ျား မှန ်နက်သ  သငယ်နူ က  ျားမှုမ  ျား  ရှိ၍ အတ ဖမင ်

အတတသ်င ်လ ကအ င ်မိဘမ  ျား စနံမူန  အဖဖစ ်ကနထိ ငဖ်ပသငို့သ်ည။် 

မိမိ၏ တန ဲ့စဉ်အတဖပ အ ိို၊ အဖပ အမ မ  ်းကိို စမ ်းစစ  ကညဲ့ ပါ။ 

□ ၁။  ကလျား ိ  ထမငျ်ားစ ျားတဲို့အခါ အ ရံ စိ  ဖိ် ို့ ကဖပ ကသ ်လညျ်ား 

အမိ်သ ျားမ  ျား  ထမငျ်ားစ ျားတဲို့ အခါမှ  လ  ်ိ ငဖ် နျ်ားနငှို့ ်

တ ဗွ က ညို့တ်ယ။် 

အမိ တထ င ြက န ဲ့ သ ်းသမ ်း အိုပ ခ  ပ တရ်း  

အထင အဖမင တ မိွမိန င ဲ့ ကွ လွ  တနတသ အခါ  

ဘယ လိို လိုပ ရမလ ။ 
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□ ၂။  ကလျား ိ    နျ်ားမ က ျား က  ငျ်ားကအ င ်ကစ ကစ အပ်ိ၊ ကစ ကစ ထ 

သငို့က်က  ငျ်ား ကဖပ ကသ ်လညျ်ား မိမိ ိ ယတ်ိ င ် ညဉို့်န တ်ိ င ်

အပ်ိ  မဝငက်သျားဘျူား။ 

□ ၃။  ကလျား ိ  သတူစပ်ါျားနငှို့ ်ကတွွေ့ကသ အခါ နှုတ ် ဖိ် ို့ 

ကဖပ ကသ ်လညျ်ား မိမိ  ကတ ို့ လ ူိ ကတွွေ့ င ်မဖမငသ်လိ နဲ ို့ကနတယ။် 

□ ၄။  ကလျား ိ   တကိပျားထ ျားကသ   စိစ ိ  ကမို့တတပ်ပ ျား 

ကန  ပိ် ငျ်ားလညျ်ား ဖပနမ် ပ်ဘျူား။ 
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家長角色 
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ကတလ်းအ ကွ  စ နမ န ဖြစ တအ င  တအ က ပါစနစ မ  ်းကိို 

လက ကိိုင ထ ်းနိိုင သည ။ 

၁။  ကလျားအကပေါ် ခ မှတထ် ျားကသ  စညျ်ားစနစမ်  ျားသည ်

မိဘ ိ ယတ်ိ ငလ်ညျ်ား လိ  န်  နိ င ် မည။်  ကလျားအ ျား 

လကူ  ျားကတဟွ  အကဖပ တစမ် ိြုျား အလ ပ်တစမ် ိြုျားပဲ ဟ၍ူ 

မထငပ်ါကစနငှို့။် 

၂။ မိဘမ  ျား၏ က  ငျ်ားမွနက်သ  အဖပြုအမူနငှို့ ်စတိက်နသကဘ ထ ျားသည ်

 ကလျား  ကန ို့စဉ် အတ ဖမင ်အတတသ်င ်တတ၍် အလိ အကလ    ်

က  ငျ်ားကသ  အမူအ  ငို့မ်  ျား ဖဖစက်ပေါ် လ မည။် 

၃။ ခ မှတထ် ျားကသ  စညျ်ားစနစမ်  ျား ိ  အတတူ  ွလိ  န်  မည။် လ ူ

မတ၍ူ စခံ ိန ်မတဖူခငျ်ားမ ိြုျား မဖဖစသ်ငို့ပ်ါ။ အ ယ၍် စခံ ိန ်

မတဖူဖစခ်ဲို့ကသ ် သ ျားသန ို့ ်ကဖပ  ိ  ရှငျ်ားလငျ်ား သငို့သ်ည။် 

၄။ မိဘ၏ ကသဇ အ ဏ  ိ  ထကူထ င ်မည။်  ကလျားအကပေါ် 

ကပျားထ ျားကသ   တ ိိ  အလယွတ်  ူမခ ိြုျားကဖ  သ်ငို့က်ပ။ သိ ို့မှသ  

 ကလျားအ ျား အကဖပ နငှို့ ်အလ ပ် တစည် တညျ်ား ရှိသငို့က်က  ငျ်ား၊ 

လကူ  ျားအကပေါ်  ယံ က ညမ်ှု ရှိသငို့က်က  ငျ်ား စကသ  အယအူ  ိ  

ထကူထ င ်ကပျားနိ ငမ်ည။် 



65

၅။ က  ငျ်ားကသ  သငယ်မူှု ပတဝ်နျ်ား  င ်ိ  ဖနတ် ျားကပျားမသှ   ကလျား  

မှန ်နက်သ  အယအူ နငှို့ ်အသအိဖမင ် နိ ငမ်ညဖ်ဖစသ်ည။် အ ယ၍် 

 ကလျားအ ျား အ ဟ   မျှတကစလိ လျှင ်အစ ျားအစ  စ စဉ်သညို့ ်

အခ ိန ်တညျ်ား  အ ဟ  ရှိကသ  အစ  ိ  က ွျားခ ယသ်ငို့သ်ည။် 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
  

ကတလ်းအ ကွ  တက င ်းတသ  သင ယ မှု စ နမ န  ဖြစ တစရန  တန ဲ့စဉ် 

တနထိိုင သည ဲ့ ပ  ဝန ်းက င  မ စ၍ ကက ိ်းစ ်းသင ဲ့သည ။ 
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家長角色 
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 ကလျားရှိပပ ျားကန   ် ကလျားအကပေါ်ထ ျားတဲို့ မိဘကတ ဲွ ို့အ ပ်ထနိျ်ားမှု 

သကဘ ထ ျားကတ ွ မတညူ ကတ ို့ ဖငငျ်ားခ နဖ်ခငျ်ားကတ၊ွ  နဖ်ဖစတ် ကတ ွ

ဖဖစလ် တတပ်ပ ျား  ကလျားလညျ်ား ဘယသ်ူ ို့ စ  ျား ိ  န ျားကထ င ် မယမ်ှနျ်ား 

မသ ိဖဖစတ်တတ်ယ။်  

ကတလ်းအ ်း သနွ သင   ို်းမသညဲ့ အခါ အမိ  ငွ  တအ က ပါ အတဖခအတန 

(သိို ဲ့) အတဖပ အ ိိုမ ိ ်း ရ ိ   သလ ်း။ 

□ ၁။ အမိ်ကထ ငဖ်  ်  ကလျားအကရှွေ့ မှ ပဲ မိမိသကဘ ထ ျား ိ  

 န ို့ ် ွက်က  ငျ်ား တိ  ရိ်   ်ထ တက်ဖပ တယ။် 

အမိ တထ င ြက က သ ်းသမ ်းတ အွတပေါ်ထ ်းရ ိတသ   

အိုပ ထနိ ်းမှုအဖမင တ ဟွ  မိမိန ငဲ့ ကွ ဖပ ်းတနတသ အခါ  

ဘယ လိိုလိုပ ရမလ ။ 
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□ ၂။ သင ်  ကလျား ိ   ံ ျားမကနခ ိနမ်ှ  အမိ်ကထ ငဖ်  ် သငို့ ဲ် ို့ 

မဟ တက်က  ငျ်ား ိ  ကဖပ ကနတယ။် 

□ ၃။ အ ပ်ထနိျ်ားမှု နညျ်ားလမ်ျားနဲ ို့ ပတသ် ပ်ပ ျား အမ်ိကထ ငဖ် န်ဲ ို့ မက  ခဏ 

စ  ျားမ  ျားတယ။် 

□ ၄။ အမိ်ကထ ငဖ်  ် သ ျားသမ ျားအကပေါ် ထ ျားတဲို့ အဖပြုအမူကတ ွိ  

အလနွတ်က  ျားဖဖစတ်ယလ်ိ ို့  ျွနက်တ ်/ ျွနမ်  ထင ်တယ။် 

□ ၅။ အမိ်မှ   ျွနက်တ /် ျွနမ် (သိ ို့) အမိ်ကထ ငဖ်  ် “က  ငျ်ားပပ ။ 

မငျ်ားသပ်ိကတ ်တယ။် ကန   ်ိ   ကလျား ိ  

 ိ ယ်ို့ဘ သ  ိ ယပဲ်သင၊်  ိ ယ်ို့ဘ သ  ိ ယပဲ်ထနိျ်ားကတ ို့။” ဟ၍ူ 

ကဖပ တတသ်ည။် 
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မိဘမ  ်းအ က ်း အိုပ ထနိ ်းတရ်းသတဘ ထ ်း ကွ ဖပ ်းတနပါက သင  

ဤသိို ဲ့ လိုပ တ  င နိိုင သည ။ 

၁။ အမိ်ကထ ငဖ် န်ငှို့ ်မတညူ ကသ  အခ   ်ိ  ရှ ကဖွက ျွားကနျွားည နိ ှုငိျ်ားပပ ျား 

တညူ ကသ  သကဘ ထ ျားဖဖငို့ ် ကလျားအကပေါ်    ်ပံါ။ 

၂။ အမ်ိကထ ငဖ် န်ငှို့ ်အဖပနအ်လနှ ်ကလျားစ ျားမှု ရှိသငို့ပ်ပ ျား 

နစှ ်ိ ယတ်စစ်တိရ်ှိမှသ   ကလျား  က  ငျ်ားစွ  လိ  န် နိ ငမ်ည ်

ဖဖစသ်ည။် 

၃။  ကလျားကရှွေ့တငွ ်အ ပ်ထနိျ်ားမှုပိ ငျ်ားနငှို့ ်ပတသ် ၍် မိဘမ  ျားအက  ျား 

သကဘ ထ ျားမ  ျား မတညူ ခဲို့ကသ ် စ  ျားမ  ျားပပ ျား   ဲိ ဖခငျ်ား မဖပြုသငို့ဘ် ဲ

တစဦ်ျား၏ သကဘ ထ ျား ိ  အ ငလ် ခ် ံအတညဖ်ပြုပပ ျား ကန  မ်ှ 

အခ ိနရ်ှ ပပ ျား ည နိှုငိျ်ားက ျွားကနျွားပါ။ 

၄။ အ ပ်ထနိျ်ားမှုပိ ငျ်ားတငွ ်အမ်ိကထ ငဖ် န်ငှို့ ်တ ဝနခ်ွ ဲလ ပ်က  င ်

သငို့သ်ည။် တစဦ်ျား  အဖပစက်ပျားကနခ ိနတ်ငွ ်အဖခ ျားတစဦ်ျား  

အဖပစက်ပျားသ ူိ  ကထ  ခ်ပံပ ျား အဖပစက်ပျားခ ံကသ   ကလျား ိ လညျ်ား 

ကခ  ို့ကပျား မည။် သိ ို့ကသ ်လညျ်ား အပမဲတမ်ျား တစဦ်ျား  အဖပစက်ပျားပပ ျား 

  နတ်စဦ်ျား  ကခ  ို့သအူဖဖစမ် ိြုျား မဖဖစပ်ါကစနငှို့။် 
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၅။ အမ်ိကထ ငဖ် န်ငှ်ို့ သကဘ ထ ျား  ွဖဲပ ျားမှုမ  ျား ကလ  ို့နညျ်ားကစ န ်

ဖပငပ်မှ ညူ မှုမ  ျားရှ ကဖွနိ င ်သည။်  ဥပမ ။ 

။ထိ ငဝ်မ်မိသ ျားစ ဘဝပည က ျား ိ င ် ဌ န (တစန်ိ ငင်လံံ ျားအတ ွ ်

မိသ ျားစ ဘဝပည က ျား ိ င ် အတ ွ ်စံ စမ်ျားကများဖမနျ်ား န ်နပံါတ ်412-

8185) မှလိ အပ်ကသ   ညူ မှုမ  ျား ိ  က  င ွ် က်ပျားကနသည်။ 

 

 

  

မိဘမ  ်းအ က ်း ကတလ်း အိုပ ထနိ ်းမှုန ငဲ့  ပ  သက ၍ တက င ်းမွန စွ  

 က   တ ်ွးတန်ွးပပ ်း အ   က ွကက ိ်းပမ ်းတ  င ရွက ဖခင ်းသည  

ကတလ်းမ  ်းအ ကွ  အကက ်းမ ်း  ို်း တပ   ရွှင မှုပင ဖြစ သည ။ 
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မိဘနငှ ့် သ ားသမ ားအက  ား ဆ ့်ဆရံ ား 

ကလ ေးဘဝတငွ ်မိဘနငှ  ်ကလ ေး ဆကဆ်လံ ေးသည ်

ကလ ေးအတကွတ်စက်ိိုယလ် မှ တဖြညေ်းဖြညေ်း ဖြငြ်ြတဝ်နေ်းကျငက်ိို 

န ေး ညလ်စပြ ေး လန ငတ်စခ်ျိန ်မူကကြိိုလကျ ငေ်း တကလ်သ  အခါတငွ ်ညေ်း 

ြတဝ်နေ်းကျင ်အသစတ်ငွ ်လနသ ေးကျလစ န ်အလ  ကအ်က ူဖြြိုနိိုငသ်ည။် 

သိို  လသ ် ညေ်း ကလ ေးက ငယ ွ်ယ ်နွေ်းလတ   ဘယ ်ိိုလန ိိုင ်

လြါငေ်းသငေ်း၊ ဆကဆ် ံမ ။ဲ ကလ ေးက  ကူက ေးကိို အန ေးမှ  အပမ ဲ

ရှိလနလစချငတ်ယ။်  ကူက ေးမှ  ညေ်း ကိိုယ သ် ေးသန   ်အချိန ်ရှိချငတ်ယ။် 

ကလ ေးက ချမှတ ် ေးတဲ  စညေ်းကမ်ေးကိို မ ိိုကန် ဘ ဲ

ကျွနလ်တ ်/ကျွနမ်ကိို မျကန် ှ ိိုကတ်ယ ် ိို   ငလ်နတယ။် ဘယ ်ိို 

 ိုြ် မ ။ဲ  
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ကျွနလ်တ ်/ကျွနမ် ကလတ   ကလ ေးလတ ွအလြေါ် ဘကမ် ိိုကြဲ် 

မျှတတယ ်ိို    ငတ်ယ။် အဖြြိုအမူဖြစဖ်ြစ၊် အလဖြ အဆိိုြဲဖြစဖ်ြစ၊် 

ြစစညေ်းြစစယလတ ွဝယပ်ြ ေး လဝခွတဲဲ  အခါြဲဖြစဖ်ြစ ်ကလ ေးလတ ဲွ   

 ိိုအြ်ချကက်ိို ဦေးဆံိုေး  ေးပြ ေး စဉေးစ ေးတယ။် ဒါလြမဲ  ညေ်း 

ကလ ေးလတကွ အပမဲတမေ်း “လြလြ၊ လမလမ မျကန် ှ ိိုကတ်ယ။်”  ိို  ြဲ 

လဖြ တယ။် ဘယ ်ိို  ိုြ် မ ။ဲ 

 ရ ားရ ွေ  သင့်မျ ့်န ှ ိို ့် ယ့် ိို   ထင့်ရေသ  ား။ 

 ျွန့်ိုပ့် ိို  အ  ူသံိုားသပ့် က ည ့် ရအ င့်။ 

□ ၁။ ကလ ေးအချငေ်းချငေ်း အပမဲတမေ်း နှုငိေ်းယဉှမှု ဖြြိုတတသ်ည။် 

□ ၂။ ကလ ေးတစဦ်ေးလြေါ်တငွ ်အချိနြိ်ို၍ လြေးတတသ်ည။် 

 ရ ား   ျွေ့်ရ  ့်/ ျွေ့်မ ိို မျ ့်န ှ ိို ့် ယ့်  

ထင့်ရေ ယ့်။ ဘယ့် ိို  ိုပ့် မ ။ဲ 
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□ ၃။ ကလ ေးတစဦ်ေး အလြေါ် ြိို၍ စတိရ်ှညတ်တသ်ည။် 

□ ၄။ “မငေ်းက အစက်ိို(အစမ်)၊ ဒါလ က င  ်ည လ ေး (ည မလ ေး) ကိို 

အရှု ံေးလြေးသင တ်ယ။်” ဟို ကလ ေးအ ေး အပမဲလဖြ လ  ရှိသည။် 

□ ၅။ ကလ ေးတစဦ်ေးအလြေါ် အ ေးလြေးချ ေးမ ွှမ်ေးလသ  အကကမိ်ြမ ဏသည ်

အဖခ ေး တစဦ်ေး က ်ြိို၍ မျ ေးသည။် 

□ ၆။ ကလ ေးအလရှှေ့တငွ ်အဖခ ေးကလ ေး၏ မလက ငေ်းလ က ငေ်း၊ 

မဟိုတလ် က ငေ်းကိို အဖြစတ်င ်လဖြ ဆိိုသည။် 

 

 

 

 

 

 မမျှ ခြင့်ား၊ မရ ျေပ့်မှု ရ ျ  ေည့်ားရေ ေ့် ဤသိို   

 ိုပ့်ရဆ င့်နိိုင့်သည့်။ 

၁။ ကလ ေး တစဦ်ေးချငေ်းစ  အတကွ ်လန  စဉ အချိန ်သ ေးသန   ်လြေးသင သ်ည။် 

ဤအချိနတ်ငွ ် ကူက ေးက သူ  အလြေါ်   ေးရှိလသ  ချစဖ်ခငေ်းလမတတ  ကိို 

န ေး ည ်ခစံ ေးနိိုငြ်ါလစ။ 
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၂။ မ ိိုအြ်လသ  ပြိြိုငဆ်ိိုငမ်ှုနငှ်  ြဋြိကခမျ ေး လ ျ  နညေ်းလစ န ်ည အစက်ိို၊ 

လမ ငန်မှ  က ေးတငွ ်အချငေ်းချငေ်း နှုငိေ်းယဉှဖခငေ်းကိို လရှ ငသ်င် သည။် 

၃။ “မငေ်းက အစက်ိို(အစမ်)၊ ဒါလ က င်  ည လ ေး(ည မလ ေး)ကိို 

အရှု ံေးလြေး မယ။်” ဟို ကလ ေး အ ေး မလဖြ သင် လြ။ 

ကစိစ ြ်လြေါ်မူတညပ်ြ ေး လဖြရငှေ်းမှသ  ကလ ေးမျ ေးအ က ေး 

အတိိုကအ်ခဖံြစဖ်ခငေ်း လ ျ  နညေ်းလစမည။် 

၄။ ကလ ေး ဲ  အလဖြ ကိို န ေးလ  င ်ကည ြ်ါ။ ကလ ေးလတ ွအဖမင ်ကဲ 

မျကန် ှ ိိုကတ်ယ ်ဆိိုတ  ဘ ကိိုဆိို ိိုတ   ဲ။ သမှိသ  မိဘနငှ  ်

သ ေးသမ ေးအ က ေးရှိ ဆကဆ်လံ ေး ြံိုစကံိို ဖြြိုဖြင၊် လဖြ ငေ်း နဲိိုငမ်ည။် 

၅။ ကလ ေးအန ေးတငွ ်အချိနလ်ြေးပြ ေး သနွသ်ငဆ်ံိုေးမ န ်

အမိ်လ  ငြ်က(်သိို  ) အမ်ိသ ေးနငှ  ်အတ ူလဆေွးလနေွးြါ။  ကူက ေး၏ 

ချစဖ်ခငေ်းလမတတ  နငှ  ်လစ င လ်ရ ှကမူ်ကိို ကလ ေးတိိုငေ်း ခစံ ေးနိိုငြ်ါလစ။ 

 

 

  



�

�
�
�
�
�
�
�

�

�

我如何與年幼孩子相處？ 

�
75

    

 

 

 

 

 

 

ကလ ေးက အ ေးကိုနတ်ယဆ်ိို ိို   မရှိဘေူး။  ကူက ေးမှ လတ   

အ ိုြ်တက ်တ  ြငြ်နေ်း ိို   အ ေး ြ် ကဆ်ိို အန ေးယခူျငတ်ယ။် 

ဒ အချိနမ်ှ  ကလ ေးက အဖြင ်ကွလ်ဆ  ြိို     ြူဆ လနတယ။် ဘယ ်ိို 

 ိုြ် မ ။ဲ 

အ င့်ဆံိုား မိမိ ဲ   အ ား ပ့်  ့် အရခြအရေ ိို ေမ့်ားေေ့်က ည ့် ရအ င့်။ 

□ ၁။ အ ေး ြ် ကမ်ှ  ကလ ေးက အဖြင ်ကွလ်ဆ  ြိို   

ြူဆ လသ အခါ ကျွနလ်တ /်ကျွနမ်က အပမဲတမ်ေး 

ဆငလ်ဖခလြေးပြ ေး ဖငငေ်းဆနတ်ယ။် 

□ ၂။ ကလ ေးက စညေ်းကမေ်း သြ်ိမရှိလတ   အဖြင ်လခေါ်သ ွေးတဲ အခါ 

အ ား ပ့်  ့်ရ ွေမှ   ျွေ့်ရ  ့်/ ျွေ့်မ   

အေ ားပဲယြူျင့် ယ့်။ ဒ ရ     ရ ားရ ွေ ိို ဘယ့် ိို 
 ိုပ့် မ ။ဲ 
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ဖြဿန တကမ်ှ  စိိုေး ိမ်တယ။် 

□ ၃။ ခါတိိုငေ်း အ ိုြ်တက ်တ  ြငြ်နေ်း ိို   အ ေး ြ် ကမ်ှ  

ကျွနလ်တ ်/ကျွနမ် အ မေ်းလန ကက်ျမှ အြ်ိ   တယ။် 

□ ၄။ အ ေး ြ် ကမ်ှ  အ ိုြ်တက ်(သိို  ) အချိနြိ်ိုဆငေ်း  ိို   

ကလ ေးကိို အဖြင ်လခေါ်မသ ွေးနိိုငဘ်ေူး။ 

□ ၅။ အ ေး ြ် ကမ်ှ   အူ မ်ေးမျ ေးတယ ်ိို   ဆငလ်ဖခလြေးပြ ေး 

ကလ ေးကိို အဖြင ်လခေါ်မသ ွေးဘေူး။ 
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  ရ ား၏ အ ား ပ့်  ့်အ ွေ ့်  ျွေ့်ရ  ့်/ ျွေ့်မ ဤသိို   

 ိုပ့်ရဆ င့်နိိုင့်သည့်။ 

၁။ အမ်ိသ ေးနငှ  ်လြါငေ်းသငေ်းဆကဆ်ဖံခငေ်းသည ်အလ ေးကက ေးဆံိုေး ဖြစ၍် 

အ ိုြ်ကိိုဉ ေးစ ေး မ  ေးသင ြ်ါ။ 

၂။ အဖခ ေးမိသ ေးစိုနငှ  ်အတလူြါငေ်းသငေ်း ကွသ် ွေးဖခငေ်းသည ်ကလ ေးအြိို   

ကစ ေးလြ  ် ရှိနိိုငသ်ည။် 

၃။  ြ်ကကွအ်တငွေ်း အ ငေ်းအဖမစမ်ျ ေးကိို အသံိုေးဖြြို၍ မိဘနငှ သ် ေးသမ ေး 

ဆကဆ်လံ ေး ကိို ညေ်း ြိို၍ လဖြဖြစ ်လက ငေ်းမွန ်လစသည။် 

၄။ ကလ ေးအ ေး အ ေး ြ် က ်အစ အစဉနငှ  ်အချိနဇ်ယ ေး စ မံကနိေ်း ဆွ ဲန ်

အတကွ ်ြိတလ်ခေါ်ြါ။ 

၅။ ကလ ေး အဖြငသ် ွေးလသ အခါ စတိခ်ျ လအ င ်၊စညေ်းကမ်ေး 

 ိိုကန် တတသ် ူတစဦ်ေး အဖြစ ်ြျိြိုေးလ  င ်လြေး မည။် 
  

 ရ ားအေ ားမှ ရေ၍ ရေ င ့်ရ ှ  ့်ခြင့်ားသည့် မိဘ  သ ားသမ ား ိို 

ရပားရသ   ေ့်ဖိိုားအ ိှဆံိုား အ    ေ့်ြို ခဖေ့်၍ မိဘမျ ား အရေခဖင ့် 

အ ိုပ့် မည့်သိို  မျ ားပါရေ အ ား ပ့်  ့် အြျိေ့် ိို  ရ ားနငှ ့် အ  ူ

ရ  င့်ားရ  င့်ား အသံိုားြျသင ့်သည့်။ 
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လမွေးကငေ်းစ ကလ ေးငယမ်ျ ေးသည ်မိမိစတိ ်ိိုအြ်ချကက်ိို ငိိုဖခငေ်းဖြင  ်

လြ ်ဖြတတပ်ြ ေး တဖြညေ်းဖြညေ်းမ ှကိိုယအ်မူအ  ၊ နိုတစ်က ေးမျ ေးဖြင  ်

လြ ်ဖြ  တတသ်ည။် အမိက် ကလ ေးငယလ် ေးက ငယလ်သေးလတ   

ရှငေ်းရငှေ်း ငေ်း ငေ်း မလဖြ တတဘ်ေူး။ သဘူ လဖြ  ဆဲိိုတ  

ကျွနလ်တ ်/ကျွနမ် န ေးမ ညသ် ိို ကျွနလ်တ ်/ကျွနမ် လဖြ တ ကိို 

သလူက  န ေး ည ဲ်    ေးဆိိုတ  မသဖိြစလ်နတယ။် ကျွနလ်တ ်/ကျွနမ် 

ကလ ေးငယင်ယလ် ေးနဲ   ဘယ ်ိိုဆကဆ် ံမ ။ဲ 

  

 ျွေ့်ရ  ့်/ ျွေ့်မ  ရ ားငယ့်ငယ့်ရ ားေဲ   ဘယ့် ိို  
ဆ ့်ဆ ံမ ။ဲ 
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 ျွေ့်ရ  ့်/ ျွေ့်မနငှ ့်  ရ ားအက  ား ဆ ့်ဆရံ ားသည့် 

ရအ  ့်ပါရခြအရေမျိ ား  ိှပါသ  ား။ 

□ ၁။ ကျွနလ်တ ်/ကျွနမ် အ ိုြ်အ မေ်းမျ ေးတယ။် ကလ ေးနဲ   

စက ေးလဖြ ြိို     အချိနမ်ရှိဘေူး။ 

□ ၂။ ကလ ေးက အပမဲတမေ်း ကျွနလ်တ ်/ကျွနမ်စက ေးကိို န ေးမ ညသ် ိို 

ဖြစလ်နတယ။် 

□ ၃။ ကလ ေးက အပမဲတမ်ေး “ဘ ဖြစ ်ိို   ။ဲ” (သိို  ) “မ   ဘေူး။” ဆိိုပြ ေး 

လဖြ လန ိို   ကျွနလ်တ ်/ကျွနမ်   စတိမ်ရှည ်ဖြစမ်ိတယ။် 

□ ၄။ ကလ ေးကိို မ ိုြ်နဲ   ိို   လဖြ   ေးတဲ  ကစိစကိို သ ွေးသ ွေးပြ ေး 

 ိုြ်တယ။် 

□ ၅။ ကလ ေး ငိိုယိိုတဲ  အလ က ငေ်း ငေ်းကိို ကျွနလ်တ ်/ကျွနမ် 

သြ်ိန ေးမ ညဘ်ေူး။ 
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  ရ ားငယ့်မျ ားနငှ ့် ဆ ့်ဆရံ ား ေွေမ့်ား ည့် ခမြှင ့် င့်ရေ ေ့် 

သင့်ဤသိို    ိုပ့်ရဆ င့်နိိုင့်သည့်။ 

၁။ ကလ ေးနငှ  ်မဆကဆ်မံ  မိမိ၏ စတိခ်စံ ေးမှုကိို အ င ်တညပ်ငမိ်ြါလစ။ 

၂။ စတိရ်ှညရ်ှည ် ေး၍ ကလ ေးကိို သင ်က ေးြါ။ 

ကလ ေးန ေး ညတ်ဲ စက ေးနငှ်  တစခ်ို အမိန်   တစခ်ိုတညေ်းသ  လြေးြါ။  

၃။ ကလ ေး၏  ငတ်ငွေ်းစက ေးကိို လသချ  န ေးလ  ငပ်ြ ေး  ကခ် ံ

န ေး ညလ်ြေးြါ။ 

၄။ ကလ ေးကိို ငယလ်သေး ိို   န ေးမ ညဘ်ေူး ဟို မယဆူြါနငှ် ။ ကလ ေးနငှ်  

စက ေးလဖြ လသ  အကျင် ကိို လမွေးဖခငေ်းသည ်မိဘနငှ်  သ ေးသမ ေး 

ဆကဆ်လံ ေး လဖြ ညဖ်ခငေ်း၏ အလဖခခ ံအ ငေ်းအဖမစ ်ဖြစသ်ည။် 

၅။ မိမိ၏ စိိုေး ိမ်မှုနငှ  ်ခစံ ေးမှုကိို လြ ်ဖြတတ ်န ်ကကြိိုေးစ ေးြါ။ ဥြမ ။ ။ 

“သ ေး/သမ ေး ဆိိုြ  ိိုငခ်ံိုလြေါ်မှ  ခိုနလ်ြါကလ်နတဲ အခါ 

 မိ ်ကျပြ ေးဒဏ ်  မှ  လြလြ/လမလမ စိိုေး ိမ်တယ။်” 

၆။ န ေး ညစ် န စတိ ်သည ်ညေ်း ဆကဆ်လံ ေးကိို ြိို၍အဆငလ်ဖြ 

လစသည။် ဥြမ ။ ။ “သ ေး/သမ ေး တဖခ ေးကလ ေးလတနွဲ   အတ ူ

ကစ ေးချငလ်ြမယ  ်သတူိို  က သ ေး/သမ ေးကိို ဝငြ်ါခငွ  ်မဖြြို ိို   

သ ေးစတိမ်လြျ ်ဘေူး ဖြစလ်နတယ ်ဟိုတ ် ေး။” 
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၇။ အဖြစတ်င ်လဝြနဖ်ခငေ်း မဖြြိုြဲ အ ေးလြေး ချ ေးလဖမ  ကဖ်ခငေ်း နညေ်းဖြင  ်

ကလ ေးအ ေး ြျိြိုေးလ  င ်သင သ်ည။် ဥြမ ။ ။ ကလ ေးနငှ  ်အတ ူ

ကစ ေးစ  သမိေ်းပြ ေးချိနတ်ငွ ်“သ ေး/သမ ေးက လဆ  ြဲလဆ  တတတ်ယ။် 

ကစ ေးစ  လတလွတ   ဖြနမ်သမိ်ေးတတဘ်ေူး။”  ိို   လဖြ မည အ်စ ေး 

“သ ေး/သမ ေးက လဆ  ပြ ေးသ ေး ကစ ေးစ   လတကွိို ဖြနသ်မိေ်းတတတ်ယ။် 

လတ ် ိိုကတ် ။” ဆိိုပြ ေးလဖြ သင သ်ည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ရ ားသည့်  ကူ  ား၏ ရေ င ့်ရ ှ  ့်မူ ရအ  ့် ွေင့် 

က  ားခပင့်ား  ရသ ရက  င ့်  ရ ားနငှ ့်  င့်ားနှ ားေွေ  ရပါင့်ားသင့်ား 

ဆ ့်ဆခံြင့်ားခဖင ့်  ရ ားအရပေါ်  ပိို၍ ေ ား ည့်နိိုင့်သ ိို 

မိဘနငှ ့် ရ ား အက  ား ဆ ့်ဆရံ ား ိို ည့်ား အရထ  ့်အ  ူ

ခပ နိိုင့်သည့်။ 
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ကလ ေးဟ  မိဘ ဲ   အချစဆ်ံိုေးလ ေးလတြွါ။ ဒါလြမဲ  အိုြ် နိေ်းမှု၏ 

အတိိုငေ်းအတ ကိို ချင ခ်ျိန ်ဖခငေ်းဟ  မိဘမျ ေး စဉေးစ ေး  အခကဆ်ံိုေးအ   

ဖြစသ်ည။်  

အမိ့် ွေင့် ရအ  ့်ပါ အရခြအရေမျိ ား  ိှမ ိှ အ င့်ေမ့်ားေေ့်ပါ။ 

□ ၁။ ကလ ေးက ငယလ်သေးလတ   ငိိုယိိုပြ ေး က်  ၾကတိိုကတ  လတ   ြံိုမှနြ်ါြဲ။ 

□ ၂။ အ ိုြ်မရှုြ်ချငလ်သ လ က င်  ကလ ေးကိို စညေ်းကမ်ေး 

 ိိုကန် လအ င ်ြိိုကဆ်၊ံ  ကလ်ဆ ငြ်စစညေ်း၊ ကနွဖ်ြြူတ  ဂိမ်ေး 

ကစ ေးဖခငေ်းဖြင်  ဆိုချသည။် 

အ ိို ိို ့်မှု ိို မရေြွေ ဲ ့်ဘာူး။ ဘယ့် ိို  ိုပ့် မ ။ဲ 

 ျွေ့်ရ  ့်/ ျွေ့်မ  ေ့်ြါ ေ့် ံမှ  ရိိုရသရ ားေ ားမှုေဲ    
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□ ၃။ အချိနက်ိုန ်သကသ် လစ နန်ငှ် ၊ ကလ ေး 

မညစြ်တလ်စ ိိုလသ လ က င်  ကလ ေးအ ေး  မငေ်းခွံှေ့လကျွေးသည။် 

□ ၄။ ကလ ေးက အ ိိုမကျတိိုငေ်း ငိိုယိိုပြ ေး လန ကဆ်ံိုေး သူ  အ ိိုကိိုြဲ 

 ိိုက ်တယ။် 

□ ၅။ ကလ ေးကိို  မငေ်းစ ေးြိို  ၊ အြ်ိြိို   လဖြ တိိုငေ်း လစျေးဆစလ်နတ  

အ မေ်းအ ေးကိုနတ်ယ။် 
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ရအ  ့်ပါ အြျ ့်မျ ား ိို ရိိုရသရ ားေ ားခြင့်ားနငှ ့် 

အ ိို ိို ့်ခြင့်ားအက  ား ရေြွေြဲျင ့်ြျိေ့် ိိုရသ  မိဘမျ ားအ ွေ ့် 

အညွှေ့်ားခပ နိိုင့် ေ့် ရဖ ့်ခပထ ားသည့်။ 

၁။ မိဘသည ်ကလ ေး အသကအ် ွယအ် ိိုက ်သင် လ ျ လ်သ  

စညေ်းကမေ်းမျ ေး ချမှတလ်ြေးသင် ပြ ေး ဖြြိုသင်  ၊ မဖြြိုသင် လသ  

အ  မျ ေးကိို ကလ ေးသလိအ င ်လဖြ ဖြ မည။် ကိိုယ် ကိိုယက်ိို သ မက 

သတူစြ်ါေးကိို ညေ်း ရိိုလသလ ေးစ ေး တတလ်အ င ်သငလ်ြေး မည။် 

၂။ ကလ ေးအ ေး မိမိ၏ ခစံ ေးချကက်ိို ငိိုယိို နညေ်းဖြင်  လြ ်ဖြမည်  အစ ေး 

အ ိိုကအ်လ ျ က ်လြ ်ဖြတတ ်န ်သငဖ်ြပြ ေး မိဘအလနနငှ်  ညေ်း 

အဖြြိုသလဘ  တံို  ဖြနြ်ါ။ 

၃။ မိဘမျ ေးသည ်သင် လ ျ လ်သ  အချိနက်ိို ရှ ၍ ကလ ေးအ ေး  

မသင် လ ျ ်လသ  အဖြြိုအမသူည ်ကိိုယ် ကိိုယက်ိို သ မက 

သတူစြ်ါေးသကူိို ညေ်း အလန ှကအ်ယကှ ်ဖြစလ်စလ က ငေ်း 

လဖြ သင် သည။် ဥြမ ။ ။ လန   ယစ်  မစ ေးြါက မွနေ်း ွခဲျိန ်တငွ ်

ဗိိုကဆ်  မ်ိ မည။် ကလ ေး တကယ ်အဆ ခပံြ ေး လန ကမှ် လတ   

လန   ယစ်  စ ေးချိနက်ိို  က ်တွခ်မံည ်မဟိုတလ်တ  ြါ။ 
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၄။ မိဘသည ်သ ေးသမ ေးအတကွ ်အချိန ်ြိိုလြေးသင် သည။် ကလ ေးအလြေါ် 

အလ ကေးဆြ်သည်  သလဘ နငှ်  သ ေးသမ ေးကိို အ ိို ိိုကဖ်ခငေ်းမျိြိုေး 

မဖြြိုသင် လြ။ 

 

 

 

 

  

သင ့်ရ ျ ့်ရသ  သွေေ့်သင့်ဆံိုားမမှု သရဘ ထ ားနငှ ့် 

ေည့်ားပ ိယ ယ့်မျ ား ိို သင့်ယ၊ူ အသံိုားခပ  ခြင့်ားသည့် 

မိဘနငှ ့်သ ားသမ ားက  ား ဆ ့်ဆရံ ား ွေင့် အရထ  ့်အ  ူ

ခဖေ့်ရေပပ ား သ ားသမ ားမျ ား၏ ပင့် ိိုယ့်ေရိို ့်နငှ ့် ရေထိိုင့်မှု 

အရ  အထမျ ား ခဖေ့်ရပေါ်မှု  ိို   ွေင့် အခပ သရဘ  ခဖေ့်ရေသည့်။ 
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အမိ်လဘေးက   ှကှ စက ေးန ေးလ  ငတ်ယ။် စညေ်းကမေ်းရှိတယ။် 

ကိိုယ် အမိ်က ကလ ေး ကျလတ   ဖြဿန မျ ေးပြ ေး စက ေး ညေ်း 

န ေးမလ  ငြ်ါ  ေး။  

ရအ  ့်ပါ အရခြအရေမျ ား မိမိအမိ့် ွေင့် ည့်ား ခဖေ့်  ့်သ  ား။ 

□ ၁။ အမိ်က ကလ ေးက  မူျ ေး င ်စကပဲြ  ဆိိုလတ   သူ  ကိို 

လဖြ   ေးတ လတ၊ွ မှ   ေးတ လတကွ ဘ မ ှအသံိုေးမဝငလ်တ  ဘေူး။ 

□ ၂။ ကလ ေးက အပမဲတမေ်း မ ေးြိိုလချ င၊် ဧည ခ်နေ်းမှ  ရှုြ်ြလွအ ငြွ်ပြ ေး 

ဖြနမ်သမိေ်းြဲနဲ   ကစ ေးတတတ်ယ။် 

 ရ ား  အပမဲ မ့်ား ိို ိို ြျမှ ့်(  ခိပ )ထ ား ဲ   

ေည့်ား မ့်ား ိို မ ိို ့်ေ ဘာူး။  ျွေ့်ရ  ့်/ ျွေ့်မ  

ဘယ့် ိို  ိုပ့် မ ။ဲ 



�

�
�
�
�
�
�
�

�

�

我如何與年幼孩子相處？ 

�
87

□ ၃။ ကလ ေးက အပမဲတမ်ေး ငိိုယိိုဖခငေ်း (သိို  ) ချဲွဖခငေ်း နညေ်းမျ ေးဖြင  ်အမိ်က 

ချမှတ ် ေးတဲ  စညေ်းကမေ်းမျ ေးကိို မ ိိုကန် ဘေူး။ 

□ ၄။ ကလ ေးက အဖြငမ်ှ ဆိို လဖြေး ိိုက ်  ိိုကြဲ်။  နိေ်း ိို  မ ဘေူး။ 

□ ၅။ ကလ ေးက မူကကြိိုလကျ ငေ်းမှ  စညေ်းကမေ်း မ ိိုကန် တဲ  အဖြင ်

ဆ  /ဆ  မ စက ေး ကိို ညေ်း န ေးမလ  ငဘ်ေူး။ 

 

 

 

 

 

 
 သ ားသမ ားအ ား ေည့်ား မ့်ားမျ ား  ိို ့်ေ   ့်ရအ င့် 

 မ့်ားခပရပား ေ့် သင့်ဤသိို    ိုပ့်ရဆ င့်နိိုင့်သည့်။ 

၁။ မိဘနငှ သ် ေးသမ ေး အတတူ ူလဆေွးလနေွး၍ အမိ်တငွေ်းစညေ်းကမ်ေးမျ ေးကိို 

ချမှတြ်ါ။ နစှဦ်ေးနစှဘ်က၏်  ိိုအြ်ချကမ်ျ ေးကိို  ည သ်ငွေ်း စဉေးစ ေးပြ ေး 

အသကအ် ွယ၊်အလဖခအလနအ  ဖြြိုဖြင ်လဖြ ငေ်း နဲိိုငသ်ည။် 
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၂။ ချမှတ ် ေးလသ  စညေ်းကမ်ေး၊  ိိုကန်  မည်  အလ က ငေ်းအ  မျ ေးကိို 

ကလ ေး န ေး ညန်ိိုငလ်သ ၊ သမိ်လမွှေ့၊ တညပ်ငမိ်ခိိုငမ် လသ  လ သဖံြင် ၊ 

လဖြ ဆိိုြါ။    

၃။ ကလ ေး  ံိုေးဝ န ေး ည ်သလဘ လြါက၍် လ  ကျင  ်န ်

 ံိုလ  ကလ်သ  အချိနလ်ြေး ၍ ချမှတ ် ေးလသ  စညေ်းကမ်ေး 

ကျင သ်ံိုေးချိနတ်ငွ ်တဆင ခ်ျငေ်း၊ ဖြညေ်းဖြညေ်းချငေ်း ကျင သ်ံိုေးလစြါ။ 

၄။ လန  စဉ ြံိုမှန ်လန ိိုငမ်ှု အလ  အ နငှ်  အကျင် ကိို ကျင် သံိုေး 

 ိိုကန် ဖခငေ်းဖြင်  ကလ ေး၏ အ ရံိုမစေူးစိိုကန်ိိုငလ်သ  အဖြြိုအမူမျ ေးကိို 

လ ျ  နညေ်းလစနိိုငမ်ည။် 

၅။ လန ိိုင ်  ြတဝ်နေ်းကျငမ် ှအလတအွ ကြံိုမျ ေးကိို လက ငေ်းစွ  

အသံိုေးချပြ ေး ကလ ေးအ ေး စညေ်းကမ်ေး ိိုကန် တတသ် ူဖြစလ်အ င ်

သင ်က ေးလြေးဖခငေ်းဖြင  ်လန ကလ်န င ်မူကကြိိုလကျ ငေ်း ဝငလ်သ အခါ (သိို  ) 

ဖြငြ်  လူနမှု အသိိုငေ်းအဝိိုငေ်း  တဲငွ ်ြိို၍ လနသ ေးကျနိိုငမ်ည ်

ဖြစသ်ည။် 
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ကလ ေး အန ေးတငွ ်လန ိိုငလ်စ င လ်ရှ ကဖ်ခငေ်းသည ်အလ ေးကက ေးလ က ငေ်း 

သလိသ ် ညေ်း ကလ ေးက ငယလ်သေးလတ   သနူဲ  အတ ူဘ  ိုြ် မှနေ်းမသ။ိ 

ဘ လဖြ  မှနေ်းမသ ိဖြစလ်နတယ။် ကလ ေး ြံွှေ့ ပြိြိုေးမှု အတကွ ်

အလ  ကအ်က ူဖြြိုလအ င ်ကျွနလ်တ ်/ကျွနမ် ဘယ ်ိို  ိုြ်သင သ် ။ဲ 

 ရ ားေဲ   အ ရူေ ဲ အြါ ဘ ရ ွေ ိုပ့်သ  ဲဆိို   ေဉားေ ားက ည ့်ပါ။ 

□ ၁။ ကလ ေးနငှ်  မိဘ နစှလ်ယ ကစ် ံိုေးက ကိိုယ် ကိိုယက်ိို တ ဗွ ၊ 

 ကက်ိိုငြ်ိုနေ်း၊ တကြ် က ်ကိိုယစ် လဆ   ကတယ။် 

□ ၂။ ကလ ေး ဂိမ်ေးလဆ  လနတ ကိို လဘေးကလန  ကည  ်ငေ်း  ကက်ိိုငြ်ိုနေ်း 

လဆ  လနတယ။် 

ဘယ့် ိို ရပါင့်ားသင့်ဆ ့်ဆ ံမ ။ဲ 

 ျွေ့်ရ  ့်/ ျွေ့်မ  ငယ့် ွေယ့်ရသ  ရ ား နငှ့်   
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□ ၃။ ကလ ေး မဆ ူငပ်ြ ေးလ   ကလ ေး ဘ  ိုြ်လန  ဲဆိိုတ  

လ လွ  ွေူး ေူး ဂရိုမစိိုကဘ်ေူး။ 

□ ၄။ ြါေးစြ်က တတတွတ်တွန်ဲ   ဟိိုဟ  ိုြ်ြိို   မှ  ိိုက၊် ဒ ဟ  ိုြ်ြိို   

မှ  ိိုကန်ဲ  ြဲဖြစလ်နတယ။် 

□ ၅။ အလ ကေးလဟ ငေ်း  ိိုြဲ ကလ ေး ဲ   အဖြြိုအမူကိို မှတ ် ေးပြ ေး 

ဖြြိုဖြငလ်စတယ။် 
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 ရ ားနငှ့်  အ ရူေသည့်  အြျိေ့် ွေင့် အရပေါ်ယ ံသရဘ မျ ိား 

အ ရံိုမေိို ့်ပဲ မရေသင့် ရပ။  ရ ားနငှ့်  အ  ူရပျ ့် ွှင့်ေွေ  

ရပါင့်ားသင့်ား ဆ ့်ဆနံိိုင့် ေ့် သင့်ဤသိို    ိုပ့်ရဆ င့် နိိုင့်သည့်။ 

၁။ ကလ ေးအ ေး မူကကြိိုလကျ ငေ်းမ ှအဖြစအ်ြျက ်မျ ေးကိို လန  စဉ လဖြ ဖြ န ်

တိိုကတ်နွေ်းပြ ေး လသချ  န ေးလ  င ်လြေးြါ။ သိို  မှသ  ကလ ေး၏ 

လကျ ငေ်းအလဖခအလနကိို သနိ ေး ညမ်ည ်ဖြစပ်ြ ေး ကလ ေး၏ 

အလဖြ အဆိို လြ ်ဖြဖခငေ်း အတကွ ်ညေ်း အလ  ကအ်က ူဖြြိုနိိုငမ်ည။် 

၂။ ကစ ေးစ   လဆ  ကစ ေးဖခငေ်းသည ်ကလ ေးအ ေး လြျ ် ွှငလ်စသည်  

အဖြင ်မိဘနငှ်  သ ေးသမ ေး ဆကဆ်လံ ေး ကိို ညေ်း တိိုေးတက ်လစသည။် 

ဥြမ ။ ။ဘလ  ကတ်ံိုေး တညလ်ဆ ကဖ်ခငေ်း၊ ြါဇယဆ်ကဖ်ခငေ်း၊ 

စ ေးြဲွဂိမ်ေးလဆ  ဖခငေ်း၊ သရိုြ်လဆ ငက်စ ေးဖခငေ်း ဖခငေ်းတိို   

ဖြြို ိုြ်နိိုငသ်ည။် 

၃။ ကလ ေးနငှ်  အတ ူစ အိုြ် ြတဖ်ခငေ်းသည ်မိဘနငှ်  သ ေးသမ ေး က ေး ြိိုမိို 

 ငေ်းနှ ေးလစသည် အဖြင ်စ အိုြ် ရဲှိ ြံိုဖြင ်အလ က ငေ်းအ   သည ်ညေ်း 

ကလ ေး အတကွ ်စက ေးလဖြ  တိိုေးတကလ်စပြ ေး မှနက်န ်

လက ငေ်းမွနလ်သ  သလဘ   ေး ကိို ညေ်း သဖိမငန်ိိုငသ်ည။် 
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၄။ အ ေး ြ် ကတ်ငွ ်အဖြင ်ကွ၍် အ ေးကစ ေး ိုြ်ဖခငေ်း၊ လ    လ ေး 

ခ  ေး ကွဖ်ခငေ်း တိို   ဖြြို ိုြ်နိိုငသ်ည။်  ဥြမ ။ ။ကလ ေးနငှ်  

အတစူကဘ် ေးစ ေးဖခငေ်း၊ စခနေ်းချဖခငေ်း၊ ကစ ေးကငွေ်းသ ွေးဖခငေ်း၊ 

တ ိစဆ နဥ်ယျ ဉ သ ွေးဖခငေ်းသည ်မိဘနငှ်  သ ေးသမ ေး ဆကဆ်လံ ေး 

ကိို ညေ်း တိိုေးတက ်ပြ ေး ြိိုမိို ငေ်းနှ ေးလစသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ရ ားသည့် ရဘားပ ့်ေေ့်ား ျင့်မှ ခဖေ့် ပ့်မျ ား ိို သင့်ယ ူ

က  ားေ ၍ က  ားခပင့်ား   ရသ ရက  င ့်  ရ ား အရပေါ် 

ေ ိ့် ှည့် ှည့်ထ ားပပ ား ရေ င ့်ရ ှ  ့်ခြင့်ားခဖင ့် ြျိ ပမိေ့် သ ယ ရသ  

မိသ ားေို အြျိေ့် ိို ြံေ ား  ိှ နိိုင့်မည့် ခဖေ့်သည့်။ 
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“ြွတြ်ိုနေ်းလခတ”် က မိသ ေးစို လန ိိုငလ် ေး ဘဝကိို 

လဖြ ငေ်း  ဲိိုကပ်ြ ဖြစ၍် ကလ ေးက 3C  ိုတက်ိုနြ်စစညေ်းနဲ   မိဘကိို 

“အ ကြ်ကိိုင”် တ  မ က ခဏလတွှေ့ ြူေးမှ ြါ။ မလြေးသံိုေး င ်ငိိုဖြတယ။် 

အသံိုေးမျ ေးလတ   ညေ်း ကလ ေး၏ စတိြိ်ိုငေ်း၊ ကိိုယြိ်ိုငေ်းဆိိုင ်  ြံွှေ့ ပြိြိုေးမှု ကိို 

 ခိိိုကမ်ှ  သင ်စိိုေး ိမ ်လနြါသ  ေး။ 

အမိ့် ွေင့် ရအ  ့်ရဖ ့်ခပပါ 3C ထို ့် ိုေ့်ပေစည့်ား သံိုားသည ့် 

အရခြအရေမျိ ား  ိှမ ိှ ေဉားေ ားက ည ့်ပါ။ 

□ ၁။ မိမိ (သိို  ) အမိ်လ  ငြ်ကက် 3C  ိုတက်ိုနြ်စစညေ်း 

သံိုေးသည အ်ခါ ကလ ေး ညေ်း  ိိုက ်ကည သ်ည။်  

 ျွေ့်ရ   ့်/ ျွေ့်မ  ရ ား    ့် ိိုင့်ဖိုေ့်ား (သိို  )  

  ့်ပ  ့် သံိုားဖိို   ပူဆ   ့် ယ့်။ ဘယ့် ိို  

 ိုပ့် မ ။ဲ 
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□ ၂။  ကက်ိိုငြ်ိုနေ်း၊ တကြ် ကလ်တကွိို သင ်က ေး အလ  ကအ်က ူ

ြစစညေ်းအဖြစ ်မ က ခဏ အသံိုေးဖြြိုလ   ရှိသည။် 

□ ၃။ ကလ ေးကိို အန ေးမှလစ င လ်ရှ က ်န ်အချိနမ်ရှိ၍ 3C 

 ိုတက်ိုနြ်စစညေ်းကိို ယ ယ  ကလ ေး နိေ်း အဖြစ ်

အသံိုေးဖြြိုသည။် 

□ ၄။ ကလ ေးက  ကက်ိိုငြ်ိုနေ်း (သိို  ) တကြ် က ်သံိုေးြိို   

ြူဆ လသ အခါ ကလ ေးပငမိလ်အ င ်ဆိိုပြ ေး ခငွ ဖ်ြြို ိိုကသ်ည။် 

□ ၅။ ကလ ေး မိမ လသ အခါ ဆိုချသည  ်အလနဖြင  ်သံိုေးခငွ ဖ်ြြိုသည။် 
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□ ၂။  ကက်ိိုငြ်ိုနေ်း၊ တကြ် ကလ်တကွိို သင ်က ေး အလ  ကအ်က ူ

ြစစညေ်းအဖြစ ်မ က ခဏ အသံိုေးဖြြိုလ   ရှိသည။် 

□ ၃။ ကလ ေးကိို အန ေးမှလစ င လ်ရှ က ်န ်အချိနမ်ရှိ၍ 3C 

 ိုတက်ိုနြ်စစညေ်းကိို ယ ယ  ကလ ေး နိေ်း အဖြစ ်

အသံိုေးဖြြိုသည။် 

□ ၄။ ကလ ေးက  ကက်ိိုငြ်ိုနေ်း (သိို  ) တကြ် က ်သံိုေးြိို   

ြူဆ လသ အခါ ကလ ေးပငမိလ်အ င ်ဆိိုပြ ေး ခငွ ဖ်ြြို ိိုကသ်ည။် 

□ ၅။ ကလ ေး မိမ လသ အခါ ဆိုချသည  ်အလနဖြင  ်သံိုေးခငွ ဖ်ြြိုသည။် 
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3C ထို ့် ိုေ့်ပေစည့်ား အ ွေေ့်အ ျံွ အသံိုားခပ ပါ   ရ ားအရပေါ် 

ထြိိို ့် ရေနိိုင့်ရသ  အ  မျ ား 

၁။ မျကစ်အိဖမငအ် ရံို ြံွှေ့ ပြိြိုေးမှုကိို  ခိိိုကလ်စပြ ေး အသကင်ယင်ယန်ငှ  ်

မျကစ်ြိျက ်နိိုငသ်ည။် 

၂။ အသအိဖမငန်ငှ  ်စတိခ်စံ ေးမှု  နိေ်းချြိုြ်လသ  စွမ်ေး ညက်ိို 

 ခိိိုကန်ိိုငသ်ည။် 

၃။ ဖြငြ်လ  ကနငှ်   လိတွှေ့ ဖခငေ်း နညေ်းပြ ေး  မူှုလ ေး၊ ဆကဆ်လံ ေး တိို  ၏ 

ြံွှေ့ ပြိြိုေးမှုကိို  ခိိိုက ်နိိုငသ်ည။် 

၄။ တက ်ကလသ  အသနံငှ်   ှုြ်ရှ ေးလသ ြံို ိြ်မျ ေး အလြေါ်သ  

အကျင် ြါပြ ေး  လန ငတ်ငွ ်လအေးစက ်တညပ်ငမိ်လသ  အ  လြေါ်တငွ ်

အ ရံို မစိိုကန်ိိုငလ်တ  လြ။ 

 

 

 

 

  

ေည့်ားပည  အ မ့်ား ိိုား  ့်ရေရသ  ရြ ့်မှ   ရ ားရ ွေ ိို 

3Cထို ့် ိုေ့်ပေစည့်ား  ံိုားေ ပိ ့်ပင့်   ထ ့် သင ့်ရ ျ ့်ေွေ  

အသံိုားခပ    ့်ရေခြင့်ားသည့် အဓိ  အ ျဆံိုား ခဖေ့်သည့်။ 

 



�

 �

 �

 �

 �

�

 
�

 
�

 �

 

�

�

  

96
 

  ရ ား  အပမဲ မ့်ား   ့် ိိုင့်ဖိုေ့်ား (သိို  )   ့်ပ  ့်သံိုားဖိို   

ပူဆ ရေ ဲ  အြါ မိဘမျ ား ရအ  ့်ပါမူေါဒ ိို သ ခိပ  မည့်။ 

၁။ မိဘသည ်သ ေးသမ ေးအတကွ ်3C  ိုတက်ိုနြ်စစညေ်းအသံိုေးဖြြိုလသ  

စညေ်းကမေ်းမျ ေးကိို သတမ်ှတလ်ြေးနိိုငသ်ည။် ဥြမ ။ ။ အသံိုေးဖြြိုချိန၊် 

 ကည ရ်ှုသည  ်အလ က ငေ်းအ  ၊ အမိ် တဲငွ ်သံိုေး၍ လသ  (သိို  ) 

သံိုေး ိို  မ လသ  လန  တိို  ကိို သတမ်ှတလ်ြေးဖခငေ်း။ 

၂။ မိဘကိိုယတ်ိိုင ်ဦေးလဆ င၍် စနံမူန   ိုြ်ဖြသင သ်ည။် ြိုနေ်းကိိုသမိေ်းပြ ေး 

ကလ ေးနငှ  ်အတ ူလဆ  ကစ ေးြါ။ စ အိုြ်ြတြ်ါ။ အမိ်ဖြင ်ကွပ်ြ ေး 

အ ေးကစ ေး  ိုြ်ြါ။ 

၃။ ကလ ေးအ ေး အဖခ ေးဝါသန  (သိို  ) စတိဝ်ငစ် ေးမှုမျ ေး လြေါ်လြါက၊် 

ြံွှေ့ ပြိြိုေး  လစ န ်အတတန်ိိုငဆ်ံိုေး ြျိြိုေးလ  ငလ်ြေးြါ။ 

၄။ ကလ ေး စတိအ် ိိုမကျလသ အခါတငွ ်ကလ ေး၏ အလဖခအလနနငှ  ်

 ိိုအြ်ချကက်ိို အ ငန် ေး ညသ်င ပ်ြ ေး ကလ ေးအ ေး မိမိစတိခ်စံ ေးမှုကိို 

မညသ်ိို   လြ ်ဖြသင လ် က ငေ်း သနွသ်င ်သင သ်ည။် ကလ ေးအ ေး 3C 

 ိုတက်ိုနြ်စစညေ်းကိို အသံိုေးဖြြို၍နစှသ်မိ ်ဖခငေ်းနငှ  ် နိေ်းလကျ ငေ်း ဖခငေ်းမျိြိုေး 

မဖြစသ်င ြ်ါ။ 
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ကက ျောင ်းဝန ်းကစိ္စအဝဝ 

မူက  ြိုက  ျောင််းသည ် က ်းတ  ို့ ပထမဦ်းဆ  ်း ထ ကတ ွေ့ကသျော က  ျောင််းဖြစ၍် 

 က ်း အကပေါ် အ   ြို်းသ က် ျော မ်ှု မ ျော်းစ ျောရ  သည။်  က ်း က  ်းဖပင််း 

 ျောသညန် ငို့အ်မျှ ၎င််းတ  ို့ ထ ကတ ွေ့ မညို့ ် မူှုက ်း အသ  င််းအဝ  င််းန ငို့ ်

ဆ ဆ် က ်း မ ျော ည််း ပ  ၍ မ ျော်းဖပျော်း ရှုပ်ကထ ်း  ျောမည။် 

 

 က ်း က  ်းဖပင််း ျော  မ််းတစက် ျှျော တ် င ်မ ဘ၏ 

အကထျော အ် ၊ူကစျောင်ို့ကရ ျော  ်ကပ်း န ်   အပ် သည။် မ ဘ အကနဖြင်ို့ 

 က ်းအျော်း မူက  ြိုက  ျောင််းဝန််းထတဲ င ်အဘ ဘ် မ်  အဆငက်ဖပ၍ 

ပတဝ်န််း  ငတ် င ်ကနသျော်း  ကစ န ်သင်ို့က  ျ်ောကသျော နည််း မ််းဖြင်ို့ 

 မ််းညွှန ်သငက် ျော်းကပ်း န ်   အပ်သည။် မ ျော်းဖပျော်း  ကသျော 

မူက  ြိုက  ျောင််းထတဲ င ် က ်းန ငို့ ်သငို့က်  ျ်ောကသျော က  ျောင််း    မ ဘမ ျော်း 

မညသ်  ို့ က  ်းခ ယ ်မညန်ည််း။  က ်း က  ျောင််းမတ ခ် င ်ကသျောအခါ၊ 

အတန််းကြျ်ောန ငို့ ်မညသ်  ို့ ဆ ဆ်   မည ်   မသ ကသျောအခါ မညသ်  ို့ 

  ပ်ကဆျောင ် မညန်ည််း။ 
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ဘျော      နဲ ို့  က ်း  မူက  ြိုတ ြ်  ို့ အ  ယ ်က ျော  ်ျောပပ ်း 

မ ဘမ ျော်းမ ျော ည််း မူက  ြိုက  ျောင််း က  ်းြ  ို့ အက ်း အခ  ်

ကတ ွေ့ကနတတသ်ည။် ဒ မူက  ြိုက  ျောင််းဟျော မ မ  က ်းန ငို့ ်သငို့က်  ျ်ောမှု 

ရ  မရ      ဘယ ်   တ  င််းတျော ဆ  ်းဖြတ ်သငို့သ် ။ဲ 

မူကကြိိုကက ျောင ်း မက  ်းမီ ကက ်းက မူကကြိိုတက  န  အဆင သင   

ဖြစ္ မဖြစ္ ကိို အ င  စ္မ ်းစ္စ္  ကကည  ပါ။ 

□ ၁။  က ်း     ယ်ို့   ယ ်   ကစျောင်ို့ကရ ျော  ်န  ငစ် မ််း ရ  တယ။် ဥပမျော။ ။ 

က ကသျော ၊် ထမင််းစျော်း အစရ  သည ်တ  ို့       ယ်ို့   ယ ်   

  ပ်ကဆျောင ်န  ငတ်ယ။်

ကက ်းနငှ   သင  က  ျော တ   မူကကြိိုကက ျောင ်းကိို  
ကျွန ကတျော /ကျွန မ ဘယ  ိို က  ်းခ ယ  မ  ။ 
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□ ၂။  က ်း   ကူ  ်း ဲ ို့ ညွှနက် ျော်းခ   ်   နျော်း ည ်

သကဘျောကပါ တ်ယ။် ဥပမျော။ ။  စျော်းစ ျောကတ သ မ််းပါ။ 

က သ ျော်းကသျော ပ်ါ။ ကသ်းသ ျော်းကပါ ပ်ါ။ 

□ ၃။  က ်း  မ မ  ဲ ို့   အပ်ခ   ်   ရ င််း င််း ပ သစ ျော ကြျော်ဖပ 

န  ငတ်ယ။် ဥပမျော။ ။ အ မ်သျော တ ခ် ငတ်ယ။် ဗ   ဆ်ျောတယ။် 

က ကသျော ခ် ငတ်ယ။် စကသျော ကန ို့စဉ် ကနထ  ငမ်ှု အတ   ်

   အပ်ခ  မ် ျော်း။ 

□ ၄။  က ်း  အကြျ်ောန င်ို့ အတ ူ စျော်းန  ငတ်ယ။် အတ ူ

 စျော်းခ ငတ်ယ။် 

□ ၅။  က ်း     ယ်ို့   ယ ်    စျော်း န  ငပ်ပ ်း (၁၀) မ နစအ်ထ  ်အျောရ   

စူ်းစ    ်န  ငတ်ယ။် 

□၆။  က ်း ဲ ို့ကနထ  ငက် ်း အက ို့အထ ပ  မ န ်ရ  ပပ ်း ကန ို့တစဝ် က် ျော  ်

ကဆျောို့ စျော်းြ  ို့ အျော်းရ  တယ။်
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မူက  ြိုက  ျောင််းတစက်  ျောင််းဟျော အဖပငပ်  င််းအခ  အ်   ်ကက ျော်ဖငျော (သ  ို့) 

သတင််းမ ျော်းဖြင်ို့  က ်းနဲ ို့ သငို့က်  ျ်ောမှု ရ  မရ   ဆ  တျော    တ  င််းတျော 

ဆ  ်းဖြတ ်န ်ခ ခ်သဲည။် 

 

 မိဘမ ျော်းအြိို   မူကကြိိုကက ျောင ်း က  ်းခ ယ  ျောတ င  သတဖိပြိုအပ ကသျော 

သ ို်းသပ ခ က မ ျော်း ဖြစ္ သည ။ 

၁။ မ  တ ျော်းဝင ်မူက  ြိုက  ျောင််း    က  ်းပါ။ ပမ ြိုွေ့၊ ပမ ြိုွေ့နယ ်

ပညျောက ်းဌျောန၊အငတ်ျောန ဝ် ဘ်ဆ်   မ် ျော်း၊တ င ်ရ ျောကြ က ညို့ရ်ှု 

န  ငသ်ည။် 

၂။  မ််းပန််းဆ သ် ယက် ်း    ထညို့သ် င််းစဉ််းစျော်းပါ။ ကနအ မ ်(သ  ို့) 

အ  ပ်ခ ငန် ငို့ ်န ်းပပ ်း အက  ြိုအပ  ို့ အဆငက်ဖပကသျော မူက  ြိုက  ျောင််း    

က  ်းပါ။ ပညျောက ်းဌျောနမ  တညက်ဆျော ထ်ျော်းကသျော တစန်  ငင်    ်းဆ  င ်ျော 

သငက် ျော်းထ န််းသ မ််းက ်း သတင််း ဝ ဘ်ဆ်    ်

(http://www.ece.moe.edu.tw/) တ င ်စ   င၍်   က်တ ွေ့ 

အသ  ်း  ကသျော ပညျောက ်း သတင််းမ ျော်း ပါရ  သည။် 
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၃။ မူက  ြိုက  ျောင််း၏ သငက် ျော်းက ်း အျော်းသျောခ  န် ငို့ ်ထ်ူးဖချော်းခ  ၊် 

သငက် ျော်းမှုအပ  င််း၊ က  ျောင််းတ  ်က  ျောင််းဆင််းခ  န၊် က  ျောင််းစ  တ၊် 

ဆ ျောန ငို့ ်က  ျောင််းသျော်း အခ  ြို်းပမျောဏ၊ သငတ်န််းဆင််း 

  မ် တ ်ဆ ျော၊ ပတဝ်န််း  င ်   ဖခ ြိုမှု၊ သငက် ျော်း ထ န််းသ မ််းက ်း 

ဆ  င ်ျော  ျွမ််း  ငမ်ှု စကသျော အညွှန််းမ ျော်း    က ို့ ျော ဖခင််းဖြငို့ ်

 က ်းအတ   ်က ျောင််းကသျော ကစျောငို့က်ရ ျော မ်ှုန ငို့ ် ျော  ယမ်ှု    

 ရ  န  ငမ်ည ်ဖြစသ်ည။် 

၄။  က ်း    မူက  ြိုက  ျောင််းသ  ို့ သ ျော်းက ျော  ်က ို့ ျောကစဖခင််း (သ  ို့) 

အစမ််း အကနဖြငို့ ်တ က် ညို့ပ်ါ။ 

၅။  က ်း၏   ခ်  န စသ် မ်ှု အကပေါ် မူတည၍်  က ်းန ငို့ ်

ကဆ ်းကန ်းပပ ်းမ  ဆ  ်းဖြတခ်   ်ခ ပါ။ 
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 က ်း  မူက  ြိုက  ျောင််းတ ပ်ပ ။ ဒါကပမဲို့ ခဏခဏ အ ပ် ျောမထခ င၊် 

က  ျောင််းမသ ျော်းခ င၊် ဒါမ မဟ တ ်က  ျောင််းသ ျော်းတဲို့  မ််းမ ျော အပမဲင  ပပ ်း 

  န ်ဆန ် ပ်ကနကတျောို့  ျွနက်တျ်ော့ ို့/ ျွနမ်မ ျော မန တ်  င််း 

ကခါင််း     ်   တ်ျော။ စ တတ်      တ်ျော။  က ်း ဒ     

က  ျောင််းမသ ျော်းခ ငတ်ဲို့ အကဖခအကန     ျွနက်တျော်/ ျွနမ် ဘယ ်   

  ပ် မ ။ဲ 

သင  ကက ်း ကက ျောင ်းတက  မှျောကိို မနစှ္ သက ကကကျောင ်း ကြျော  ဖပကသျောအခါ 

သင ဘယ  ိို တ ို  ဖပန မ  ။ ကအျောက ပါ အကဖခအကနမ ိြို်း 

သင  အမိ မှျောဖြစ္ ကနသ ျော်း ဆိိုတျော စ္မ ်းစ္စ္ ကကည  ပါ။ 

□ ၁။  က ်း ဲ ို့ စ တသ်ကဘျောထျော်းန ငို့ ်ခ စျော်းခ   ်   ဂရ မစ   ဘ််ူး။ 

ဘျောပဲဖြစက်နကန  က ်း     က  ျောင််းသ ျော်းတ ခ်  င််းတယ။် 

ကျွန ကတျော /ကျွန မကက ်းက ကက ျောင ်းမသ ျော်းခ င ဘ်ူး  

ဖြစ္ ကနတယ ။ ဘယ  ိို  ိုပ  မ  ။ 
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□ ၂။ ကဒါသစ တန်ဲ ို့  က ်း    ကသဝါဒစ ျော်းက  ်း ကဖပျောတယ။် ဥပမျော။ 

။  က ်းတ  င််း  က  ျောင််းတ  ် မယ။် 

□ ၃။ “မင််းက  ျောင််းမသ ျော်း င ်ငါမင််း   မယကူတျောို့ဘ်ူး။ 

မကခေါ်ကတျောို့ဘ်ူး။” ဆ  ပပ ်း  က ်း    ပခ မ််းကဖချော တ်ယ။် 

□ ၄။  က ်း    “မင််းက  ျောင််းမသ ျော်း င ်မတတ်တ ်ပ် 

ဒဏက်ပ်းခ    မို့မ်ယ”်    ို့ အပမ ဲကဖပျောတယ။် 

□ ၅။  က ်း  အကက ျောင််းဖပခ  န်ဲ ို့ က  ျောင််းမသ ျော်းတဲို့အခါ 

က ျောင််း   ြို်းကတ   ရ  တယ။် (သ  ို့) က  ျောင််းမသ ျော်းဘ ဲ

အ မ်မ ျောကနတျော က ျောင််း   ြို်း အမ ျော်းက  ်း တယ ်  ို့ 

ထငက်နတယ။် ဥပမျော။ ။   တ ် တ ်ပ် ပ် တ ဗ  က ညို့ဖ်ခင််း၊ 

3C ထ တ ် နပ်စစည််းမ ျော်း ကဆျောို့ စျော်းဖခင််း၊ မ န ို့ပဲ်သ ျော်း ညစ်ျော 

စျော်းဖခင််း စသညမ် ျော်း။ 
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 ကက ်း ကက ျောင ်းမသ ျော်းခ င ကသျော အဖြစ္ မ ိြို်း ကက ြိုကတ ွေ့ ကသျောအခါ 

မိဘမ ျော်း ကအျောက ပါ နည ်း မ ်းကကျောင ်း မ ျော်းကိို ကိို်းကျော်းနိိုင သည ။  

၁။  က ်း ဲ ို့  ငထ်ခဲ စျော်းခ  ၊်     စ တရ် ညရ် ညထ်ျော်းပပ ်း နျော်းကထျောင ်

ဖခင််းဖြငို့ ် က ်း က  ျောင််းမသ ျော်းခ င ် ဖခင််း၏ အကက ျောင််း င််း    

သ ရ  နျော်း ညပ်ါ။ 

၂။  က ်းဘ  ်ကနပပ ်း  က ်း ဲ ို့ စ တခ် စျော်းမှု    နျော်း ညက်ပ်းပါ။ 

ဥပမျော။ ။ သျော်း/သမ ်း အ ပ်ခ ငက်သ်းတယ ်ဆ  တျော ကြကြ/ကမကမ 

သ တယ။် 

၃။  က ်းအျော်း မူက  ြိုက  ျောင််းတ င ်အဆငက်ဖပပပ ်း ကနသျော်း  ကအျောင ်

 ညူ ကပ်းပါ။ မူက  ြိုက  ျောင််းမ  ကပ ျော်စ ျောအဖြစအ်ပ  မ် ျော်း    ကန ို့စဉ် 

ကဖပျောဆ   မျှကဝ တတ ်န ်အျော်းကပ်းပါ။ သ  ို့မဟ တ ် က ်း၏ 

မူက  ြိုက  ျောင််းတ င ်က ျောင််းမ နက်သျော အဖပြိုအမူမ ျော်း    ခ  ်း   ်းပါ။ 

၄။ မ ဘမ  မ မ ၏ က  ျောင််းတ သ်ညို့ ်(သ  ို့) အ  ပ်မ  အကတ ွေ့အက  ြိုမ ျော်း    

 က ်းန ငို့ ်မျှကဝဖခင််းဖြငို့ ် က ်းအျော်း က  ျောင််းသ ျော်းခ ငစ် တ် 

တ  ်းပ ျော်း ျောကအျောင ်ကရ ွေ့ကဆျောင ် မ််းဖပ ကပ်းပါ။ 

  



�

  

107

၅။  က ်းအျော်း က  ျောင််းတ င ်အဆငက်ဖပပပ ်း ကနသျော်း  အျောင ်

အတန််းဆ ျော/ဆ ျောမထ မ အတ ူမ််းညွှန ်က ပ်မတ ်က ညို့ရ်ှု ကပ်း န ်

အ အူည  ကတျောင််းဆ  ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ကက ်း၏ မူကကြိိုကက ျောင ်းမှ ဖြစ္ စ္ဉ်မ ျော်းကိို ကန  စ္ဉ် 

အခ ိန မှန မှန  နျော်းက ျောင  ကပ်းပပီ်း အ ိိုက အက  ျောက  

က ျောက ခ ၊ အျော်းကပ်းဖခင ်းဖြင   ကက ်းက 

ကက ျောင ်းတက  ဖခင ်းကိို ပိို၍ ကကြိိုက နစှ္ သက   ျောမည ။ 
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“မူက  ြိုက  ျောင််းမ ျော ဘယသ်ူ ို့မ  ငါနဲ ို့မကဆျောို့ဘ်ူး”    ို့  က ်း  

 ျွနက်တျော်/ ျွနမ်    ကဖပျောဖပတယ။် ဆ ျောမ ကတျောို့  ျွနက်တျောို့်/ ျွနမ် 

 က ်း  အတန််းကြျ်ောကတ ကဆျောို့ကနတျော    ကဘ်း ကနပဲ အပမ ဲ

က ညို့က်နတယ။်    ယ ်စပပ ်း ဝငမ်ပါ ဲဘ်ူး    ို့ကဖပျောတယ။်  က ်း    

အသ  င််းအဝ  င််းထမဲ ျော ပါဝငန်  ငက်အျောင ် ျွနက်တျော်/ ျွနမ် ဘယ ်    ညူ  

ကပ်း မ ။ဲ  

ကက ်း၏  မူှုဆက ဆ က ်း အကဖခအကနကိို စ္မ ်းစ္စ္ ကကည   ကအျောင ။ 

□ ၁။ ကဆျောို့ စျော်းခ  နတ် င ်အဖချော်း က ်းန င်ို့ ခပ်ခ ျောခ ျော ကနက ို့ရ  သည။် 

အတန ်းကြျော ကတ န   ဘယ  ိိုကပါင ်းသင ်း၊ ဆက ဆ  မ    

ဆိိုတျောကိို မသဘိ်ူးဖြစ္ ကနတယ ။ ကျွန ကတျော /ကျွန မ  

ဘယ  ိို  ိုပ  မ  ။ 
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□ ၂။ အတန််းကြျ်ောန ငို့ ်အဖပနအ်  န ်ကဖပျောကဖပျောဆ  ဆ  ရ  ကက ျောင််း 

ကဖပျောက ို့မရ  ဘ်ူး။ 

□ ၃။ တဖချော်းသမူ ျော်း    မ မ ၏  စျော်းစ ျောမ ျော်း ကပ်းမ စျော်းသ    

သငူယခ် င််း အသစ ်ည််း ကပါင််း   စ တ ်မရ  ကပ။ 

□ ၄။ အဖချော်း က ်းမ ျော်း ကဆျောို့ စျော်းကနခ  နမ် ျော    ယို့ဘ်  ် စပပ ်း 

ပါဝငဖ်ခင််း မရ  ကပ။ 

□ ၅။    ယို့ဘ်  ်စပပ ်း အဖချော်း က ်း အကပေါ်  ညူ ဖခင််း (သ  ို့) 

ကစျောငို့က်ရ ျော ဖ်ခင််း မရ  ကပ။ 
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 ကက ်းအျော်း ကကျောင ်းမ န ကသျော  မူှုဆက ဆ က ်း 

တည က ျောင နိိုင ကစ္ န  သင ဤသိို    ိုပ ကဆျောင နိိုင သည ။ 

၁။  က ်း၏  မူှုဆ ဆ် က ်း မကဖပ ည ်ဖခင််း ဖြစန်  ငက်သျော 

အကက ျောင််းအ င််း    ရ ျောပါ။ ဥပမျော။ ။ ပင ်  ယအ် ညအ်ကသ ်း၊ 

 မူှုဆ ဆ် က ်း နည််း မ််း  ျွမ််း  ငမ်ှု မရ  ဖခင််း၊ အကတ ွေ့အက  ြို 

နည််းဖခင််း။ 

၂။ အ ယ၍်  က ်း၏ ပင ်  ယစ်ရ    ် ပင မ်ပပ ်း ရ  တ်တ ်ျှင ်

မ ဘမ ျော်း   က ်းအျော်း သတူစပ်ါ်းန ငို့ ်ဆ ဆ် ြ  ို့ အခ ငို့အ်က ်းမ ျော်း    

စ စဉ် ကပ်း မည။် ဥပမျော။ ။ ဥယ ျောဉ်၊ မ ဘန ငို့ ်က ်းစငတ်ျော မ ျော်းသ  ို့ 

သ ျော်းဖခင််းဖြငို့ ် က ်းအျော်း အဖချော်းသမူ ျော်းန ငို့ ်ထ ကတ ွေ့ ခ ငို့ ်ပပ ်း 

 မူှုဆ ဆ် က ်း သငယ်ခူ ငို့ ်မ ျော်း ျောမည။် 

၃။  က ်းအျော်း အတတူ ူကဆျောို့ကန   စျော်းကြျော်၊  စျော်းြ  ်   

ရ ျောကပ်းပါ။ ဥပမျော။ ။ ကဆ မ  ြို်း၊ မ တက်ဆ ၊ အ မ်န ်းခ င််း၏ က ်း (သ  ို့) 

မူက  ြိုက  ျောင််း အတန််းကြျော်မ ျော်း    အ မ်သ  ို့ အ ညက်ခေါ် ဖခင််း (သ  ို့) 

အတ ူထ   ်ညဖ်ခင််းဖြငို့ ်မ ဘ   က ်းအျော်း သတူစပ်ါ်းန ငို့ ်မညသ်  ို့ 

မ တြ် ဲွေ့ သည ်   သ ရ  ကအျောင ်စ နမူနျော အဖြစ ်  ပ်ဖပန  ငသ်ည။် 
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၄။ ပ  ဖပငသ်ရ ပ်ဖပစျောအ ပ်မ ျော်းမ  တဆငို့ ်(သ  ို့) ဝတထ ြို၊  ျောတ န််းမ ျော်းတ င ်

ပါဝငက်သျော ဇျောတက် ျောငမ် ျော်း    သရူပ်ကဆျောင ်စျော်းကပ်းဖခင််းဖြငို့ ်

 က ်းအျော်း မ န ်နက်သျော  မူှုက ်း အဖပြိုအမ ူရ  ကအျောင ်ကရ ွေ့ကဆျောင ်

 မ််းဖပကပ်းမ သျော အတန််းကြျ်ောန ငို့ ်ဆ ဆ်  ျောတ င ်သငို့က်  ျ်ောကသျော 

သကဘျောထျော်းန ငို့ ်အဖပြိုအမူမ ျော်း ရ  န  ငမ်ည။် 

၅။  က ်းသည ်က ျောင််းကသျော အဖပြိုအမူမ ျော်း ဖပြိုမူ ျောခ  နတ် င ်ခ  ခ် င််း 

ခ  ်းမ န််း ကထျော ခ် ၊ အျော်းကပ်းပါ။ အ ယ၍်  က ်း၏ 

 မူှုက ်းအဖပြိုအမ ူ  မဲ ျော်းကနကသျော် ခ  ခ် င််း ပ တပ်ငတ်ျော်းဖမစ၍် 

မ န ်နက်သျော သကဘျောထျော်းန ငို့ ်အဖပြိုအမူမ ျော်း    သငက် ျော်းကပ်းပါ။ 

  

 

 

 

 

 

 

 မူှုဆက ဆ က ်းသည   တူစ္ ကယျောက ၏ သင ယ ူိိုစ္တိ ၊ 

စ္တိ ခ စ္ျော်းမှုနငှ   က န ်းမျောက ်း အစ္ရိှသည တိို  ကိို  ခိိိုက နိိုင သည ။ 

 ိို  ကကကျောင   ကက ်းနငှ  အတ ူအခက အခ မ ျော်းကိို ဖြတ သန ်း 

ကက ျော   ျော်း၍ ကကျောင ်းကသျော  မူှုဆက ဆ က ်း နည ်း မ ်းမ ျော်းကိို 

တည ကဆျောက  နိိုင  န  ကြ်းမကညူ ီနိိုင သည ။ 
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 က ်းအျော်း ကဘ်း င််းပပ ်း   န််းမျောစ ျော က  ်းဖပင််းကစ န ်   ယ်ို့   ယ ်   

 ျော  ယ ်ထ န််းသ မ််း တတက်အျောင ်သငက် ျော်းကပ်းဖခင််းသည ်

အက ်းက  ်းကသျော   စစတစ ်ပ် ဖြစသ်ည။် သ  ို့ကသျ်ော မညသ်  ို့   ပ်ကဆျောင ်

 မညန်ည််း။  

အမိ က ကက ်းတ င  ကအျောက ကြျော ဖပပါ ကိိုယ  ကိိုယ ကိို ကျောက ယ  

 နိ ်းသမိ ်းမှု စ္ မ ်း ည  ရိှမရိှ စ္မ ်းစ္စ္ ကကည   ကအျောင ။ 

□ ၁။  က ်း  ကနအ မ်နဲ ို့ မ ဘ ဲ ို့ ြ န််းန ပ့ါတ္    မမ တမ် ဘ်ူး။ 

□ ၂။  က ်း  သစူ မ််းနဲ ို့ အ  ယတ်  ူစ ျော်းကဖပျော တတတ်ယ။် 

□ ၃။  က ်း  သကူ  ြို တ်ဲို့အ ျော ကဆျောို့ စျော်း ကနခ  နမ် ျော    ဖခ ြိုက ်း    

ဂရ မစ    ်ကတျောို့ဘ်ူး။ 

ကက ်းကိို ကိိုယ  ကိိုယ ကိို ကျောက ယ   
 နိ ်းသမိ ်းတတ ကအျောင  သင ကကျော်းကပ်းြိို   
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□ ၄။  က ်း  တစက်ယျော တ်ည််း ထ  က်ဆျောို့ တတတ်ယ။် 

□ ၅။  က ်း  မသ ၊ မ ျွမ််း  ငက်သျော အ ျောမ ျော်း    က ျှျော ထ် ၊ 

က ျှျော  ်  င ်တတတ်ယ။် 

□ ၆။  က ်း  ကဖခ ျောခ     ခ်  ပပ  ဆ  တျော    သ     တ်ဲို့အခါ 

ဘယသ်ူ ို့ဆ မ ျော သ ျော်းပပ ်း အ အူည  ကတျောင််း မယမ် န််း မသ ဘ်ူး။ 

□ ၇။  က ်း  သစူ မ််းကပ်းတဲို့ အစျော်းအစျော၊  စျော်းစ ျောကတ       ခ်  

တတတ်ယ။် 

 

 

 

 

 

အကယ ၍ ကက ်းသည  မိမိကိိုယ ကိိုယ  ကျောက ယ နိိုင မှု စ္ မ ်း ည  

မဖပည  စ္ ို ကသ်းပါက မိဘ အကနနငှ   ကအျောက ပါ နည ်း မ ်းမ ျော်းအ  

သက ဆိိုင  ျော အသပိညျောမ ျော်းကိို သင ကပ်းနိိုင သည ။ 

၁။ အဖပငသ် ျော်းခ  နတ် င ်တစက်ယျော တ်ည််းမဖြစြ်  ို့၊ အ မ်သျော်းမ ျော်း 

ဖမငန်  ငက်သျော အ  ျောအကဝ်း တ ငသ်ျော ကန န ် က ်းအျော်း သငက်ပ်းပါ။ 
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၂။ အ ယ၍် အ မ်သျော်းန င်ို့  မ််းကပ ျော ခ်ဲို့ကသျော ် ဲ၊ ဲစခန််းထ  အ အူည  

ကတျောင််း န(်သ  ို့) နဂ  မူ  ကန ျောတ င ်အ မ်သျော်းမ ျော်း ဖပန ်ျောရ ျောဖခင််း    

ကစျောင်ို့ န ်သငက်ပ်းပါ။ 

၃။  က ်းအျော်း သစူ မ််းန င်ို့ စ ျော်းကဖပျောဖခင််း၊ ဆ ဆ်  ထ ကတ ွေ့ ဖခင််း 

မဖပြို န ်သစူ မ််းမ  ကပ်းကသျော ခ  ြိုခ ဉ်၊ ကြ ျော် ည၊်  စျော်းစ ျော တ  ို့    

  မ်ခ  န ်သငက်ပ်းပါ။ 

၄။ သတူစပ်ါ်း  မ မ ခနဓျော   ယ ်   ထ ကတ ွေ့ခ ငဖ်ခင််း၊ အန ်းသ  ို့ 

ခ ဉ််း ပ် ျောပါ  အသ   ယ ် ယဖ်ြင်ို့ “မထ နဲ ို့” ဟ  ကအျော်၍ အဖမန ်

ကဖပ်းထ  သ် ျော်းပပ ်း အ အူည  ကတျောင််းြ  ို့ သငက်ပ်းပါ။ 

၅။ မက ျောင််းက  ကသျော  တူ  ို့၏ ပစမ် တမ်ဖြစက်စ န ် က ်းအျော်း မ မ ၏ 

အကဖပျောအဆ  ၊ အဖပြိုအမ ူမ ျော်း    အပမ ဲသတ ဖပြို န ်သငက်ပ်းပါ။ ဥပမျော။ 

ထငရ် ျော်း က  ျော်က ျော်း    သည်ို့စ တ ်မထျော်းပါန င်ို့။ မ မ အ မ်၏ စ ်းပ ျော်းက ်း 

အကဖခအကန    သတူစပ်ါ်းအျော်း မကဖပျောဖပပါန င်ို့။ 

၆။  က ်းအျော်း အ မ်ြ န််း၊ မ ဘြ န််းမ ျော်း       ယတ်  င ်ဆ တ်တက်အျောင ်

သငထ်ျော်း ကပ်းပါ။ 
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ကက ်းအျော်း ကိိုယ  ကိိုယ ကိို ကျောက ယ နိိုင မှု စ္ မ ်း ည  ရိှကအျောင  

ပ ိြို်းက ျောင  ကပ်းခ ိန တ င  ပတ ဝန ်းက င ၌ မကကျောင ်းသည   

အ ျောကိိုသတ ိျော်း န  သင ကကျော်းသည  တပပိြိုင နက  

ကကျောင ်းကသျော ၊ူ ကကျောင ်းကသျော အ ျောမ ျော်း ည ်း 

ရိှကသ်းကကကျောင ်း သကိအျောင  ကဖပျောဖပ န  မကမ ပါနငှ  ။ 

၇။ ကဘ်း  င််းကဝ်း န ် က ်းအျော်း မသ  ျွမ််းကသျော အ ျောမ ျော်း    

အ  ယတ်  ူမ   ယတ် ယမ်  န၊် မထ  န ်သတ ကပ်းထျော်း၊ မ ျောထျော်းပါ။ 

ဥပမျော။ ။ မသ  ျွမ််းကသျော တ  စဆျောန၊် သစပ်င၊် ပ ျော်းအ  စသည်ို့အ ျောမ ျော်း။ 

၈။  က ်းအျော်း   စ်  ကန ျှင ် ျှပ်စစ ်ထ  ်းကပါ န် င်ို့  ျှပ်စစ ်

ပစစည််းမ ျော်း    မထ  န၊် ပစစည််း (သ  ို့)  ပ်ကက ်း   ငပ်ပ ်း 

ကဖပ်းသ ျော်းကဖပ်း ျော မ  ပ် န ်သငက်ပ်းပါ။   

၉။ အ ယ၍် ကဘ်းပတဝ်န််း  င ်တစခ် ခ  ထ်ူးဖချော်းကနကက ျောင််း ကတ ွေ့ ရ  ပါ  

 ကူ  ်း    ကဖပျောဖပ န ်သငက်ပ်းပါ။ ဥပမျော။ ။ အခန််းထတဲ င ်ဓျောတက်င ွေ့ န ို့ 

 ပါ   ကူ  ်း    ခ  ခ် င််း ကဖပျောဖပ မည။် 
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အ မ်   က ်း မူ တန််းက  ျောင််း စတ  ်ကတျောို့မယ။် သတူ  ို့အတ   ်

ဒါဟျော  ဏ္ဌသစ ်တစခ် ပါ။ အ ယ၍် မူ တန််းက  ျောင််း မတ မ်  

မ မ  ဲ ို့  ပ်ရ  ်း  ပ်စဉ်၊ ကနထ  ငက် ်း အက ို့အထ၊ သငယ်ကူ ်း သကဘျောထျော်း 

ကတ     က  ြိုတင ်ဖပငဆ်ငမ်ှုမ ျော်း ဖပြို  ပ် န  ငခ်ဲို့ ျှင ်မူ တန််း 

က  ျောင််းသျော်းဘဝ    ပ  ၍ အဆငက်ဖပကစမယ ်ဆ  တျော    

မ ဘန ငို့ ်က ်းမ ျော်း သ က  ဲ ို့ ျော်း။  

  

မူကကြိိုကက ျောင ်းကကန မူ တန ်းကက ျောင ်း က်ူးကဖပျောင ်းတ    

ကက ်းကိို အဆင သင   ဖြစ္ ကနကအျောင   

ကျွန ကတျော /ကျွန မ ဘယ  ိို ကညူ ီမ  ။ 
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ကက ်းမ ျော်း မူကကြိိုကက ျောင ်းမှ မူ တန ်းကက ျောင ်း ကဖပျောင ်းတက  န  

အဆင သင   ဖြစ္ မဖြစ္  ဆိိုတျောကိို ကအျောက ပါ အခ က မ ျော်းဖြင   က   ျော 

စ္မ ်းစ္စ္ ကကည   ကအျောင ။ 

□ ၁။  က ်း  မန တ်  င််း အ ပ်ယျောမထန  ငဘ််ူး။

□ ၂။  က ်း     ယို့ဘ်ျောသျော   ယ ်အ မ်သျော မတ တ်တဘ််ူး၊ အ က ၊ 

ြ နပ်၊ ကဖခစ ပ် မဝတတ်တဘ််ူး။ 

□ ၃။  က ်း  ကနျော  ်  ်ဝတမဲ်ို့ အ က  (သ  ို့) မူက  ြိုက  ျောင််းမ ျော သ  ်းမဲို့ 

ပစစည််းကတ     က  ြိုပပ ်း ညမ ျော မဖပငဆ်င ်ထျော်းတတဘ််ူး။ 

□ ၄။  က ်း     ယို့ ဲ် ို့ဆနဒ၊ သကဘျောထျော်း    က ျောင််းက ျောင််း 

မကြျော်ဖပန  ငဘ််ူး။ 

□ ၅။  က ်း  မူ တန််းက  ျောင််းမ ျော သ ျော်း ညစ်ျော မရ  ဘ်ူးဆ  တျော 

မသ ဘ်ူး။ 

□ ၆။  က ်း  မူ တန််းက  ျောင််း ဲ ို့  ပ်ရ  ်း  ပ်စဉ်နဲ ို့က  ျောင််းတ ၊် 

က  ျောင််းဆင််းခ  န ်   မသ ဘ်ူး။ 
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ကက ်းတ င  အ က ကြျော ဖပ ျော်းကသျော အက  အက င   (သိို  ) 

စ္ မ ်း ည  မရိှကသ်းပါက ကအျောက ပါ နည ်း မ ်းမ ျော်းကိို အသ ို်းဖပြို၍ 

ကက ်းနငှ  အတ ူက  က င  သင ကကျော်း ကပ်းဖခင ်းဖြင   အကအူည ီကပ်းပါ။ 

၁။ ကစျောကစျောအ ပ်၊ ကစျောကစျောထ အ  ငို့ဖ်ြစက်စ န ် က ်းန ငို့အ်တ ူ

ကနထ  ငပ်   အမူအ  ငို့မ် ျော်းရ  ကစ နက် ို့  င်ို့ဖပြိုဖပငပ်ါ။ 

၂။  က ်းအျော်း အ က ၊ ြ နပ်တ  ို့       ယတ်  ငဝ်တ၊် ချွတခ် ငို့က်ပ်းပပ ်း မ မ ၏ 

အဖပငပ်န််း သ�ျောန ်   စစက်ဆ်းတတ ် န ်အက ို့အ  ငို့ ်  ပ်ကပ်းပါ။ 

၃။  က ်းအျော်း အ မ်သျော သ  ်းတတ ်နန် ငို့ ်အ မ်သျော တ ပ်ပ ်း ျှင ်

   ယတ်  င ်သ တတ်တ၊် ကဆ်းတတက်အျောင ်သငက်ပ်းပါ။ 

၄။  က ်းအျော်း ဆ ျော/ဆ ျောမ၊ အတန််းကြျ်ောန ငို့ ်ကပါင််းသင််း ဆ ဆ်  

တတက်အျောင ်က ို့  ငို့ ်ကပ်းပါ။ သ  ို့မ သျော မ မ ၏ စ တဆ်နဒ    

ကြျော်ဖပန  ငပ်ပ ်း သတူစပ်ါ်း၏ သကဘျောထျော်း    ည််း နျော်း ည ်

သကဘျောကပါ  ်န  ငမ်ည ်ဖြစသ်ည။် 

၅။  က ်းအျော်း က  ျောင််းတ မ်ညို့ ်ကရ ွေ့တစ ် တ် င ်ဝတမ်ညို့ ်အအ က ၊ 

သ  ်းမညို့ ်ပစစည််းမ ျော်း    အဆငသ်ငို့ ်ဖြစက်အျောင ်ဖပငဆ်ငပ်ါကစ။ 
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၆။  က ်းအျော်း အျောရ  စ်ူးစ   ၍် စျောြတဖ်ခင််း၊ ပန််းခ  ဆ ဖဲခင််း စသညို့ ်

သငယ်ကူ ို့ ျောမှုမ ျော်း ဖပြို  ပ် န  င ်န ်သ ်းသန ို့ ်ကန ျောက ်းတစခ်  စ စဉ် 

ကပ်းပါ။ 

၇။  က ်းအျော်း မက ျောမ  တ  ်မညို့ ်က  ျောင််းပတဝ်န််း  င ်အသစန် ငို့ ်

 င််းန  ်းကအျောင ်မ တဆ်  ်ကပ်းပါ။ မူက  ြိုက  ျောင််းန ငို့ ်

မူ တန််းက  ျောင််း၏   ျောဖချော်းခ  ၊် က  ျောင််းတ ၊် က  ျောင််းဆင််းခ  န ်

န ငို့ ်  ပ်ရ  ်း  ပ်စဉ် မ ျော ည််း မတညူ  ကက ျောင််း ကဖပျောဖပပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကက ်းအျော်း ငယ   ယ စ္ဉ် ကတည ်းက ကကျောင ်းမ န ကသျော ကန ိိုင မှုနငှ   

မိမိကိိုယ ကိို ကစ္ျောင  ကရှျောက နိိုင ကသျော စ္ မ ်း ည  ၊ က   ျော 

သင ယ ူိိုကသျောစ္တိ နငှ    မူှုဆက ဆ က ်း စ္ မ ်း ည မ ျော်းကိို 

စ္ည ်းစ္နစ္ က ကအျောင  သင ကကျော်း ပ ိြို်းက ျောင  ကပ်းမှသျော ကနျောက ကနျောင  

မူ တန ်းကက ျောင ်း တက ခ ိန တ င  ပိိုပပီ်း ကနသျော်းက  နိိုင မည ဖြစ္ သည ။ 
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