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ฉันและลกูของฉัน 
คู่มือส ำหรับผู้ปกครอง 

เก่ียวกับคู่มือเล่มน้ี 

คู่มือเล่มน้ีจัดท ำขึน้ส ำหรับผู้ปกครองของเด็กในช่วงปฐมวัย ซึ่ง
เรียบเรียงตำมแนวคิดหลักๆดังน้ี: 
1. เร่ิมตั้งแต่ปัญหำด้ำนกำรเลีย้งดทูี่อำจท ำให้ผู้ปกครองเกิดควำม

สับสน 
2. จำกกำรที่ผู้ปกครองส ำรวจตัวเอง บุตรธดิำและปฏิสัมพนัธ์

ระหว่ำงตนกับลูก  ท ำให้ สำมำรถประเมินตนเองได้ว่ำมคีวำม
จ ำเป็นที่จะตอ้งหำควำมรู้ด้ำนกำรอบรมเลี้ยงดูลูกเพิ่มขึน้เพียงใด 

3. บรรยำยดว้ยค ำอธบิำยง่ำยๆ เพื่อให้ผู้ปกครองสำมำรถเรียนรู้
และเข้ำใจทักษะกำรเลีย้งดไูด้อย่ำงรวดเร็ว 

 

ข้อมูลทั้งหมด ที่รวมรวบไว้ในคู่มือเล่มน้ี จัดท ำโดยผู้ปกครอง
ของเด็กเล็กระดับอนุบำล ครูผู้สอน  ผู้เช่ียวชำญกำรตรวจสอบ 
รวมทั้ง ได้รับควำมร่วมมือจำกคณะผู้เช่ียวชำญด้ำนครอบครัว 
 

ซึ่งพวกเรำมี จุดมุ่งหมำยร่วมกัน คือ.. 
 

ส่งเสริมให้ผู้ปกครองเข้ำใจถึงบทบำทหน้ำที่ในกำรเล้ียงดูมำก
ย่ิงขึน้  เพ่ือให้เด็กๆเจริญเติบโตได้อย่ำงสมบูรณ์แข็งแรงย่ิงขึน้ 
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 พัฒนำกำรของบุตร ธิดำ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

สำรบัญ 

ท ำไมฉัน จึงจ ำเป็นต้องเข้ำใจลักษณะพัฒนำกำรของเด็กเล็ก 

เอะอะ ลูกก็พูดแต่ค ำว่ำ “ไม่เอำ ”ฉันควรท ำอย่ำงไรดี  

ลูกของฉันมักจะเลือกกิน จะท ำอย่ำงไรดี 

ลูกมักจะเป็นคนเฉ่ือยชำ ฉันควรท ำอย่ำงไรดี 

เด็กเล็กแค่น้ีจ ำเป็นต้องสอนเร่ืองควำมรับผิดชอบให้พวกเขำไหม 

ลูกของฉันไม่มีควำมอดทน ท ำอย่ำงไรดี 
 

จะสอนเร่ืองมำรยำทให้ลูกอย่ำงไรดี 

ลูกขัดแย้งกันบ่อย ๆ ฉันควรท ำอย่ำงไรดี 
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บทบำทของผู้ปกครอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉันควรแสดงบทบำทของผู้ปกครองที่ดีอย่ำงไร 

ฉันไม่รู้ว่ำจะส่ือสำรหรือให้ควำมร่วมมือกับคุณครูอย่ำงไร ควรท ำ

อย่ำงไรดี 

ยุ่งทั้งเร่ืองงำนและเร่ืองครอบครัว ฉันควรท ำอย่ำงไรด ี

ฉันจะจัดกำรอำรมณ์ของตนเองให้ดีได้อย่ำงไร 

ฉันจะประพฤติตนเป็นตัวอย่ำงที่ดีให้ลูกได้อย่ำงไร 

มุมมองกำรอบรมเลี้ยงดูของฉันกับคู่ครองแตกต่ำงกัน ควรท ำ

อย่ำงไรดี 
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งพ่อแม่กบัลูก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงวันหยุดฉัน ต้องกำรแค่กำรพักผ่อนเท่ำน้ัน แต่จะท ำอย่ำงไรกับ

ลูกดี 

ฉันจะพูดคุยกับเด็กเล็กได้อย่ำงไร 

บำงครั้งฉันก็แยกไม่ออกระหว่ำงกำรให้เกียรติกับกำรตำมใจ ท ำ

อย่ำงไรดี 

ลูกมักจะไม่ปฏิบัติตำมกฎ (ข้อตกลง) เสมอ ฉันควรท ำอย่ำงไร 

ลูก ๆ รู้สึกว่ำฉันล ำเอียง ท ำอย่ำงไรดี 

ฉันจะอยู่ร่วมกับเด็กเล็กได้อย่ำงไร 

ลูกของฉันเรียกร้องจะใช้โทรศัพท์มือถือหรือแท็บเล็ต ท ำอย่ำงไรดี 
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ชวีติทีโ่รงเรยีน 
 

 

 

 

 

 

  

ลูกของฉันเกลียดกำรไปโรงเรียน ท ำอย่ำงไรดี 

ฉันควรช่วยลูกเตรียมพร้อมรับมือกับช่วงรอยต่อระหว่ำงชั้น

อนุบำลและชั้นประถมอย่ำงไร 

ลูกจ ำเป็นต้องเรียนรู้กำรป้องกันตัวเองหรือไม่ 

ลูกไม่รู้ว่ำควรจะเข้ำหำเพ่ือนอย่ำงไร ฉันควรท ำอย่ำงไรดี 

จะเลือกโรงเรียนอนุบำลที่เหมำะสมกับลูกของฉันได้อย่ำงไร 
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พัฒนาการของบุตร ธิดา 
พัฒนาการของลูกในช่วงวัยอนุบาล ถือเป็นช่วงที่เร็วที่สุด และ
ชัดเจนที่สุดในบรรดาทุกช่วงชีวิต  การมาถึงของลูกน้อยคือ
ช่วงเวลาทีน่่ายินดีที่สุดของพ่อแม่ส่วนใหญ่ แต่สิ่งที่ตามมา
ในทันทนีั่นก็คือ ความรับผิดชอบในการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งก็นับเป็น
ปัญหาใหญ่ที่พ่อแม่ต้องเผชิญ  ดังนั้นเราจะเข้าใจและสามารถ
จัดหาสิ่งที่ลกูต้องการ รวมถึงให้ความช่วยเหลืออย่างเหมาะสม
ในช่วงเวลาที่ลูกมีพัฒนาการรวดเร็วที่สุดเช่นน้ีได้อย่างไร คือ
สิ่งที่พ่อแมเ่ป็นกังวล 
 

การเจริญเติบโตของเด็ก เกิดขึน้แค่รอบเดียวเท่านั้น  
ผู้ปกครองทุกคนต่างก็ยึดคติ “ทอาเพื่อลูกน้อย  ”แต่ทอาไมลูกมักจะ
ชอบเลือกกิน อันน้ีก็ไม่กิน หรือไม่เอะอะอะไรก็เอาแต่พูดว่า  “ไม่

เอา  ”ทอาอะไรก็ เชื่องช้าไปหมด  ผู้ปกครองควรทอาอย่างไรกับ
สถานการณ์ที่ไม่คาดฝันเหล่าน้ีดี 
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ช่วงวัยอนุบาล พัฒนาการของเด็กเล็กในบ้านเรียกได้ว่า “โตแค่
ชั่วพริบตาเดียว  ”แต่ผู้ปกครองที่รัก คุณรู้ หรือเปลา่ว่า

พัฒนาการของเด็กเล็กในแต่ละขั้นนัน้ เป็นอย่างไรบ้าง 
  
มาทอาความรู้จักพัฒนาการโดยทั่วไปของเด็กเล็กในบ้านจาก
เหตุการณ์ด้านล่าง 
□1.เมื่อทานอาหาร เด็กยังไม่สามารถใช้อุปกรณ์สอาหรับ

รับประทานอาหารได้เอง 
□2.เด็กไม่สามารถใช้กรรไกรหรือติดกระดุมเองได้ 
□3.เด็กยังไม่สามารถกระโดดขาเดียว หรือเล่นกระโดดเชือกได้ 
□4.เด็กยังไม่สามารถเขา้ห้องนอ้าด้วยตัวเองได้ 
□5.เด็กไม่สามารถมีสมาธิจดจ่ออยู่กับการสนทนากับคนอ่ืนได้

เลย อีกทั้งยังมีการแสดงออกที่หุนหันเกิดเหต ุ
 

 

  

ทอาไมฉัน จึงจอาเป็นต้องเข้าใจลักษณะ

พัฒนาการของเดก็เล็ก 
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พัฒนาการของเด็กปฐมวัย คือการพัฒนารอบด้าน ซึ่ง
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ความประพฤติ ความเข้าใจ ภาษา 
สังคม อารมณ์ เป็นต้น  ดังนั้นหาก 
ผู้ปกครองสามารถเข้าใจลักษณะเด่นของพัฒนาการของเด็ก ก็
จะช่วยลดความวิตกกังวลจนเกินเหตุได้ ทั้งยังช่วยให้พัฒนาการ
ของเด็กเพิ่มขึน้ได้อย่างดีอีกด้วย 
  

 ผู้ปกครองสามารถนอาวิธีด้านล่างน้ีมาช่วยสนับสนุนลูก: 
1.ผู้ปกครองต้องเข้าใจและจัดการกับ “ช่วงเวลาทีส่อาคัญ ”ใน

ขั้นตอนการเจริญเติบโตของลูก  พร้อมทั้งสามารถใช้เกม 
หนังสือหรือการเล่นกีฬา มาช่วยพัฒนาการของลูกได้ 

2.ผู้ปกครองควรให้ลูก มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจอาวัน เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ 
ความเข้าใจ และอารมณ์ของเด็กได้ 

3.ผู้ปกครองควรใช้ “ตารางตรวจสอบพัฒนาการของลูก ”
(http://health.gov.taipei/Default.aspx?tabid=411) เพื่อ
สังเกตและเข้าใจพัฒนาการของเด็ก 

4.เด็กทุกคนต่างมีคุณสมบัติและอารมณ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของ
ตัวเอง อีกทั้งช่วงเร่ิมต้นและความเร็วของพัฒนาการก็ยัง
แตกต่างกันอีกด้วย 

5.เมื่อผู้ปกครองมีคอาถามที่เก่ียวข้อง สามารถอ่านหนังสือ ถาม
ผู้เชี่ยวชาญด้านครอบครัว ถามคุณครูโรงเรียนอนุบาล หรือ
พาเด็กไปตรวจที่โรงพยาบาล  ยิ่งรู้ปัญหาเร็วเท่าใด ก็จะเป็น
ประโยชน์ให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึน้เท่านั้น 
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เมื่อลูกน้อยค่อย ๆ เติบโตขึน้ โดยเฉพาะเมื่อถึงช่วงอายุ 2-3 ขวบ 
มักจะเอาแต่พูดว่า “ไม่เอา ”ถึงขั้นใช้คอาว่า “ไม่เอา  ๆ  ”จนติดปาก  
ทอาให้ผู้ปกครองต้องปวดหัว ในเวลาแบบน้ีควร จะสื่อสาร และ
อบรมอย่างไร 
 
 

เมื่อลูกพูดคอาว่า “ไม่เอา ”คุณมีปลิกิริยาแบบด้านล่างไหม  
□1.ไม่สนใจเลย ทั้งยังคงทอาสิ่งที่ทอาอยู่อย่างต่อเน่ืองไปจนจบ 
□2.ตาต่อตา ฟันต่อฟัน ไม่ยอมลงให้ หรือใช้นอ้าเสียงแบบออก

คอาสั่งให้ลูกปลิบัติตาม 
□3.ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ และโกรธจนลืมความอดกลั้น จนดุด่า

เด็ก 
□4.ข่มขู่ใหลู้กกลัว จนถึงขั้นลงโทษลูก 
□5.เพิ่มกฎให้เข้มงวดขึน้ หรือควบคุมการกระทอาของเด็ก 
 

 

 

 

  

เอะอะ ลกูก็พูดแตค่อาว่า “ไม่เอา ”ฉนัควร

ทอาอยา่งไรดี 
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 วิธีต่อไปน้ีจัดไว้ให้ผู้ปกครองใช้อ้างอิง เพื่อช่วยเด็กผ่าน 
“ช่วงเวลา No-No ” ： 
 

1. การที่เด็กพูดว่า “ไม่เอา”  ก็คือวิธีแสดงการตัดสินใจของ
ตัวเอง  ผู้ปกครองควรทอาความเข้าใจถึงอารมณ์และความคิด
ของเขาก่อน แล้วค่อยสอนวิธีปลิบัติและแสดงออกที่
เหมาะสมใหก้ับเด็ก 

2. การที่จะให้เด็กได้เรียนรู้ถึงผลลัพธ์ของการชอบพูดว่า “ไม่
เอา ”นั้น ก็ต่อเมื่อเด็กอยู่ในสถานการณ์ที่ปลอดภัยและ

เหมาะสมเพียงพอ 
3. ผู้ปกครองใช้วิธีเสนอตัวเลือก ให้เด็กได้เลือกวิธีที่ตัวเอง

ต้องการ 
4. จัดหาโอกาสใหม่ ๆ ในการเรียนรู้  ให้เด็กกลายเป็นผู้ช่วยตัว

น้อยในบ้าน ใช้โอกาสน้ีแสดงความ ชื่นชมที่ลูกเต็มใจที่จะเข้า
ร่วมกิจกรรม เป็นการเพิม่พูนความสามารถของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เด็กในช่วงปฐมวัยจะเร่ิม รู้ความต้องการของตัวเอง  อาจมี
บางครั้งท่ีจะใช้การพูดว่า “ไม่เอา ” เพื่อแสดงจุดยืนของตน 

เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้ใหญ่ หรือต้องการให้ผู้ใหญ่อยู่เป็น
เพื่อน  ผู้ปกครองจึงควร สละเวลาส่วนตัวอีกสักนิด เพื่อมาอยู่

เป็นเคียงข้างลูกให้มากขึน้ 
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 ลูกของฉันเลือกกินมาก  มักจะไม่กินอันนั้น ไม่ชอบอันน้ี  ทอาให้
รู้สึกปวดหัวและจนปัญญาจริงๆ  ผู้ปกครองก็กังวลใจว่า ต่อไป
ในระยะยาว จะส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ด้านสติปัญญาของเด็ก หรือจะเกิดปัญหาสุขภาพมากมาย จาก
การขาดสารอาหาร  ถ้าเด็กมักเลือกกินอยู่เสมอ ควรทอาอย่างไร
ดี 

 
 

เรามาลองสังเกตดูว่า เวลาลูกทานอาหาร มีพฤติกรรมตาม
ด้านล่าง หรือไม่ 
□1.เวลากินข้าว กินสองคอาก็เลิกกินแล้ว 
□2.กินแต่อาหารประเภทที่ชอบ มักจะปลิเสธอาหารประเภทอ่ืน 
□3.กินแต่อาหารที่ตนเองคุ้นเคยหรือกินบ่อย มักปลิเสธการ

ลองกินอาหารใหม่ ๆ 
□4.ใช้หน้าตาและกลิ่นของอาหาร มาตัดสินใจว่าเป็นอาหารที่

ตัวเองชอบ 
□5.ผู้ปกครองต้องตามไล่ป้อนอาหารให้เด็ก 
 

 

 

ลูกของฉนัมักจะเลือกกิน จะทอาอยา่งไรดี 
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การช่วยให้เด็กทานอาหารที่หลากหลาย เพื่อให้เกิดความ
สมดุลทางโภชนาการ ผู้ปกครองสามารถลองทอาตามวิธี
ด้านล่างได้ 

 
1. ปรับเปลี่ยนหน้าตาของอาหารที่ลูกไม่ชอบให้ดูน่ากินขึน้ 

หรืออาจจะใส่ในภาชนะที่ดูน่ารักสดใส 
2. ใช้วิธีเตรียมอาหารที่ต่างกันไป เพื่อกลบกลิ่นและรสชาติของ

อาหารที่เด็กไม่ชอบ หรือเปลี่ยนมาใชวิ้ธีปรุงอาหารที่
แตกต่างออกไป 

3. ชักชวนให้เด็กมาร่วมเตรียมอาหาร เพื่อให้เด็กสนุกสนานกับ
อาหารที่ปรุงเองกับมือ และทอาให้เขาไม่รู้สึกแปลกกับ
ส่วนประกอบของอาหาร ช่วยลดการเลือกกินลง 

4. เน่ืองจากกระเพาะของเด็กจุได้น้อย ผู้ปกครองควรกะเวลา
และปริมาณของว่างของเด็กให้เหมาะสม 

5. จัดกิจกรรมหรือเกมที่ใชแ้รงหรือแคลอร่ี เมื่อเด็กทอากิจกรรม
มากขึน้ ความอยากอาหารก็จะเพิ่มขึน้ด้วย。 

6. ทอาตัวเป็นแบบอย่าง ไม่เลือกกิน รวมถึงหลีกเลี่ยงการวิจารณ์
อาหารต่อหน้าเด็ก เพื่อป้องกันไม่ให้เด็กมีความรู้สึกเชิงลบ
ต่ออาหาร 

 
 

 

 

 

 

 

บรรยากาศการรับประทานอาหารอย่างกลมเกลียวมี
ความสุข จะสามารถลดอารมณ์เครียดและการต่อต้านของ

เด็ก ช่วยส่งเสริมให้เด็ก เจริญอาหารมากขึน้ 



�

 
子女發展 

 
  

14

 

 

 

 

 

 

 

 
“ขอร้องล่ะ ช่วยทอาอะไรเร็วขึน้หน่อยได้ไหม  ”ประโยคน้ีคงคุ้นหู

ใช่ไหมล่ะ คิดว่าผู้ปกครองทั้งหลายต้องคุ้นแน่ เมื่อลูกมักจะทาน
ข้าวช้า สวมเสื้อผ้าแบบไม่ทุกข์ไม่ร้อน วาดรูปก็วาดอยู่คร่ึงวัน ...

 เห็น ๆ อยู่ว่าสายแล้ว ทอาไมลูกยังช้าแบบน้ีอีก？ทอาให้ผู้ใหญ่
ต้องหงุดหงิดและจนปัญญา ควรทอาอย่างไร 
  
เมื่อพฤติกรรมของเด็ก “เฉ่ือยชา ”เหตุการณ์ด้านล่างน้ีมักจะเกิด
ขึน้กับคุณหรือไม่ 
□1.มักตอาหนิเด็กในตอนเช้าว่า ทอาอะไรก็ช้าแล้วยังไม่ยอมต่ืน

แต่เช้าอีก。 

□2.มักเร่งอย่าง หงุดหงดิด้วยคอาว่าว่า “ทอาเร็วๆหน่อย ! พวกเรา
จะสายอีกแล้ว!  ”  

□3.ขณะรอก็ดุด่าและตอาหนิเด็กไปด้วย 
□4.ตะโกนอย่างเคร่งเครียดและโมโห เด็กรับฟังอย่างเบื่อหน่าย

และอ่อนล้า 
□5.หมดความอดทนในการรอ และฉวยเอางานของเด็กมาทอา

เอง 
 

ลูกมักจะเป็นคนเฉ่ือยชา ฉนัควรทอาอย่างไรด ี
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ในขณะที่ต้องเร่งรีบ ผู้ปกครองพบว่าลูกมัวแต่ชักช้าอืด
อาด ลองพิจารณาใช้วิธีดังต่อไปน้ี 

1.ปรับเปลี่ยนกิจวัตรประจอาวัน ให้เด็กเข้านอนแต่หวัคอ่าและมี
เวลาพักผ่อนที่เพียงพอ 

2. ผู้ปกครองควรปรับฝีก้าวของตัวเองให้ช้าลง มีความอดทน
และความเขา้ใจตามความเหมาะสม เพื่อ หาจุดสมดุล ที่เป็นที่
ยอมรับได้ระหว่างเด็กและผู้ปกครอง 

3. เด็กปฐมวัยยังมีความเข้าใจในเร่ืองเวลาไม่ดีพอ  ผู้ปกครอง
ควรเตือนเด็กล่วงหน้า เมื่อเด็กจะต้องทอาธุระงหน่ึงสิ่งใด จะได้
มีเวลาเตรียมตัวและเวลาเผ่ือเหลือเผ่ือขาด 

4. การทอาอะไรที่ไม่คุ้นเคย หรือความสามารถไม่เพียงพอ ต่างก็
เป็นสาเหตุให้เด็กทอาช้า  ผู้ปกครองควรปรับจังหวะตาม
สถานการณ์และความสามารถ เช่น สังเกตวิธีทานอาหารกับ
ปริมาณอาหาร。 

5. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของเด็ก ผู้ปกครองสามารถแนะนอาและ
สาธิตวิธีการทอาสิ่งต่างๆ 

6. ผู้ปกครองควรเป็นตัวอย่างที่ดี  ในการทอางานอย่างเป็นระบบ 
ไม่อืดอาด 

 

 

 

 

  

การชื่นชมและให้กอาลังใจอย่างเหมาะสมจะทอาให้เด็กเพิ่ม
ความกระตือรือร้น มีความมั่นใจในตัวเอง และกระหายการ
เรียนรู้ 
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พัฒนาการด้านความสามารถของเด็กนั้น เกิดขึน้ทีละน้อย 
เติบโตขึน้ทีละก้าว  เหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตล้วนเป็นบทเรียนที่ดี 
ในการปลูกฝังความรับผิดชอบให้กับเด็ก  เด็กที่มีความ
รับผิดชอบจะดูแลตัวเองและเรียนรู้ได้ดีกว่า 
 
 

ลอง ทบทวนดูว่าสถานการณ์ด้านล่าง ข้อใดตรงกับคุณและลูก 
□1.ขอให้เด็กเก็บของเลน่ให้เรียบร้อย ก็ต้องบอกสามสี่หน 

□2.คุณครูที่โรงเรียนอนุบาลบอกว่า เมื่ออยู่ที่โรงเรียน ลูกมกัจะ
ลืมนั่นลืมน่ี 

□3.มอบหมายอะไรกันไว้ ลูกมักจะเล่น เพลินจนลมือยู่บ่อย ๆ 
□4.เร่ืองที่ขอให้ลูกทอา ลูกมักจะทอาไม่สอาเร็จ และลม้เลิก

กลางคันอยู่เสมอ 
  

เด็กเล็กแค่น้ีจอาเป็นต้องสอนเร่ืองความ
รับผิดชอบใหพ้วกเขาไหม 
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□5.กลัวว่าลูกจะยิ่งทอายิ่งแย่ ตนเองทอาเองจะเร็วกว่า 
□6.ลูกอายุน้อยเกินไปคงทอาไม่ไหว ผู้ใหญ่ช่วยทอาหรือจัดการ

ให้จะดีกว่า 

 

เพื่อปลูกฝังความรับผิดชอบให้ลูก คุณสามารถทอาได้
ดังต่อไปน้ี 

1. อย่ากีดกันโอกาสเรียนรู้ของลูก เพียงเพราะแค่ไม่อยาก
ยุ่งยาก 

2. อย่าดูถูกความสามารถของลูก  ควรลดความกังวลหรือการ
ปกป้องที่มากเกินไป เพือ่ป้องกันไม่ให้ลูกเติบโตมา ติดนิสัย
คอยพึ่งพาผู้ใหญ่ให้ช่วยจัดการ 

3. ให้ลูกเร่ิมจากงานหรือหน้าที่ง่าย ๆ เช่น เก็บของเล่น เช็ดโต๊ะ 
เก็บของเข้าที่ เป็นต้น ค่อย ๆ ปรับระดับความยากของงาน
หรือหน้าทีท่ลีะน้อย ตามอายุหรือสถานการณ์ของเด็กแต่ละ
คน 

4. ไม่มีใครที่ทอาได้ดีสมบูรณ์แบบต้ังแต่เร่ิม แม้กระนั้นผู้ใหญ่ก็
ควรให้กอาลังใจเด็ก เพื่อให้พวกเขามคีวามมั่นใจและมีความ
กล้าที่จะลองทอาต่อไป 
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5. ให้เด็กรับผิดชอบต่อการกระทอา แบกรับผลของการตัดสินใจ
ของตัวเอง เช่น เด็กผิดสัญญาไม่ยอมเก็บของเลน่ ผู้ปกครอง
ก็ยึดของเล่นไว้ช่วงเวลาหน่ึง ไม่ให้เด็กเล่น  เมื่อเด็กไม่ยอม
ทอาตามสัญญา ก็จอาเป็นต้องเรียนรู้ทีจ่ะแบกรับผลของการ
สูญเสียสิทธิบางอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

  

ความสามารถของลูกพัฒนามาจากประสบการณ์ท่ีสั่งสมไว้ 
จากการทอาถูกทอาผิดในแต่ละวัน  ผู้ปกครองต้องมีความ
อดทน จัดหาเวลาและโอกาสในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ 
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ลอง ทบทวนดูว่าเด็กแสดงอาการใจร้อนอย่างไรบ้าง 
□1.เมื่อเร่ิมทอาอะไรแล้ว มักจะทิ้งงานไว้กลางคัน 

□2.เมื่อไม่ได้ตามที่ตัวเองต้องการ หรือพบกับเร่ืองที่ไม่ชอบ ก็
จะเกเรหรือร้องอาละวาด 

□3.เจอเร่ืองที่ลอาบากแม้เพียงเล็กน้อย ก็จะเลิกทอาหรือหาคนมา
ช่วยในทันท ี

□4.เวลาเลน่ของเลน่หรืออ่านหนังสือ ก็มักจะเปลี่ยนไปเปลีย่น
มา เด๋ียวก็ถืออันนั้น เด๋ียวก็ถืออันน้ี 

□5.ไม่สามารถต้ังใจฟังคอาสั่งสอนของ พ่อแม่หรือคุณครู 
   

ลูกของฉนัไม่มีความอดทน ทอาอยา่งไรดี 

“หนูหิวแล้ว! ทอาไมกับข้าวยังไม่เสร็จอีก”  “เสร็จหรือยัง พ่อแม่
เร็วหน่อยสิ หนูไม่อยากรอแล้วนะ! ”  คิดว่าประโยคข้างต้นคง
คุ้นหูผู้ปกครองหลายคน  ในสถานการณ์ที่จอาเป็นต้องรอคอย 
แต่ลูกกลับร้องอาละวาดเพราะไม่มีความอดทนอยู่บ่อยๆ  อีกทั้ง 

จะทอาอะไรก็มีความอยากทอาแค่ช่ัวครู่ ทอาให้ผู้ปกครองปวดหัว
จริงๆ ไม่รู้ควรจะอบรมลูกอย่างไรดี 
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เมื่อเด็กไม่มีความอดทน ผู้ปกครองสามารถกระทอาได้
ดังน้ี： 

1. เด็กเล็กมักจะมีความต้ังใจ ความมุ่งมั่น และการอดทนรอคอย
ที่ไม่เพียงพอ หรือมีเพียงแค่ชั่วขณะ  ผู้ปกครองควรสร้าง
สถานการณ์ให้ลูกรู้จักการรอคอย เพื่อเป็นการปลูกฝังความ
อดทน 

2. จัดหาเกมที่เล่นง่ายหรือให้ความภาคภูมิใจแก่ผู้เล่น เร่ิมจาก
ด่านง่าย ๆ จนจบเกม แลว้ค่อยเข้าสู่เกมที่ซับซ้อน เพื่อเป็น
การเร่ิมต้นของการปลูกฝังความมั่นใจและภาคภมูิใจใน
ตนเอง 

3. เมื่อเด็กเล่นเกมหรือกิจกรรม พยายามตัดสิ่งแวดล้อมที่
รบกวนอ่ืน ๆ  เล่นเกมเพยีงแบบเดียว หรืออ่านหนังสือเล่ม
เดียวต่อครั้งเท่านัน้ 

4. ใช้ประโยชน์จากอุปกรณ์ที่เหมาะสม ปลูกฝังให้เด็กมีแนวคิด
เร่ืองเวลา เรียนรู้ความต่อเน่ืองและการรอคอย เช่น จัดหา
นาฬิกาทราย เคร่ืองบอกเวลา เป็นต้น 

5. เมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ดีขึน้ ควรให้กอาลังใจหรือกล่าวชมเชย
อย่างเฉพาะเจาะจง  เมื่อเด็กรู้สึกภาคภูมิใจและมีความมั่นใจ
ในตัวเอง ก็จะยิ่งใช้ความอดทนมากขึน้เพื่อทอางานให้ลุล่วง 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

ความอดทนเป็นสิ่งท่ีเรียนรู้และปลูกฝังได้  ขณะกอาลังปลูกฝัง
ความอดทนให้แก่ลูก ผู้ปกครองก็อย่าลืมท่ีจะอดทนให้มากขึน้

ในการอยู่เป็นเพื่อนเด็กด้วย 
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พวกเราต่างก็หวังให้ลูกของตนเองมมีารยาท และรู้จักถามไถ่
หรือทักทายผู้อ่ืนก่อน  แต่ลูกกลับแสดงออกว่า ไม่ว่าผู้ใหญ่จะสั่ง
สอนหรือแนะนอาอย่างไร ก็ไม่มีปลิกิริยาตอบรับ  ถึงขนาดที่เมือ่
ผู้อาวุโสถามไถ่ ก็มีอาการไม่สนใจหรือไม่ยอมตอบ  ควรสอน
เด็กให้ปลิบัติต่อคนอ่ืนอย่างมีมารยาทได้อย่างไร
  
ลองสังเกตดูว่า ลูกของคุณมีพฤติกรรมดังตัวเลือกด้านล่าง
หรือไม่： 

□1.ลูกมีนิสยัเก็บตัวและขี้อายอย่างมาก 
□2.เด็กไม่รู้ว่าควรเรียกอีกฝ่ายว่าอย่างไร 
□3.ลูกรู้สึกว่าการทักทายเป็นเร่ืองยากจึงไม่ค่อยรู้ว่าจะ
แสดงออกอย่างไร 
□4.เมื่อลูกต้องมีปลิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน จะรู้สึกวิตกกังวล และ

กดดัน 

□5.ในกิจวัตรประจอาวัน ลูกไม่ติดนิสัยการพูด “เชิญ ขอบคุณ
หรือขอโทษ”  

  

จะสอนเร่ืองมารยาทให้ลูกอย่างไรด ี
 

 

 

 

 

 

 

 

 

พวกเราต่างก็หวังให้ลูกของตนเองมมีารยาท และรู้จักถามไถ่
หรือทักทายผู้อ่ืนก่อน  แต่ลูกกลับแสดงออกว่า ไม่ว่าผู้ใหญ่จะสั่ง
สอนหรือแนะนอาอย่างไร ก็ไม่มีปลิกิริยาตอบรับ  ถึงขนาดที่เมือ่
ผู้อาวุโสถามไถ่ ก็มีอาการไม่สนใจหรือไม่ยอมตอบ  ควรสอน
เด็กให้ปลิบัติต่อคนอ่ืนอย่างมีมารยาทได้อย่างไร
  
ลองสังเกตดูว่า ลูกของคุณมีพฤติกรรมดังตัวเลือกด้านล่าง
หรือไม่： 

□1.ลูกมีนิสยัเก็บตัวและขี้อายอย่างมาก 
□2.เด็กไม่รู้ว่าควรเรียกอีกฝ่ายว่าอย่างไร 
□3.ลูกรู้สึกว่าการทักทายเป็นเร่ืองยากจึงไม่ค่อยรู้ว่าจะ
แสดงออกอย่างไร 
□4.เมื่อลูกต้องมีปลิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน จะรู้สึกวิตกกังวล และ

กดดัน 

□5.ในกิจวัตรประจอาวัน ลูกไม่ติดนิสัยการพูด “เชิญ ขอบคุณ
หรือขอโทษ”  
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□6.ลูกจะไม่เร่ิมทักคนอ่ืนก่อน 

□7 เมื่อลูกพูดคุยกับคนอ่ืน จะไม่สบตากับอีกฝ่าย 
 

 

 

 

 
 

 

 การปลูกฝังมารยาท ให้กับเด็กสามารถทอาได้ดังน้ี： 

1. ในยามปกติ พ่อแม่ผู้ปกครองควรระมัดระวังเร่ืองมารยาท 
และความเหมาะสมของพฤติกรรมของตน  “ทอาตัวเป็น

แบบอย่างทีดี่ ”เพื่อเป็นตัวอย่างให้แก่ลูก  พูดคอาว่า “เชิญ 
ขอบคุณหรือขอโทษ ”บ่อย ๆ

2. เมื่อลูกพบกับผู้อาวุโสหรือคนแปลกหน้าเป็นครั้งแรก 
ผู้ปกครองควรสาธิตการทักทายหรือให้คอาแนะนอาแก่ลูก ณ 
ขณะนั้น 

3. ให้ลูกรู้ว่าการทักทายทอาได้หลายวิธี เช่น ผงกศีรษะ ยิ้มน้อยๆ 
หรือโบกมือ เป็นต้น 

4. ใช้นิทานพร้อมภาพประกอบ โดยนอาเหตุการณ์ในนิทาน หรือ
การกระทอาของตัวละครมาสอนลูก ถึงความสอาคัญของ
มารยาทและการแสดงออกอย่างถูกกาลเทศะ 

5. ใช้เกมที่ให้ลกูได้ฝึกฝนซอ้าแล้วซอ้าอีก เพื่อปลูกฝังนิสัยที่ดีมี
มารยาท 

6. เมื่อลูกแสดงการกระทอาที่มีมารยาทแล้ว ผู้ปกครองควรให้
กอาลังใจ ด้วยการชื่นชมลกูว่าเป็นผู้มีมารยาท 
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แบบอย่างท่ีดีจากพ่อแม่คือจุดเร่ิมต้นของการปลูกฝังมารยาทแก่
ลูก ซ่ึงเราสามารถทอาเป็นกิจวัตรประจอาวันได้ 
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ลูกบ้านอ่ืนดูแลกันและกัน รักใคร่กัน แต่ทอาไมลูกบ้านฉันมักจะ
ทะเลาะเบาะแว้งกันไม่หยุด ควรจะทอาอย่างไรให้ลูก ๆ สามัคคีกัน
ดี 
  
เรามาสังเกตพฤติกรรมของคุณและลูก ๆ กันก่อน 
□1.เมื่อลูก ๆ ขัดแย้งกัน ฉันมักโทษคนที่โตกว่าเสมอ 
□2.มักให้ออานาจการสั่งสอนน้อง ๆ แก่ลูกที่โตกว่า 
□3.เมื่อลูก ๆ ขัดแย้งกัน มักจะยอมให้ลูก ๆ แก้ไขจัดการกันเอง 

แม้จะถึงขั้นลงไม้ลงมือก็ตาม 
□4.เมื่อลูกทะเลาะกัน ไม่ว่า มาจากสาเหตุใด ก็จะลงโทษลูกทุก

คน 

 

 

 

 

  

ลูกขัดแยง้กันบ่อย ๆ ฉันควรทอาอยา่งไรดี 
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□1.เมื่อลูก ๆ ขัดแย้งกัน ฉันมักโทษคนที่โตกว่าเสมอ 
□2.มักให้ออานาจการสั่งสอนน้อง ๆ แก่ลูกที่โตกว่า 
□3.เมื่อลูก ๆ ขัดแย้งกัน มักจะยอมให้ลูก ๆ แก้ไขจัดการกันเอง 

แม้จะถึงขั้นลงไม้ลงมือก็ตาม 
□4.เมื่อลูกทะเลาะกัน ไม่ว่า มาจากสาเหตุใด ก็จะลงโทษลูกทุก

คน 

 

 

 

 

  

ลูกขัดแยง้กันบ่อย ๆ ฉันควรทอาอยา่งไรดี 

 

 

 

 

ลูกบ้านอ่ืนดูแลกันและกัน รักใคร่กัน แต่ทอาไมลูกบ้านฉันมักจะ
ทะเลาะเบาะแว้งกันไม่หยุด ควรจะทอาอย่างไรให้ลูก ๆ สามัคคีกัน
ดี 
  
เรามาสังเกตพฤติกรรมของคุณและลูก ๆ กันก่อน 
□1.เมื่อลูก ๆ ขัดแย้งกัน ฉันมักโทษคนที่โตกว่าเสมอ 
□2.มักให้ออานาจการสั่งสอนน้อง ๆ แก่ลูกที่โตกว่า 
□3.เมื่อลูก ๆ ขัดแย้งกัน มักจะยอมให้ลูก ๆ แก้ไขจัดการกันเอง 

แม้จะถึงขั้นลงไม้ลงมือก็ตาม 
□4.เมื่อลูกทะเลาะกัน ไม่ว่า มาจากสาเหตุใด ก็จะลงโทษลูกทุก

คน 
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ลูกบ้านอ่ืนดูแลกันและกัน รักใคร่กัน แต่ทอาไมลูกบ้านฉันมักจะ
ทะเลาะเบาะแว้งกันไม่หยุด ควรจะทอาอย่างไรให้ลูก ๆ สามัคคีกัน
ดี 
  
เรามาสังเกตพฤติกรรมของคุณและลูก ๆ กันก่อน 
□1.เมื่อลูก ๆ ขัดแย้งกัน ฉันมักโทษคนที่โตกว่าเสมอ 
□2.มักให้ออานาจการสั่งสอนน้อง ๆ แก่ลูกที่โตกว่า 
□3.เมื่อลูก ๆ ขัดแย้งกัน มักจะยอมให้ลูก ๆ แก้ไขจัดการกันเอง 

แม้จะถึงขั้นลงไม้ลงมือก็ตาม 
□4.เมื่อลูกทะเลาะกัน ไม่ว่า มาจากสาเหตุใด ก็จะลงโทษลูกทุก

คน 

 

 

 

 

  

ลูกขัดแยง้กันบ่อย ๆ ฉันควรทอาอยา่งไรดี 

 

 

 

 

ลูกบ้านอ่ืนดูแลกันและกัน รักใคร่กัน แต่ทอาไมลูกบ้านฉันมักจะ
ทะเลาะเบาะแว้งกันไม่หยุด ควรจะทอาอย่างไรให้ลูก ๆ สามัคคีกัน
ดี 
  
เรามาสังเกตพฤติกรรมของคุณและลูก ๆ กันก่อน 
□1.เมื่อลูก ๆ ขัดแย้งกัน ฉันมักโทษคนที่โตกว่าเสมอ 
□2.มักให้ออานาจการสั่งสอนน้อง ๆ แก่ลูกที่โตกว่า 
□3.เมื่อลูก ๆ ขัดแย้งกัน มักจะยอมให้ลูก ๆ แก้ไขจัดการกันเอง 

แม้จะถึงขั้นลงไม้ลงมือก็ตาม 
□4.เมื่อลูกทะเลาะกัน ไม่ว่า มาจากสาเหตุใด ก็จะลงโทษลูกทุก

คน 

 

 

 

 

  

ลูกขัดแยง้กันบ่อย ๆ ฉันควรทอาอยา่งไรดี 
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 การช่วยปลูกฝังความสัมพันธ์ที่ดีของลูก ๆ คุณสามารถทอา
ได้ดังน้ี 

1. เมื่อเด็กทะเลาะกัน ผู้ปกครองควรหลีกเลี่ยงการตัดสินว่า 
ฝ่ายใดผิด ถูก  จงรับฟังความคิดเห็นของเด็กให้มาก 

2. ผู้ปกครองควรช่วยให้เด็กเข้าใจถึงต้นเหตุของความขัดแย้ง 
และให้คอาแนะนอาที่เหมาะสม ให้เด็กหารือถึงวิธีแก้ปัญหาเมื่อ
เกิดความขัดแย้งกันขึน้ 

3. ผู้ปกครองสามารถใช้เร่ืองเล่า หรือนิทานพร้อม
ภาพประกอบมาพูดคุย เพื่อสอนลูกถึงวิธีแก้ปัญหาเมื่อเกิด
ความขัดแย้ง ทั้งการปรับความสัมพันธ์หลังความขัดแย้งให้
คืนสู่สภาพเดิม 

4. ใช้เกมปลูกฝังการแบ่งปัน และความสามัคคีของพี่น้อง เช่น 
การต่อจิ๊กซอหรือต่อบล็อกไม้ร่วมกัน 

5. ในเวลาปกติควรปลูกฝังมารยาทและความเคารพ ซึ่งกันและ
กันระหว่างพี่น้อง หมั่นพูดคอาว่า “เชิญ ขอบคุณ ขอโทษ”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความขัดแย้งเล็กน้อยระหว่างพี่น้อง ถือว่าเป็นเร่ืองธรรมดา 
ผู้ปกครองควรยอมรับ ในจุดน้ี ซ่ึงจริงๆแล้วการท่ีลูกได้

เผชิญกับความขัดแย้งและสามารถแก้ไขปัญหาได้ ถือเป็น
การเรียนรู้ท่ีดีอีกขั้น 
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บทบาทของผู้ปกครอง 
คุณเคยปวดหัวกับการแสดงบทบาทการเป็นผู้ปกครองที่ดีใช่
ไหม  บางครั้งอาจเป็นเพราะมีความคิด ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่
แตกต่างจากคู่ครองหรือคนในครอบครัว ท าให้ไม่รู้จะสื่อสารกับ
คู่ครองหรือคนในครอบครัวอย่างไรดี  โดยเฉพาะเมื่อต้อง
เผชิญหน้ากับธุระที่มากมาย ทั้งจากการงานและครอบครัว ท า
ให้ยิ่งวุ่นวายขึน้ไปอีก จนไม่รู้ว่าควรจะท าอย่างไรดี 
 
เราลองไปดูหัวข้อหลักในคู่มือ ซึ่งจะช่วยให้คุณเข้าใจตนเอง 
และ สามารถปรับตัวเข้ากับคู่ครองหรือครอบครัวได้มาก
กว่าเดิม  ทั้งยังจะท าให้มทีัศนคติเชิงบวก ในการเรียนรู้และการ
เตรียมตัวต่อบทบาทของผู้ปกครองได้ดียิ่งขึน้  
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ทันททีี่ลูกน้อยลืมตาขึน้มาดูโลก ผู้ปกครองก็ต้องเผชิญกับความ
ท้าทายในทนัท ีจะแสดงบทบาทของผู้ปกครองที่ดีได้อย่างไร จึง
จะไม่ฉุกละหุก หรือบกพร่องต่อบทบาทผู้ปกครองน้ี อันดับแรก
เราลองมาสงัเกตสถานการณ์ของตนเองกันก่อน  
□1. ฉันไม่รู้จะเพิ่มพูนความรู้เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูลูกให้แก่

ตนเองได้อย่างไร 
□2. ฉันมักจะยุ่งมาก จนไม่มีเวลาอยู่เป็นเพื่อนลูก 
□3. เมื่อลูกมีปัญหา ฉันมักส่งต่อให้คู่ครอง หรือคนอ่ืนในบ้าน

จัดการ 
□4. ฉันมักรู้สึกว่า ไม่สามารถเข้าใจนิสัยและอารมณ์ของลูกได้ 
□5. การดูแลหรืออบรมลูกทั้งหมด เป็นความรับผิดชอบของ

คู่ครองหรือคนอ่ืน 
 
 
 
 
 
  

ฉันควรแสดงบทบาทของผู้ปกครองที่ดี

อย่างไร 
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การแสดงบทบาทของผู้ปกครองที่ดีนั้น ควรปฏบิัติดังน้ี： 
 

1. สละเวลาอย่างน้อยวันละ 15 นาที เพื่อการแบ่งปันหรือท า
กิจกรรมร่วมกับลูก 

2. เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนอนุบาลของ ลูก เพื่อเข้าใจ
พัฒนาการด้านการเรียนและสังคมของ ลูกให้มากขึน้ 

3. หาโอกาสให้ลูกเรียนรู้และฝึกฝนการพึ่งพาตนเอง พร้อมทั้ง
ช่วยเหลือเทา่ที่จ าเป็น 

4. ท าตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกในการด ารงชีวิต 
5. จัดการอารมณ์ของตนเอง และเรียนรู้วิธีผ่อนคลาย
ความเครียด ที่เกิดจากหน้าที่ของการเป็นผู้ปกครอง 

6. สื่อสารกับคู่ครองหรือคนในครอบครัว เพื่ออบรม ลูกโดยใช้
ทัศนคติทางการเลี้ยงดูที่สอดคล้องกัน พร้อมทั้งเคารพและ
สนับสนุนวิธีที่ดีของคู่ครองหรือคนในครอบครัว 

7. ประสานงานกับคู่ครองหรือคนในครอบครัว เก่ียวกับเร่ืองการ
ร่วมกันเลี้ยงดูและอยู่เป็นเพื่อนเด็ก 

 
  
 
 
 

 

 

  

การเติบโต ของวัยเด็กมีแค่ครั้งเดียว และจะผ่านไปอย่าง
รวดเร็ว ผู้ปกครองควรหวงแหนประสบการณ์ที่มีค่าท่ีสุด

น้ีเ เอาไว้ 
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ในกระบวนการเติบโตของลูก คุณเคยมีความคิดจะสื่อสาร หรือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลกับคุณครู แต่ไม่รู้จะเร่ิมอย่างไรดีใช่หรือไม่ 
อันดับแรกเราลองมาสังเกต ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคุณกับคุณครู
โรงเรียนอนุบาลของลูกกันก่อน 
  
□1. ฉันไม่เป็นฝ่ายเร่ิมเข้าหาคุณครูเพื่อสอบถามสถานการณ์

ของลูกในโรงเรียนก่อน 
□2. มัก ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่จัดโดยโรงเรียนอนุบาลหรือ

คุณครู เพราะว่างานยุ่ง  
□3. ฉันควรเคารพความเป็นมืออาชพีของคุณครู และไม่แสดง

ความคิดเห็นของตัวเองออกไป 
□4. ฉันไม่เล่าพฤติกรรมของ ลูกเวลาอยู่ที่บ้านให้คุณครูฟัง 
□5. ฉันไม่รู้เร่ืองในสิ่งต่าง ๆ ที่โรงเรียนอนุบาลของลูกจัดให้ 

เช่น กิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ อาหารกลางวันและอาหาร
ว่าง เป็นต้น 

 

 

  

ฉันไม่รู้ว่าจะส่ือสารหรือให้ความร่วมมือ

กับคุณครูอย่างไร ควรท าอย่างไรดี 
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คุณสามารถสื่อสารและร่วมมือกับคุณครูได้ดังน้ี: 
 

1. เลือกเวลาและวิธีที่เหมาะสมในการสื่อสารระหว่างผู้ปกครอง
กับคุณครู เช่น ผ่านทางสมุด สื่อสารระหว่างผู้ปกครองกับครู 
หรือนัดเวลาที่ไม่กระทบต่อช่วงพักผ่อนหรือท ากิจกรรมของ
โรงเรียนอนุบาล เพื่อพูดคุยซึ่งหน้ากับคุณครูโดยตรง 

2. ผู้ปกครองแต่ละคนมีความคาดหวังต่อเด็กต่างกัน ดังนั้นคุณ
ควรชี้แจงกับคุณครูถึงความต้องการและความคาดหวังของ
ตนเองอย่างเหมาะสม  เพื่อหากลยุทธ์และวิธีการที่สอดคล้อง
กันระหว่างครอบครัวและโรงเรียน 

3. พื้นฐานส าคัญของการร่วมมือกันระหว่างผู้ปกครองและครู   
คือความเชื่อใจและการเอาใจใส่กัน  ไม่ควรวิจารณ์คุณครูต่อ
หน้าเด็ก  หากมีเร่ืองใดที่มีความจ าเป็นต้องได้รับค าชี้แจงก็
ควรได้รับฟังค าชี้แจงจากคุณครูโดยตรง 

4. การผูกมิตรมิตรกับคุณครู จะช่วยให้คุณครูเข้าใจลูกของตน
ได้ดีขึน้ เม่ือเด็กเร่ิมเข้าโรงเรียนอนุบาลเป็นครั้งแรก 
ผู้ปกครองสามารถท าให้คุณครูคุ้นเคยกับนิสัยของนักเรียน
มากขึน้ได้ ผ่านทางการประชุมผู้ปกครอง สมุดติดต่อ 
ช่วงเวลาไปรับส่ง หรือกลุ่มสังคมบนอินเทอร์เน็ต(โซเชียล
เน็ตเวิร์ค) 

 
 

 

 

  

การสื่อสารท่ีดีระหว่างผู้ปกครองและคุณครู เป็นผลดีต่อ
การเจริญเติบโตและการเรียนรู้ของเด็ก 
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จปัจจุบันสตรีมีระดับการศึกษาสูง ดังนั้นอัตราครอบครัวที่พ่อแม่
ท างานประจ าทั้งคู่จึงเพิ่มขึน้ อีกทั้งการท างานต่างถ่ินก็เป็นเร่ือง
ปกติมากขึน้ ส่งผลให้เมื่อมีลูก ผู้ปกครองอาจเกิดความขัดแย้ง
ระหว่างบทบาทในครอบครัวและการท างาน ซึ่งในกิจวัตร
ประจ าวันของคุณมักปรากฏเหตุการณ์ตามด้านล่างใช่หรือไม่ 
  
□1. มักต้องรีบไปรับไปส่งลูกก่อนเขา้งานหรือหลังเลิกงาน 
□2. ทุกวันหลังเลิกงานตอ้งดูแลลูก ท าอาหาร ซักผ้า งานบ้าน

มากมายท าไม่หวาดไม่ไหว 
□3. ทุกวันต้องยุ่งวุ่นวายจนไม่ค่อยมีเวลาพูดคุยกับคู่ครองหรือ

คนในครอบครัว 
□4. นานมากแล้วที่ไม่มีเวลาท าในสิ่งที่ตัวเองอยากท า 
□5.ไม่สะดวกจะหยุดงาน แต่เร่ืองลูกก็ บกพร่องไม่ได้ มักจะท า

ให้ตกอยู่ในภาวะกลืนไม่เข้าคายไม่ออก 
 
  

ยุ่งทั้งเร่ืองงานและเร่ืองครอบครัว ฉนัควร

ท าอยา่งไรดี 
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ขั้นตอนด้านล่างอาจช่วยบรรเทาสถานการณ์ยุ่งยากของ
ผู้ปกครองได้ 

1. ฝึกฝนให้เด็กรู้จักรับผิดชอบตัวเอง 
2. อย่าคาดหวังให้ทุกอย่างสมบูรณ์แบบ 
3. เปลี่ยนมุมมองให้เป็นความคิดเชิงบวก ช่วยให้ตัวเองอารมณ์ดี
ขึน้ 

4. ร่วมกับคู่ครองหรือคนในครอบครัว ช่วยกันท างานบ้าน 
5. เหลือเวลาผ่อนคลายให้ตนเองกับคู่ครองหรือคนในครอบครัว 
6. ใช้แหล่งความช่วยเหลอืที่มีอยู่รอบตัว : 
  
ตาราง 1 ตารางวิเคราะห์แหล่งความช่วยเหลือที่ใช้งานได้ 
แหล่งชว่ยเหลอืแบ่ง
เบาภาระ 

แบ่งเบาภาระด้าน: ผลทีจ่ะได ้

ศูนย์ดูแลเดก็ พี่เล้ียง สถานรับเลี้ยง
หรือโรงเรียนอนุบาล 

ประหยัดเวลาเดินทาง 

ประสานงานระหวา่ง
ผู้ปกครองบา้นอื่นใน
การรับสง่เดก็ 

รับส่งลูกน้อย ต่างครอบครัวร่วมกัน
แบ่งงานกัน ดูแล
ความต้องการด้าน
การเดินทาง 

ญาต ิเพือ่นสนิทที่
บ้านอยูใ่กลก้นั 

การดูแล และรับส่ง
ยามฉุกเฉิน 

ลดความกดดันในการ
ดูแลลูก 

รา้นอาหารทีม่ี
คุณภาพถกู
สขุอนามยั 

แหล่งอาหารเย็นยาม
จ าเป็น 

ลดความกดดันใน
ภาวะฉุกเฉิน 
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คนในครอบครัวร่วมกันท างานบ้าน และใช้ประโยชน์จาก
แหล่งความช่วยเหลือรอบตัว จากนั้นเร่ืองครอบครัวและ
การงานก็จะง่ายขึน้! 

แหล่งชว่ยเหลอืแบ่ง
เบาภาระ 

แบ่งเบาภาระด้าน: ผลทีจ่ะได ้

บริการชว่ยงานบา้น ท าความสะอาดบ้าน 
ท าอาหารเป็นต้น 

ประหยัดแรงงานและ
เวลา มีเวลาอยู่กับลูก
ได้มากขึ้น 

นโยบายของที่
ท างานทีเ่ปน็มติรกับ
ครอบครัว 

มีโรงเรียนอนุบาล
ส าหรับลูกพนักงาน 
หรือเวลาท างานที่
ยืดหยุ่น 

ท าให้เกิดความสมดุล
ระหว่างครอบครัว
และการงาน 

แหล่งอืน่ๆ   
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ทุกคนล้วนมีความรู้สึก  ความรู้สึกทางอารมณ์ไม่มีถูกหรือผิด  
แต่ผู้ปกครองที่แสดงอารมณ์อย่างไม่เหมาะสม จะส่งผลกระทบ
ต่อความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูก จนถึงความสัมพันธ์
ระหว่างคนในครอบครัว  พวกเราลองมาสังเกตอารมณ์ของ
ตัวเองดูก่อน สถานการณ์ใดในด้านล่างที่ท าใหคุ้ณโกรธ ดุด่า
เด็ก ถึงกับลงโทษทางร่างกาย 
  
□1. ฉันยุ่งอยู่แล้ว ลูกยังส่งเสียงดังรบกวนไม่หยุด 
□2. ลูกไม่ฟังค าตักเตือน ทะเลาะกับพี่น้องหรือเพื่อน  
□3. ลูกมักร้องอาละวาด ไม่เชื่อฟัง 
□4. ทิ้งของเล่นไว้เกลื่อนเต็มบ้านไปหมด ไม่ยอมเก็บคืนที่เดิม 
□5. เมื่อลูกเล่นก็ไม่รักษาเวลาหรือกฎที่ตกลงกันไว้ 
 

 

 

 
 
 

ฉันจะจัดการอารมณ์ของตนเองให้ดีได้

อย่างไร 
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เราสามารถเพิ่มศักยภาพในการจัดการอารมณ์ของตนเอง
ได้ดังน้ี： 

1. รับรู้และยอมรับอารมณ์ของตนเอง  เมื่ออารมณ์ไม่ดี ควร
อธิบายให้เด็ก คู่ครอง หรือคนในครอบครัวรู้ก่อน  ขอให้พวก
เขาเข้าใจและเห็นใจ เชน่ “วันน้ีฉันอารมณ์ไม่ดี ให้ฉันได้
พักผ่อนหน่อย”  

2. ในสถานการณ์ที่ปลอดภัย ควรบอกเด็ก คู่ครองหรือคนใน
ครอบครัวให้รู้ พาตนเองออกจากจุดที่มีความกดดันสูงก่อน
สักสองสามนาที จัดการอารมณ์ตนเองให้เย็นลง  เมื่อสงบ
อารมณ์ได้แล้ว ให้ใช้ค าพูดแสดงความรู้สึกของตนเองออกมา 
ให้เด็กเข้าใจอารมณ์ของผู้ใหญ่ และเรียนรู้ว่า ผู้ใหญ่จัดการ
กับอารมณ์ของตัวเองได้อย่างไร เช่น “เมื่อครู่ลูกทั้งสองแย่ง
ของเล่นกัน ท าให้พ่อ/แม่โมโหมาก” 

3. เรียนรู้ที่จะหาวิธีปรับและบรรเทาอารมณ์ของตนเองอย่าง
เหมาะสม เชน่ ออกก าลังกาย ดูหนัง ฟังเพลง วาดรูป หรือ
กิจกรรมผ่อนคลายกล้ามเน้ืออ่ืน ๆ  

4. ใช้ประโยชน์จากระบบสนับสนุน เมื่อมีอารมณ์หงุดหงิด 
สามารถสอบถาม หรือพูดคุยกับคนอ่ืนในเวลาเหมาะสม ท า
ให้อารมณ์ผ่อนคลาย 
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บ้านคือสถานที่แรกทีเ่ด็กเติบโตขึน้  ผู้ปกครองจึงเป็นแบบอยา่ง
ของการเรียนรู้โดยตรงอันดับแรก ๆ และ ชัดเจนที่สุดของเด็ก  
ดังนั้นการสร้างแบบอย่างที่ดีให้เด็กได้เรียนรู้คือเร่ืองที่ส าคัญ
ที่สุด 
  
โปรดสังเกตดูพฤติกรรมของตนเองในชีวิตประจ าวัน 
□1. บอกลูกให้ต้ังใจทานข้าว แต่คนในครอบครัวมักทานข้าว

พร้อมเล่นมอืถือหรือดูโทรทัศน์ 
□2. บอกลูกว่านอนหัวค ่าแล้วต่ืนเช้าจะดีต่อสุขภาพ แต่ตัวเอง

เที่ยงคืนแล้วยังไม่เข้านอน 
□3. ขอให้ลูกทักทายคนเมื่อเจอหน้า แต่ตัวเองเหน็คนก็ท าเป็น

มองไม่เห็น 
□4. ลืมเร่ืองที่เคยรับปากลูกไว้ ทั้งยังไม่ชดเชยให้ในภายหลงัอีก 
□5. ทะเลาะกับคู่ครองหรือคนในบ้านต่อหน้าลูก แต่กลับดุด่า

เมื่อลูก ๆ ทะเลาะกัน 
 

 

  

ฉันจะประพฤตตินเป็นตัวอย่างทีด่ีให้ลูกได้
อย่างไร 
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โปรดสังเกตดูพฤติกรรมของตนเองในชีวิตประจ าวัน 
1. บอกลูกให้ต้ังใจทานข้าว แต่คนในครอบครัวมักทานข้าว
พร้อมเล่นมอืถือหรือดูโทรทัศน์ 

2. บอกลูกว่านอนหัวค ่าแล้วต่ืนเช้าจะดีต่อสุขภาพ แต่ตัวเอง
เที่ยงคืนแล้วยังไม่เข้านอน 

3. ขอให้ลูกทักทายคนเมื่อเจอหน้า แต่ตัวเองเหน็คนก็ท าเป็นมอง
ไม่เห็น 

4. ลืมเร่ืองที่เคยรับปากลูกไว้ ทั้งยังไม่ชดเชยให้ในภายหลังอีก 
5. ทะเลาะกับคู่ครองหรือคนในบ้านต่อหน้าลูก แต่กลับดุด่าเมื่อ
ลูก ๆ ทะเลาะกัน 

 

 

 

 

 

 
 

สร้างแบบอย่างท่ีดีของการเรียนรู้ให้เด็ก เร่ิมจากสิ่งละ
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หากมุมมองการเลี้ยงดูของผู้ปกครองต่างกัน ก็จะกลายเป็น
ชนวนข้อพิพาทหรือความขัดแย้งได้อย่างง่ายดาย และส่งผลให้
เด็กเกิดความสับสนได้ 
  
เวลาอบรมเลี้ยงดูลูก ผู้ปกครองมักจะแสดงท่าทางหรือค าพูด
เช่นด้านล่างใช่หรือไม่ 
□1. คู่ครอง แย้งความคิดเห็นของคณุต่อหน้าลูกโดยตรง 
□2. คุณล้อเล่นเร่ืองความผิดพลาดของลูก คู่ครองกลับพูดเร่ือง

ความผิดพลาดของคุณ 
□3. มักทะเลาะกับคู่ครองเพราะเร่ืองวิธีการอบรมเลี้ยงดู 
□4. มักรู้สึกว่าคู่ครองต่ืนตูมกับความประพฤติของลูกมาก

เกินไป 

 

 

  

มุมมองการอบรมเล้ียงดูของฉันกับคูค่รอง

แตกต่างกัน ควรท าอยา่งไรดี 

□5. เมื่ออยู่ในบ้าน ฉันหรือคู่ครองจะพูดว่า “ก็ได้ คุณเก่งที่สุด 
งั้นคุณก็สอนเอง จัดการเองไปแล้วกัน！” 
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เมื่อความเหน็ด้านการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองไม่
ตรงกัน คุณสามารถท าได้ดังน้ี: 

1. หาข้อคิดเห็นทีแ่ตกต่างหรือ สวนทางกับคู่ครองออกมา 
สื่อสารและตกลงกันให้ดี แล้วค่อยใช้ทัศนคติที่สอดคล้องกัน
อบรมเด็ก 

2. คู่ครองควรให้ความเคารพและสนบัสนุนซึง่กันและกัน 
หลีกเลี่ยงการท าให้เด็กสับสน  

3. เมื่อเกิดความขัดแย้งในการเลี้ยงดู ควรเลือกความคิดของคน
คนหน่ึงเป็นหลัก แล้วค่อยหาโอกาสที่เหมาะสมเจราจากัน  
เลี่ยงการทะเลาะกันต่อหน้าเด็ก ท าให้เด็กเกิดความสับสน 

4. คู่ครองควรแบ่ง หน้าทีกั่นในการอบรมเลี้ยงดู หากฝ่ายหน่ึง
ลงโทษเด็ก อีกฝ่ายควรสนับสนุนฝ่ายที่ท าการลงโทษ และใน
ขณะเดียวกันก็ปลอบโยนเด็ก  แต่ต้องหลีกเลี่ยงการที่ฝ่ายใด
ฝ่ายหน่ึงเป็นผู้ลงโทษแต่อย่างเดียว และอีกฝ่ายเป็นผู้
ปลอบโยนแต่อย่างเดียว 

5. แสวงหาแหล่งข้อมูล หรือที่ปรึกษาจากภายนอกเพื่อลดความ
ขัดแย้งกับคู่ครอง เช่น บริการและความช่วยเหลือจากศูนย์
การศึกษาส าหรับครอบครัว (สายตรงเพื่อขอค าปรึกษาด้าน
การศึกษาส าหรับครอบครัวทั่วประเทศ 412-8185) 

 

 

 

 

  

ถ้าผู้ปกครองสื่อสารกันอย่างเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ 
ร่วมกันทุ่มเทเพื่ออบรมเลี้ยงดูลูก จะท าให้ลูกมีความสุข
มากท่ีสุด 
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ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูก 

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูก 
ในช่วงปฐมวัย ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครองและเด็ก ก็จะ
สามารถช่วยให้เด็กค่อย ๆ เร่ิม รู้จักการปฏิสัมพันธ์กับคนรอบ
ข้าง เร่ิมเข้าใจส่ิงแวดล้อมภายนอก และยังเป็นส่วนที่ช่วยให้เด็ก
ปรับตัวได้ก่อนจะเข้าสู่โรงเรียนอนุบาลในอนาคต  แม้ว่าเด็กจะ
ยังเล็ก แต่ผู้ปกครองก็ควรจะมีวิธีปฏิบัตติัวและส่ือสารกับพวก
เขาให้ดี  บ่อยครั้งทีเ่ด็กเล็กต้องการให้ผู้ใหญ่อยู่เป็นเพ่ือน แต่
ผู้ใหญ่เองก็ตอ้งการเวลาส่วนตัวเช่นกัน  หากลูก ๆ ท าผิด
กฎเกณฑ์บ่อย ๆ หรือรู้สึกว่าพ่อแม่ล าเอียง แบบน้ีควรท า
อย่างไรดีล่ะ 
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ฉันคิดว่าฉันปฏิบัติต่อลูกด้วยความยุติธรรมแล้ว ไม่ว่าจะเป็น
ท่าทางการแสดงออก การซื้อของให ้หรือการแบ่งของต่าง ๆ 
ล้วนท าไปพร้อม ๆ กับค านึงถึงความต้องการของลูก ๆ เสมอ แต่
ว่าพวกเด็ก ๆ ยังพูดอยู่เสมอว่า “พ่อแม่ล าเอียงทั้งคู่” จะท า
อย่างไรดี   
เด็ก ๆ รู้สึกว่าคุณล าเอียงหรือไม่ พวกเรามาส ารวจกันเถอะ! 
□1. ชอบเปรียบเทียบระหว่างลูก ๆ แต่ละคน 
□2. มักจะให้เวลาดูแลลูกคนใดคนหน่ึงมากกว่าเสมอ 
□3. มีความอดทนต่อลูกคนใดคนหน่ึงมากกว่า 
□4. มักพูดกับลูกคนใดคนหน่ึงว่า ลูกเป็นพ่ีชาย (หรือพ่ีสาว) 

ดังน้ันลูกต้องยอมให้น้องชาย (หรือน้องสาว 
□5. ให้ก าลังใจหรือชมเชย กับลูกคนใดคนหน่ึงมากกว่าลูกอีก

คน 
□6. ต าหนิลูกคนใดคนหน่ึงต่อหน้าลูกคนอื่น ๆ 

 

ลูก ๆ รู้สึกว่าฉันล าเอียง ท าอย่างไรดี 



�

�
�
�
�
�
�
�

�

�

我如何與年幼孩子相處？ 

�
45

การลดความไม่ยุติธรรมหรือการบ่น เราสามารถท าได้

ดังน้ี : 
1. ควรจะมีเวลาให้กับลูกแต่ละคนทุกวัน ขณะที่อยู่ตามล าพังกับ

ลูกคนน้ัน ๆ ก็ท าให้เขารู้สึกว่าเขาได้รับความรักจากผู้ใหญ่ 
2. หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบระหว่างพ่ีน้อง เพ่ือลดการเกิดการ

แข่งขันหรือความขัดแย้ง 
3. อย่าพูดกับลูกว่า “ลูกเป็นพ่ีชาย (หรือพ่ีสาว) ดังน้ันลูกควร

ยอม…” การว่าไปตามเหตุการณ์ จะลดความขัดแย้งระหว่าง
เด็กได้มากกว่า 

4. รับฟัง ความรู้สึกของลูก ท าความเข้าใจที่ลูกพูดว่า “ล าเอียง” 
น้ันหมายถึงอะไร  พ่อแม่จะได้ใช้ส่ิงน้ีในการอ้างอิง เพ่ือปรับ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเองและลูก ๆ 

5. พูดคุยร่วมมือกับคู่ครองหรือคนในครอบครัว ดูแลและส่ัง
สอนเล้ียงดูลูกด้วยกัน ท าให้ลูกทุกคนรู้สึกว่า ได้รับความรัก
และการเอาใจใส่ดูแลจากผู้ใหญ่ 

 

 

  

เ ควรดแูลเด็กแตล่ะคนตามลักษณะนิสยัและวธิีทีแ่ตล่ะคนชอบ 
เพื่อท าให้เด็กรู้สึกว่าได้รบัความรักอยา่งเต็มทีแ่ละเท่าเทียมกัน 
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ดูเหมือนว่าพลังของเด็ก ๆ จะไม่เคยหมดเลย  ปกติท างานก็
เหน่ือยมากแล้ว พอวันหยุดก็ ต้องการจะกผ่อนเท่าน้ัน แต่ลูกยัง
จะขอให้พาพวกเขาออกไปเที่ยวข้างนอก ท าอย่างไรดี 
  
ก่อนอื่นพวกเรามาส ารวจสถานการณ์วันหยุดของตัวเองก่อน: 
□1. ตอนที่ลูกขอร้องใหพ้าออกไปเที่ยวข้างนอก ฉันมักหา

ข้ออ้างที่จะไม่ไปเสมอ 
□2. ลูกมักจะไม่มีระเบียบวินัย ฉันกังวลว่า พาเด็กไปข้างนอกจะ

ล าบากวุ่นวายมาก 
□3. ปกติฉันก็ยุ่งมากอยู่แล้ว วันหยุดฉันมักจะตื่นสายเป็นประจ า 
□4. วันหยุดต้องท างานหรือท างานล่วงเวลา ไม่สามารถพาลูก

ไปเที่ยวได้ 
□5. ใช้ข้ออ้างว่า วันหยุดคนเยอะ จึงไม่พาลูกไปเที่ยว 

 

 
  

ช่วงวันหยุดฉัน ต้องการแค่การพักผ่อน
เท่านั้น แต่จะท าอย่างไรกับลูกดี 
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การจัดการชีวิตวันหยุดของลูก สามารถท าได้ดังน้ี:  

1. ต้องเข้าใจว่าความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว คือส่ิงที่

ส าคัญที่สุด  ไม่ควรท าแต่งาน และไม่ควรใช้ความยุ่งหรือ
ความเหน่ือยเป็นข้ออ้าง 

2. ออกไปเที่ยว หรือติดต่อสมาคมกับครอบครัวเด็กเล็ก
ครอบครัวอื่น เพ่ือให้ลูกได้มีเพ่ือนเล่น ไม่เพียงสามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมของลูก ยังสามารถช่วยกัน
ดูแลเด็ก ลดแรงกดดันในการดูแลลูกอีกด้วย 

3. พาลูกไปที่สวนสาธารณะของชุมชน ซูเปอร์มาร์เก็ต ตลาด
สด ห้างสรรพสินค้า ร้านหนังสือ ห้องสมุด ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก หรือสนามเด็กเล่นอื่นๆ บ้าง เพราะกิจกรรมในชุมชน 
เหล่าน้ี ก็ สามารถที่จะกระชับความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่
กับลูกได้เช่นกัน 

4. ลองให้ลูกวางแผนกิจกรรมในวันหยุดไว้ก่อน แล้วค่อยเลือก
กิจกรรมที่สนใจร่วมกันมาท าด้วยกัน ไม่เพียงแค่เป็นการ
ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูก แต่ยังเป็นการ
บ่มเพาะความสนใจของลูกอีกด้วย 

5. อธิบายข้อตกลงกันให้เรียบร้อยก่อนออกจากบ้าน พ่อแม่จะ
ได้วางใจในการพาลูกไปข้างนอก ย่ิงขึน้ 
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ตอนเด็กทารกเพิ่งเกิด จะแสดงความต้องการโดยการร้องไห้ 
แล้วค่อย ๆ แสดงความคิดโดยท่าทางและภาษาตามล าดับ  แต่
ว่าลูกที่บ้านฉันยังเล็ก ยังพูดไม่ชัด  ฉันก็ไม่รู้ว่าเขาเข้าใจหรือไม่
เข้าใจที่ฉันพูด ฉันควรจะพูดคุยกับเด็กเล็กอย่างไร 
  
ความสัมพันธ์ของฉันกับลูกเป็นดังสถานการณ์ข้างล่างหรือไม่ 
□1. ฉันยุ่งมาก ดังน้ันจึงไม่มีเวลาคุยกับลูก 
□2. ดูเหมือนลูกจะไม่เข้าใจส่ิงที่ฉันพูด 
□3. ลูกชอบพูดบ่อย ๆ ว่า “ท าไม” หรือพูดว่า “หนูไม่เอา” ซึ่งท า

ให้ฉันร าคาญ  
□4. ลูกมักจะท าเร่ืองที่ฉันเคยบอกเขาว่าไม่ให้ท า 
□5. ฉันมักไม่ค่อยเข้าใจสาเหตุที่ลูกร้องไห้. 

 

 

 
 
  

ฉันจะพูดคุยกับเด็กเล็กได้อย่างไร 
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การพัฒนาความสามารถในการการส่ือสารกับเด็กเล็กน้ัน 
ฉันสามารถท าได้ดังน้ี  

1. ก่อนจะคุยกับลูก ให้ท าอารมณ์ตัวเองให้น่ิงก่อน 
2. ใช้ความอดทนในการสอนเด็ก ใช้ค าที่เด็กสามารถเข้าใจ

ได้ และในแต่ละครั้งให้สอนแค่ทีละอย่าง 
3. รับฟังลูก ยอมรับและเคารพในความคิดของเขา 
4. อย่านึกว่าลูกยังเล็กฟังไม่เข้าใจ ควรฝึกการพูดคุยกับลูก

ให้เคยชิน ส่ิงน้ีจะเป็นพ้ืนฐานของการส่ือสารระหว่างพ่อ
แม่กับลูก 

5. หัดใช้ค าพูดที่จะอธิบายความรู้สึกและความห่วงใยของ
ตน เช่นบอกว่า “ตอนที่หนูปีนขึน้ไปกระโดดบนโซฟา แม่
กังวลว่าหนูจะตกลงมาบาดเจ็บนะคะ” 

6. การแสดงความเห็นใจที่เหมาะสม จะท าให้การส่ือสารกัน
น้ันราบร่ืนย่ิงขึน้ เช่น “หนูอยากไปเล่นกับเพ่ือน ๆ มาก 
แต่พวกเขาไม่ยอมให้หนูเล่นด้วย หนูเลยรู้สึกเสียใจ ไม่ดี
ใจใช่ไหม” 

7. ให้ค าแนะน าและก าลังใจในเชิงบวกแทนการวิจารณ์ เช่น 
หลังเก็บของเล่นด้วยกันกับลูกเสร็จ ให้พูดว่า “หนูเก็บ
ของเล่นหลังเล่นเสร็จ หนูท าได้ดีมากเลยจ้ะ! ”แทนการ
พูดว่า “หนูได้แต่เล่นของเล่น แต่เก็บของเล่นไม่เป็น” 
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ลูกเป็นที่รักของผู้ปกครอง แต่จะอบรมส่ังสอนอย่างไรให้เหมาะ 
เร่ืองน้ีมักเป็นปัญหากวนใจผู้ปกครองอยู่เสมอ   
ท าความเข้าใจก่อนว่า ครอบครัวของคุณ มีเหตุการณ์ เช่น
ข้างล่างน้ีหรือไม่ 
□1. ลูกยังเล็ก แม้ว่าจะมีโวยวายแบบไร้เหตุผลบ้าง น่ันก็เป็น

เร่ืองปกต ิ
□2.เพ่ือตัดความร าคาญ ฉันจึงใช้เงิน ของขวัญหรือการเล่น

คอมพิวเตอร์ มาใช้เป็นของรางวัลให้ลูกอยู่ในกฎระเบียบ 
□3. ฉันจะป้อนอาหารลูกเพ่ือประหยัดเวลา หรือเมื่อกลัวว่าลูก

จะท าสกปรกเลอะเทอะ 
□4.แค่มีเร่ืองขัดใจลูก ลูกก็จะใช้วิธีบางอย่างที่ท าให้ฉันยอม

จ านนในที่สุด 
□5. ทุกครั้งที่ต้องการใหลู้กกินข้าว เข้านอน ฉันมักต้องใช้ความ

พยายามอย่างมากในการต่อรอง 
  

บางคร้ังฉันก็แยกไม่ออกระหว่างการให้
เกียรติกับการตามใจ ท าอย่างไรดี 
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ค าแนะน าด้านล่าง มีไว้เพ่ือประกอบการพิจารณา ช่วยให้
ผู้ปกครองที่ก าลังต้องการท าความเข้าใจ และแยกแยะ 
“การให้เกียรติแต่ไม่ตามใจ” 

1. ผู้ปกครองต้องออกกฎระเบียบที่เหมาะสมกับช่วงอายุของลูก 
ให้ลูกรู้ว่าส่ิงไหนท าได้ ส่ิงไหนท าไม่ได้  ให้เรียนรู้ที่จะให้
เกียรติตัวเองและผู้อื่น 

2. ให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสม และผู้ปกครอง
ควรให้การตอบสนองอย่างกระตือรือร้น เพ่ือเล่ียงไม่ให้ลูกใช้
วิธีแสดงออกด้วยการร้องไห้โวยวาย 

3. ผู้ปกครองควรรอโอกาสเหมาะสม อธิบายถึงพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม ซึ่งอาจส่งผลต่อตนเองหรือผู้อื่นได้ เช่น ลูกไม่ทาน
อาหารกลางวัน ตอนบ่ายก็จะหิว เมื่อเด็กมปีระสบการณ์จาก 
“ผลทางธรรมชาติ” ของการที่ท้องหิว ต่อไปก็อาจจะไม่พลาด
เวลาอาหารกลางวันอีก 

4. ผู้ปกครองควรใช้เวลาอยู่กับลูกให้มาก แทนการตามใจลูก
เพ่ือชดเชยความรู้สึกผิด 
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การเรียนรู้ด้านทักษะและทศันคตทิี่ดีในการอบรมเลีย้งดูลูกไป
ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม จะช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ระหวา่ง
ผู้ปกครองและเด็ก และยังพฒันาบุคลิกภาพ และรูปแบบการ

ด าเนินชีวิตของเด็กได ้
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ฮวาฮวาลูกของเพ่ือนบ้านเช่ือฟังค าส่ังสอน ท าตามข้อตกลง  
ตรงข้ามกับเส่ียวหมิงที่บ้านฉัน ท าไมถึงได้มีปัญหาเยอะแยะ พูด
ก็ไม่ฟัง! 
  
เหตุการณ์ข้างล่าง ก็เกิดขึน้ที่บ้านเราบ่อย ๆ ใช่หรือไม่ 
□1. ลูกของฉันจะตื่นเต้นกระตือรือร้นเป็นพิเศษเวลามีคนมา

เย่ียมเสมอ เตือนก็แล้วส่ังก็แล้วแต่ก็ไม่มีประโยชน์ 
□2. ลูกชอบเล่นที่ห้องครัว หรือห้องรับแขกบ่อย ๆ แล้วก็ท ารก

สกปรก แต่ไม่ยอมเก็บให้เรียบร้อย 
□3. ลูกมักใช้วิธีร้องอาละวาดหรือออดอ้อนเพ่ือทีจ่ะไม่ปฏิบัติ

ตามระเบียบของบ้านที่ตั้งไว้ 
□4. เวลาพาออกไปเที่ยว ลูกชอบว่ิงไปว่ิงมา ควบคมุไม่ได้เลย. 
□5. ลูกไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนอนุบาล มักจะไม่

เช่ือฟังค าสอนของคุณครู 

ลูกมักจะไม่ปฏิบัติตามกฎ (ข้อตกลง) 

เสมอ ฉันควรท าอย่างไร 
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 เราสามารถแนะน าให้ลูกปฏิบัติตามกฎระเบียบได้ โดย: 
 

1. ใช้วิธีปรึกษาหารือกับลูก ท าความเข้าใจความตอ้งการและ
สภาวะของลูก (เช่น อายุ)มาปรับใช้เพ่ือพัฒนากฎระเบียบ
ของครอบครัวโดยค านึงถึงความต้องการของทั้งเด็กและ
ผู้ใหญ ่

2. ใช้น ้าเสียงอ่อนโยนแต่หนักแน่นมั่นคงในการส่ือสาร เลือกใช้
ค าศัพท์ที่เด็กสามารถเข้าใจได้ง่าย ในการอธิบายข้อตกลง
หรือข้อปฏิบตั ิ

3. เมื่อเร่ิมใช้กฎระเบียบน้ัน ควรค่อยเป็นค่อยไป ค่อย ๆ ปล่อย
ให้เด็กได้ท าความเข้าใจอย่างเต็มที่ และให้มีโอกาสปฏิบัติ
จริง 

4. หากลูกเติบโตโดยผ่านการฝึกฝนระเบียบวินัยอย่างมี
กฎเกณฑ์และแบบแผนแล้วก็จะสามารถลดความเฉ่ือยของ
ลูกลงได้ 

5. ใช้ประโยชน์จากโอกาสในชีวิตประจ าวัน สอนเด็กให้ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ ในอนาคตจะได้ปรับตัว สอนให้เดก็ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบโดยใช้โอกาสในชีวิตประจ าวันให้เป็น
ประโยชน์ ซึ่งในอนาคตเด็กจะปรับตัว 
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ฉันรู้ว่าการใช้เวลาอยู่ร่วมกับลูกเป็นส่ิงส าคัญ  แต่เด็กเล็กขนาด
น้ัน ก็ไม่รู้เหมือนกันว่า เวลาอยู่กับพวกเขาฉันต้องท าอะไรบ้าง  
ฉันควรจะท าอย่างไร ถึงจะมีประโยชน์ต่อพัฒนาการของลูกได้ 
  
ลองคิดดูซิว่า ตัวเองกับลูกท าอะไรกันบ้างตอนอยู่ด้วยกัน 
□1. ต่างคนต่างดูโทรทศัน์ มือถือ แท็บเล็ต 
□2. ขณะที่ดูแลลูก ตัวเองก็เล่นเกมไปด้วย เล่นมือถือไปด้วย 
□3. ตราบใดที่เด็กไม่ส่งเสียงดัง ก็จะไม่ได้ใส่ใจเป็นพิเศษว่าลูก

ก าลังท าอะไร 
□4. บ่นไปเร่ือย คอยก าชับเร่ืองโน้นเร่ืองน้ี 
□5. แก้ไขพฤติกรรมของเด็กด้วยการเอาเร่ืองเก่ามาว่า 
 

 
  

ฉันจะอยู่ร่วมกับเด็กเล็กได้อย่างไร 
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เวลาอยู่กับเด็ก ควรหลีกเล่ียงการอยู่เป็นเพ่ือนแบบอยู่แต่
กายใจลอยไปที่อื่น การสร้างปฏิสัมพันธ์ที่มีคุณภาพ
ระหว่างพ่อแม่กับลูก สามารถท าได้ดังน้ี: 

1. ทุก ๆ วันเมื่อลูกเล่าให้ฟังถึงเร่ืองที่โรงเรียนอนุบาล หรือเร่ือง
ในชีวิตประจ าวันว่า ได้ท ากิจกรรมอะไรไปบ้าง ก็ควรตั้งใจฟัง 
ไม่เพียงแต่จะสามารถเข้าใจสถานการณ์ของลูก ยังมี
ประโยชน์ต่อลูกในการแสดงออกทางวาจาอีกด้วย 

2. เกมสามารถท าให้เด็กมีความสุข และยังเป็นตัวช่วยกระชับ
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกที่ง่ายที่สุดด้วย เช่น เล่น
เกมต่อบล็อกไม้ด้วยกัน ต่อจิ๊กซอ เล่นเกมกระดาน การแสดง
ละคร และเกมอื่นๆ 

3. การอ่านนิทานพร้อมภาพประกอบร่วมกับลูก นอกจากจะ
เพ่ิมความใกล้ชิดแล้ว ยังสามารถใช้โครงเร่ืองของนิทานน้ัน
มาพัฒนาภาษาของเด็ก และสอนแนวคิดในชีวิตประจ าวันที่
เหมาะสมให้กับเด็กด้วย 

4. วางแผนจัดกิจกรรมออกก าลังกาย หรือไปท่องเที่ยวใน
วันหยุด เช่น ป่ันจักรยานกับเด็ก ตั้งแคมป์ หรือไปสวนสนุก 
ไปเที่ยวสวนสัตว์ ล้วนแต่มีส่วนช่วยเพ่ิมคุณภาพของ
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกได้ 

 

 

 

 

  

เด็กเติบโตขึน้และเรียนรู้จากชีวิตประจ าวัน อดทนกับเขาให้
มากหน่อย อยู่เป็นเพื่อนเขาให้มากหน่อย คุณจะได้

เพลิดเพลินไปกับช่วงเวลาทีง่ดงามของการอยูร่่วมกันของ
พ่อแม่ลูก 
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การเกิด “สังคมก้มหน้า” เปล่ียนการด ารงชีวิตในครอบครัว  ใน
ชีวิตประจ าวันจะเห็นได้บอ่ย ๆ ว่า เด็กใช้อุปกรณอ์เิล็กทรอนิกส์
มา “ควบคุม” ผู้ปกครอง เมื่อไม่ให้เล่นก็จะร้องอาละวาดไม่หยุด  
คุณกังวลหรือไม่ว่า การใช้ที่มากเกินไปจะส่งผลกระทบตอ่การ
พัฒนาร่างกายและจิตใจ   
ลอง ทบทวนว่า ที่บ้านมีสถานการณ์การใช้อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์แบบด้านล่างเกิดขึน้บ้างหรือไม ่
□1.เมื่อตนเองหรือคู่ครองใช้อุปกรณอ์ิเล็กทรอนิกส์ เด็กก็จะ

ร่วมดูด้วย 
□2. มักจะใช้โทรศัพท์มือถือหรือแท็บเล็ตเป็นเคร่ืองมือ

ประกอบการเรียน 
□3. ไม่มีเวลาอยู่เป็นเพ่ือนลูก ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เป็นพ่ี

เล้ียงเด็กช่ัวคราว 
  

ลูกของฉันเรียกร้องจะใช้โทรศัพท์มือถือ

หรือแท็บเล็ต ท าอย่างไรดี 
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□4. เด็กร้องจะใช้มือถือหรือแท็บเล็ต ก็ยอมให้เล่นเพ่ือที่จะให้
ลูกสงบ 

□5. ใช้เป็นรางวัลเมื่อเดก็ประพฤติตัวด ี
 
 
 
 
 
 
 

การใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่มากเกินไป อาจส่งผลกับ
เด็กดังต่อไปน้ี: 

1. ส่งผลต่อการพัฒนาด้านสายตา ท าให้ส่งผล “ร้าย” ต่อ
สายตาของเด็กตั้งแต่อายุน้อยๆ 

2. ส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ และการจัดการทาง
อารมณ ์

3. มีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างไม่พอ มีผลต่อปฏิสัมพันธ์และการ
พัฒนาทางสังคมและภาษา 

4. เคยชินกับการกระตุ้นจากส่ือที่มีเสียงและภาพที่เคล่ือนไหว 
ท าให้ไม่สามารถมีสมาธิจดจ่อกับกิจกรรมที่ใช้ความสงบน่ิงได้ 

 
 

ขณะที่เด็กเรียกร้องอยากเล่นมือถือหรือ แท็บเล็ตอยู่น่ัน
แล้ว ผู้ปกครองควรให้ความสนใจกับข้อปฏิบัตดิ้านล่างน้ี 

1. ผู้ปกครองสามารถตั้งกฎการใช้อุปกรณ์อเิล็กทรอนิกส์ของ
ลูก เช่น ก าหนดเวลาในการใช้งาน และ เน้ือหาของข้อมูลที่
เรียกดู ทุกครั้ง  รวมถึงจ ากัดบริเวณในบ้านที่อนุญาตให้ใช้
อุปกรณ์ดังกล่าวได ้
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2. ผู้ปกครองท าตัวเป็นตัวอย่าง เช่น รู้จักควบคุมตนเอง เก็บ
โทรศัพท์มือถือ แล้วเล่นเกมเป็นเพ่ือนลูก อ่านหนังสือหรือไป
ท ากิจกรรมกลางแจ้ง 

3. ปลูกฝังให้ลูกมีความสนใจในด้านอื่นหรือมีงานอดิเรก 
4. เมื่อลูกอารมณ์เสีย ควรพยายามที่จะเข้าใจสถานการณ์หรือ
ความต้องการของลูก ช่วยให้ลูกอารมณ์ดีขึน้ ไม่ควรปลอบใจ
ลูกโดยการยอมให้ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เป็นพ่ีเล้ียง
ช่ัวคราว 

  

เราอยู่ในยคุทีว่ิทยาการและเทคโนโลยีพฒันาขึน้อย่างมาก พวก
เราจึงไมส่ามารถตัดการใช้อุปกรณอ์ิเล็กทรอนิกส์ของเด็กได้

อย่างเดด็ขาด จึงต้องเน้นการใช้อย่างเหมาะสมแทน 
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ชีวิตที่โรงเรียน 
 

โรงเรียนอนุบาลเป็นโรงเรียนแห่งแรกของเด็ก ซึ่งจะมีผลกระทบ
ต่อเด็ก เป็นอย่างมาก เพราะเด็กจะเติบโตไปพร้อมๆกับการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสังคมที่มีความหลากหลายและซับซ้อนมากยิ่งขึน้ 
 
การเจริญเติบโตของเด็กจ าเป็นต้องมกีารเอาใจใส่ดูแลจาก
ผู้ใหญ่  เมื่อเผชิญกับสภาพแวดล้อมของโรงเรียนอนุบาล และ
นอกจากจะต้องการการดูแลเอาใจใส่แล้ว พวกเขายังต้องการ
ค าแนะน าที่เหมาะสมจากผู้ปกครองเพื่อการปรับตัวได้ดียิ่งขึน้
ในช่วงวัยของการเจริญเติบโตน้ี ซึ่งในปัจจุบันมีโรงเรียนอนุบาล
ให้เลือก มากมาย ผู้ปกครองควรจะเลือกโรงเรียนที่เหมาะสมกับ
ลูกอย่างไร  ถ้าลูกเกลียดการไปโรงเรียน ไม่รู้ว่าจะเข้ากับเพื่อน
ร่วมห้องอย่างไร ควรจะท าอย่างไรดี 
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มารู้ตัวอีกที ลูกก็ถึงวัยที่ควรเข้าเรียนโรงเรียนอนุบาลแล้ว เชื่อ
ว่าผู้ปกครองหลายบ้านต้องเจอกับความยากล าบากในการเลือก
โรงเรียน แลว้จะรู้ได้อย่างไรว่า โรงเรียนอนุบาลแห่งน้ีเหมาะกับ
ลูกตัวเองหรือไม่   
ก่อนที่จะเลือกโรงเรียนอนุบาลนั้น ให้ดูก่อนว่าลูกของเราพร้อม
แล้วหรือยังที่จะไปโรงเรียน 
□1. ลูกสามารถดูแลตัวเองขั้นพื้นฐานได้ เช่น ด่ืมน ้าได้ด้วย

ตนเอง ทานข้าวได้ และอ่ืนๆ 
□2. ลูกมีความสามารถพอที่จะเข้าใจค าสั่งของผู้ใหญ่ เช่น เก็บ

ของเล่นใหเ้รียบร้อย ไปด่ืมน ้า ไปฉ่ี 
□3. ลูกมีความสามารถพอที่จะแสดงออกถึงความต้องการของ

ตัวเองอย่างชัดเจน เชน่ หนูอยากไปเข้าห้องน ้า หนูหิวแล้ว 
หนูอยากด่ืมน ้า และความต้องการเก่ียวกับกิจวัตรประจ าวัน
อ่ืน ๆ 

□4. ลูกชอบและเล่นกับเพื่อนๆได้ปกติ 

จะเลือกโรงเรียนอนุบาลที่เหมาะสมกับ

ลูกของฉนัได้อย่างไร



�

  

65

□5. ลูกสามารถท ากิจกรรมบางอย่างได้เอง และสามารถมี
สมาธิได้นานกว่า 10 นาท ี
□6. ลูกมีกิจวัตรปกติ มีเร่ียวแรงเล่นเกมหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ 

ได้ อย่างน้อยคร่ึงวัน 
 

 

 

 
 
การอาศัยเพียงแค่โฆษณาหรือข้อมูลภายนอกเป็นการยากที่จะ
ตัดสินว่าโรงเรียนนัน้ๆจะเหมาะหรือไม่เหมาะกับลูกของเรา 
 

แนวทางด้านล่างคือสิ่งที่ผู้ปกครองควรน าไปพิจารณา
เมื่อต้องเลือกโรงเรียนให้ลูก  

1. เลือกโรงเรียนอนุบาลที่มกีารจดทะเบียนที่ถูกต้องตาม
กฎหมาย โดยสามารถเรียกดูได้จากเว็บไซต์กระทรวง 
(แผนก) ศึกษาธิการระดับประเทศหรือจังหวัด 

2. พิจารณาจากการเดินทาง  เลือกโรงเรียนอนุบาลที่ใกล้บ้าน
หรือที่ท างาน เพื่อที่จะไปรับไปส่งได้สะดวก  
กระทรวงศึกษาธิการได้สร้างเครือข่ายสารสนเทศด้าน
การศึกษาแห่งชาติ (http://www.ece.moe.edu.tw/) ที่มี
ข้อมูลที่หลากหลาย และมีประโยชน์เก่ียวกับการเรียนการ
สอน  

  

□5. ลูกสามารถท ากิจกรรมบางอย่างได้เอง และสามารถมี
สมาธิได้นานกว่า 10 นาท ี
□6. ลูกมีกิจวัตรปกติ มีเร่ียวแรงเล่นเกมหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ 

ได้ อย่างน้อยคร่ึงวัน 
 

 

 

 
 
การอาศัยเพียงแค่โฆษณาหรือข้อมูลภายนอกเป็นการยากที่จะ
ตัดสินว่าโรงเรียนนัน้ๆจะเหมาะหรือไม่เหมาะกับลูกของเรา 
 

แนวทางด้านล่างคือสิ่งที่ผู้ปกครองควรน าไปพิจารณา
เมื่อต้องเลือกโรงเรียนให้ลูก  

1. เลือกโรงเรียนอนุบาลที่มกีารจดทะเบียนที่ถูกต้องตาม
กฎหมาย โดยสามารถเรียกดูได้จากเว็บไซต์กระทรวง 
(แผนก) ศึกษาธิการระดับประเทศหรือจังหวัด 

2. พิจารณาจากการเดินทาง  เลือกโรงเรียนอนุบาลที่ใกล้บ้าน
หรือที่ท างาน เพื่อที่จะไปรับไปส่งได้สะดวก  
กระทรวงศึกษาธิการได้สร้างเครือข่ายสารสนเทศด้าน
การศึกษาแห่งชาติ (http://www.ece.moe.edu.tw/) ที่มี
ข้อมูลที่หลากหลาย และมีประโยชน์เก่ียวกับการเรียนการ
สอน  
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3. ท าความเข้าใจลักษณะเด่นของเน้ือหาและแนวทางการเรียน
การสอน  ตรวจสอบการเข้าออกของโรงเรียน ค่าเทอม
โดยประมาณ อัตราส่วนของครูต่อนักเรียน คุณวุฒิของ
ครูผู้สอน ความปลอดภัยของสิ่งแวดล้อม และความเป็นมือ
อาชีพอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง  เพื่อให้มั่นใจว่าเด็ก ๆ จะได้รับการ
ดูแลและการปกป้องที่ดีจากโรงเรียนนั้นๆ 

4. พาเด็กไปเยี่ยมหรือทดลองเรียนที่โรงเรียนอนุบาล 
5. สามารถเอาระดับการยอมรับหรือความชอบของเด็กมาร่วม
พิจารณา และหลังจากทีป่รึกษากับเด็กแล้ว ค่อยตัดสินใจ 

  

ถ้า สามารถเพิ่มความพร้อมทั้งทางกายและใจใน
ชีวิตประจ าวันของเด็กขึน้ได้อีกสักนิด ก็จะช่วยเพิ่มการ
ปรับตัวให้เข้ากับความเป็นอยู่ในโรงเรียนอนุบาลได้ดี
ยิ่งขึน้ 
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ลูกเข้าเรียนอนุบาลแล้ว แต่มักไม่ยอมลุกจากเตียง ร้องไม่อยาก
ไปโรงเรียนบ่อยๆ หรือไม่ก็ร้องไห้ระหว่างทางไปโรงเรียน ท าให้
ฉันทั้งปวดหัว ทั้งโมโหตอนเช้าทุกวัน  เมื่อลูกเร่ิมมีอาการไม่
ชอบไปโรงเรียน ฉันควรท าอย่างไร
 
เมื่อลูกแสดงออกว่าไม่ชอบไปโรงเรียน คุณจะตอบว่าอย่างไร  
โปรดตรวจสอบว่าที่บ้านมีเหตุการณ์ดังต่อไปน้ีหรือไม่  
□1. ไม่สนใจอารมณ์หรือความรู้สึกของลูก ยืนยันที่จะให้ลูกไป

โรงเรียน 
□2. พูดหลักการด้วยน ้าเสียงทีแ่สดงอารมณ์ เช่น พูดกับลูกว่า 

“เด็กทุกคนต้องไปโรงเรียน! ” 
□3. พูดข่มขู่ เช่น พูดกับลูกว่า “ถ้าหนูยังไม่ไปโรงเรียนอีก แม่ก็

ไม่ต้องการหนูแล้ว! ” 
□4. พูดกับลูกบ่อย ๆ ว่า “ถ้าหนูไม่ไปโรงเรียน ก็จะโดนลงโทษ! ” 
  

ลูกของฉนัเกลียดการไปโรงเรียน ท า

อย่างไรด ี
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□5. ลูกมักจะได้รับ “ผลประโยชน์ ”เวลาที่ใช้ข้ออ้างไม่ไป
โรงเรียน หรือคิดว่าการอยู่บ้านไม่ไปโรงเรียนนัน้ มีข้อดี
เยอะกว่า เช่น สามารถดูโทรทัศน์อย่างเป็นอิสระ เล่น
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ กินขนมได้ เป็นต้น 

 
 
 
  

เมื่อเจอกับเหตุการณ์ที่ลูกไม่ชอบไปโรงเรียน ผู้ปกครอง
สามารถพิจารณา กลยุทธ์ดังต่อไปน้ีได้: 

1. รับฟังเสียงของลูก ท าความเข้าใจเหตุผลที่แท้จริงของการ
ไม่อยากไปโรงเรียนของลูกอย่างอดทนและอ่อนโยน 

2. มองจากมุมของลูก เพื่อจะได้เข้าใจความคิดและความรู้สึก
ส่วนตัวของลูก เช่น แม่รู้ว่าหนูยังอยากนอนต่อ 

3. ช่วยให้ลูกปรับตัวเข้ากับชีวิตในโรงเรียนอนุบาล รวมถึงให้
ลูกเล่าถึงเร่ืองที่มีความสุขที่เกิดขึน้ในโรงเรียนให้ฟังทุกวัน 
หรือ ชมลูกเวลาประพฤติตัวดีที่โรงเรียน 

4. ผู้ปกครองแบ่งปันประสบการณ์ การไปโรงเรียนหรือการ
ท างานของตัวเอง เพื่อเป็นแนวทางและกระตุ้นให้ลูกรอคอย
การไปโรงเรียน 

5. ขอความช่วยเหลือจากครูประจ าชั้น ให้ ช่วยกัน คอยสังเกต
และแนะน าให้ลูกปรับตัวเข้ากับชีวิตในโรงเรียน 
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ลูกพูดกับฉันว่า “ไม่มีคนเล่นกับหนูที่โรงเรียนอนุบาล”  คุณครู
พูดว่า ลูกของฉันมักจะเฝ้าดูกิจกรรมของเพื่อนร่วมชั้น แต่ไม่
กล้าเข้าไปร่วมกลุ่มด้วย  ฉัน จะช่วยลูกให้สามารถเข้ากลุ่มกับ
คนอ่ืนได้อย่างไร 
  
ให้พวกเราส ารวจดูปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของลูกดู 
□1. รักษาระยะห่างกับเด็กคนอ่ืนขณะท ากิจกรรมเสมอ 
□2. ไม่ค่อยพูดถึงปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมชั้นคนอ่ืน 
□3. ไม่แบ่งของเล่นของตัวเอง และไม่ชอบคบเพื่อนใหม่ ๆ 
□4. ไม่เป็นฝ่ายเร่ิมที่จะเข้าร่วมเลน่เกม หรือเล่นกิจกรรมกับเด็ก

คนอ่ืน 
□5. ไม่เป็นฝ่ายเร่ิมให้ความช่วยเหลอืหรือดูแลเด็กคนอ่ืน 

 

  

ลูกไม่รู้ว่าควรจะเข้าหาเพือ่นอย่างไร ฉัน

ควรท าอย่างไรดี 
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การช่วยให้ลูกมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี คุณสามารถท าได้ดังน้ี 

1. หาปัจจัยที่เป็นไปได้ ที่ท าให้มนุษยสัมพันธ์ของลูกมีปัญหา 
เช่น บุคลิกภาพ การขาดทักษะหรือขาดประสบการณ์ทาง
สังคม 

2. ถ้าหากธรรมชาติของลูกเป็นคนขี้อาย คุณสามารถสร้าง
โอกาสให้ลูกได้พูดคุยตอบโต้กับคนอ่ืน เช่น ไป
สวนสาธารณะหรือศูนย์พัฒนาครอบครัว เพื่อเพิ่มโอกาส
การมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน และเพิ่มการเรียนรู้ 

3. ช่วยลูกหาเพื่อนหรือเพือ่นเล่นประจ า เช่น ชวนลกูของเพื่อน
หรือลูกของเพื่อนบ้าน หรือเพื่อนร่วมชั้นที่โรงเรียนอนุบาล 
ให้พวกเขามาที่บ้านหรือออกไปเที่ยวด้วยกัน  ผู้ปกครองเอง
ก็สามารถท าให้ลูกดูเป็นตัวอย่างว่า การคบเพื่อนท าอย่างไร 

4. ใช้นิทานพร้อมภาพประกอบหรือการแสดงบทบาทต่างๆ 
แนะน าให้ลกูได้เรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมที่ดี เพื่อให้เขา
สามารถมทีัศนคติและพฤติกรรมที่เหมาะสมในขณะที่มี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมชั้น 

5. เมื่อลูกมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึน้ ควรรีบ
ตอบรับและให้ก าลังใจลูกในทันที และควรหยุดการกระท าใน
ด้านลบทางสังคมของลูกในทันทีเชน่กันและสอนให้ลูกมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม 
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เพื่อให้เด็กได้เติบโตขึน้มาอย่างปลอดภัย การสอนให้เด็กป้องกัน
ตัวเองเป็นเร่ืองที่ส าคัญ แต่ควรจะท าอย่างไรดีล่ะ 
  
พวกเราลองมาส ารวจดูว่า เด็กบ้านเรามีความสามารถในการ
ป้องกันตัวเองหรือไม่ 
□1. เด็กจ าเบอร์โทรศัพท์ของที่บ้านหรือของผู้ปกครองไม่ได้ 
□2. เด็กจะซี้ซั้วพูดคุยกับคนแปลกหน้า 
□3. ตอนที่เด็กเล่นเกม ถ้าได้ท าสิ่งทีต่นชอบ ก็มักไม่สนใจความ

ปลอดภัยของตัวเอง 
□4. เด็กมักออกไปวิ่งเล่นข้างนอกคนเดียว 
□5. เด็กมักจะเอามือไปสัมผัสสิ่งที่ไม่คุ้นเคย 
□6. เมื่อพบว่ามีคนเดินตาม เด็กไม่รู้ว่าต้องไปขอความ

ช่วยเหลือจากใคร 
□7. เด็กจะรับของกินหรือของเล่นจากคนแปลกหน้า 

 

  

ลูกจ าเป็นต้องเรียนรู้การป้องกันตัวเอง

หรือไม ่



�

校園生活 

72

ระหว่างที่ปลูกฝังความสามารถในการป้องกนัตัวเองให้เด็ก อย่า
ลืมบอกให้เด็กรู้ด้วยว่า ในสังคมก็ยังมีคนด ีๆ เร่ืองดี ๆ สิ่งดี ๆ อยู ่

หากความสามารถในการป้องกันตัวเองของเด็กยังไม่ดีพอ 
ผู้ปกครองอาจสอนและให้ความรู้ดังกล่าวแก่เด็กด้วยวิธี
ดังต่อไปน้ี: 

1. สอนลูกว่าเวลาออกไปข้างนอก อย่าไปคนเดียว อย่าออกไป
พ้นจากสายตาของคนในครอบครัว 

2. หากพลัดหลงกับคนในครอบครัว ต้องรู้จักขอความ
ช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ต ารวจ หรือรออยู่ที่เดิมเพือ่รอให้คน
ในครอบครัวย้อนกลับมาหา 

3. สอนลูกไม่ให้พูดคุยหรือติดต่อกับคนแปลกหน้าสง่เดช ไม่รับ
ลูกอม เคร่ืองด่ืม หรือของเล่นจากคนแปลกหน้า 

4. สอนเด็กว่าอย่าให้คนอ่ืนมาสัมผัสร่างกายตนเอง หรือหาก
เจอคนอ่ืนเขา้หาหรือต้องการสัมผัสร่างกายตนเอง ให้
ตะโกนเสียงดังว่า “ไม่” และให้วิ่งหนี พร้อมตะโกนขอความ
ช่วยเหลือ 

5. บอกให้เด็กระวังทุกค าพูดและการกระท าเสมอ รวมถึงอย่า
ท าตัวเด่น อย่าบอกคนอ่ืนเร่ืองสถานะการเงินของที่บ้าน 
เพื่อป้องกันไม่ให้ตกเป็นเป้าหมายของพวกมิจฉาชีพ 

6. ปกติเมื่อมีโอกาส ก็ให้เด็กได้ลองฝึกโทรศัพท์หาทีบ่้านหรือ
ผู้ปกครอง 

7. บอกเด็กว่าอย่าเอามือไปสัมผัสสิ่งที่ไม่คุ้นเคย (เชน่พืชหรือ
สัตว์ที่ไม่คุ้นเคย รังผึง้ เป็นต้น) เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิด
อันตราย 

8. สอนเด็กว่าขณะมือเปียก อย่าไปจับปลั๊กและเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
อย่าถือของหรือกรรไกรวิ่งไปวิ่งมา 

9. หากพบว่าเกิดเหตุการณ์ผิดปกติใด ๆ ต้องบอกผู้ใหญ่ เช่น 
ได้กลิ่นแก๊สในห้อง ให้รีบบอกผู้ใหญ่ทันที 
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ลูกรักของครอบครัวต้องเข้าโรงเรียนประถมแล้ว น่ีเป็นอีก
ขั้นตอนที่ใหม่จริงๆ  แต่ท่านผู้ปกครองและเด็กรู้หรือไม่ว่า หาก
ได้จัดการตารางเวลาการท างานและการพักผ่อน ความเคยชิน
ในกิจวัตรประจ าวัน ทัศนคติการเรียน และด้านอ่ืน ๆ ก่อนที่จะ
เข้าชัน้ประถมศึกษา ไว้เป็นอย่างดีแล้ว ก็เชื่อได้เลยว่าเด็ก ๆ จะ
เคยชินกับชวิีตเด็กประถมได้เร็วขึน้ 
  
พวกเราลองดูจากข้อด้านล่างว่า ลูกรักเตรียมตัวพร้อมในช่วง
รอยต่อจากอนุบาลสู่ชั้นประถมแล้วหรือยัง 
□1. ลูกต่ืนแต่เช้าไม่ไหวเลยสักวัน 
□2. ลูกเข้าห้องน ้า ใส่เสือ้ผ้า รองเท้า ถุงเท้าด้วยตัวเองไม่เป็น 
□3. ลูกไม่สามารถเตรียมเสื้อผ้าที่จะใส่ หรือของที่จะใช้ที่

โรงเรียนอนุบาลในวันถัดไปให้เรียบร้อยได้ภายในคืนก่อน
หน้านัน้ 

 

 

ฉันควรชว่ยลูกเตรียมพร้อมรับมือกับช่วงรอยต่อ

ระหว่างชัน้อนุบาลและชั้นประถมอย่างไร 
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□4. ลูกไม่สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อย่างถูกต้อง 
□5. ลูกไม่รู้ว่าที่โรงเรียนประถมไม่มีอาหารว่าง 
□6. ลูกไม่รู้ตารางเวลาของโรงเรียนประถม ไม่รู้เวลาพักหรือ

เวลาเข้าเรียน 

 

 

 

 

 
หากลูกคุณยังไม่ได้บ่มเพาะนิสัย หรือมีความสามารถ
ดังกล่าวข้างต้น คุณสามารถใช้วิธีดังต่อไปน้ีมาช่วยและ
ฝึกไปพร้อม ๆ กับลูกได้ 

1. ช่วยปรับเวลาการท ากิจวัตรประจ าวันของลูกและตนเอง 
เพื่อพัฒนานิสัยการนอนหัวค ่าต่ืนแต่เช้า 

2. ปล่อยให้ลูกได้มีโอกาสฝึกการใส่เสื้อผ้า ถอดเสื้อผ้า ใส่
รองเท้าและตรวจดูความเรียบร้อยด้วยตัวเอง 

3. สอนให้ลูกเขา้ห้องน ้า และเช็ดช าระด้วยตัวเองหลังเข้า
ห้องน ้าเสร็จ 

4. ให้ลูกพยายามฝึกตนเองให้สื่อสารกับคุณครูและเพื่อนร่วม
ชั้น เพื่อเรียนรู้ทักษะการสื่อสารและการรับข้อมูล 

5. ให้ลูกเตรียมเสื้อผ้าที่จะใส่และของใชใ้นวันก่อนวันไป
โรงเรียน 
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6. ผู้ปกครองสามารถช่วยจัดพื้นที่ให้ลูกใช้เป็นทีเ่รียนรู้
โดยเฉพาะ ให้ลูกมีสมาธิกับการอ่าน วาดรูป หรือการเรียน 

7. ให้ลูกท าความรู้จักกับสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนใหม่ เข้า
ใจความแตกต่างระหว่างโรงเรียนประถมและโรงเรียน
อนุบาล เวลาท าการเวลาพัก และเวลาเข้าเรียนเลิกเรียน 

 

 

 

 

 

 

  

การปลูกฝังลูกแต่เน่ิน ๆ ให้รู้จกัพ่ึงพาตัวเองในการท ากิจวัตร
ประจ าวัน ฝึกสร้างความสนใจในการเรียนรู้ และมีทกัษะการ
สื่อสารกับผู้คน จะช่วยให้ลูกปรับตัวที่โรงเรียนประถมได้ดีขึน้ 
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