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ខ្ញុំនឹងកូនរបស់ខ្ញុំ 
គឺជាសសៀវស ៅមួយកបាលសុំរាប់ឪពុកមតាយ 

សតីអុំពីសសៀវស ៅ១កបាលសនេះ 
 

សសៀវស ៅមួយកបាលសនេះគឺសរៀបចុំសុំរាប់ឪពុកមតាយសិសសសាលាមសតតយយ 
គុំនិតរចនាបទរបស់វាគឺ: 
1.ឪពុកមតាយអាចមានការប្បឈមមុខនឹងបញ្ហាទទួលខុសប្តូវកនញងប្គួសារ
ដែលពិបាកសែ េះប្សាយ។ 
2.ឆ្លងកាត់ការសសងេតសមើលស ើញឪពុកមតាយស វ្ើការទុំនាក់ទុំនងចុំសព េះបុគគល 
បុប្តាបុប្តីនិងមាតាបិតា ដសវងយល់អុំពីតប្មូវការននការអប់រំប្គួសារខលួនឯងផ្ទា
ល់។ 
3. តាមការពណ៌នាែ៏សាមញ្ញសនេះ ឪពុកមតាយនឹងអាចសិកសាសរៀនសូប្ត
ចុំសណេះែឹងនិងជុំនាញបានយ ាងសលឿននិងប្តឹមប្តូវ។ 
 
រាល់ពត៌មានពាក់ព័នធសនៅកនញងសសៀវស ៅសនេះប្តូវបានផ្តល់ជូនសែ យឪពុកមតាយ
សិសសសាលាមសតតយយ សល កប្គូអនកប្គូ អនកជុំនាញប្តួតពិនិតយស ើងវិញប្ពម
ទាុំងអនកជុំនាញដផ្នកអប់រំប្គួសារមួយប្កុមខាងវិស័យពាក់ព័នធសែើមបីបញ្ចប់
កិចចសបប្បតិបតតិការ។ 
 
សជឿជាក់ថារាល់ការខិតខុំប្បឹងដប្បងដែលពួកសយើងរួមគនាស វ្ើគឺ- 
ជួយសុំរួលឪពុកមតាយកនញងនាមជាអនកអាណាពយាបាលកូនសអ យសទៅរកគុំនិត
រីកែុេះែាលកាន់ដតប្បសសើរស ើង ស វ្ើសអ យការរីកលូតលាស់ររបស់កុមារ
កាន់ដតរីករាយនិងមានសុខ ាពលអ។ 
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តារាងមាតកិា  
ការលូតលាស់កូនប្បុសប្សី  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សបតអុវីបានជាសយើងប្តូវដសវងយល់អុំពីលកខណៈពិសសសនន ាពលូតលាស់
របស់កមុារ។?  

កូនសនៅសុខៗចូលចិតតនិយាយពាកយ(កុុំ) សយើងគួរស្វើែូចសមតច?  

កូនខ្ញុំរាល់សពលសចេះដតសរើសចុំណីជានិចច ប្តូវស្វើែចូសមតច?  

កូនខ្ញុំរាល់សពលដតងដតស្វើអីវយតឺៗ ខ្ញុំប្តូវស្វើែូចសមតច?  

កូនសនៅតូចដបបសនេះសតើគួរប្តូវបវកឹបាតព់ួកសគសអ យមាន  ាពទទួលខុស
ប្តូវដែរឬសទ?  

កូនរបស់ខ្ញុំអត់មានអុំណត់អត់្មត ់ស្វើែូចសមតច?  

សតើប្តូវបងហាតប់សប្ងៀនកនូឲ្យសចេះមានការគួរសមសែ យរសបៀបណា?  

កូនៗដតងទាស់ដទងរវាងបងបអូនឯងកនញងប្គួសារ សតើខ្ញុំគួរស្វើែចូសមតច?  

...........................................................................................8

..........................................................................................20

...............................17

..........26

.......29

....................................23

.........................14

...................11
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តួនាទីជាឪពុកមតាយ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សតើខ្ញុំគួរសែើរតួរជាឪពុកមតាយដបបណាសទើបលអ?  

ខ្ញុំមិនែឹងថាសតើចង់សបការ ឬទុំនាក់ទុំនងជាមួយសល កប្គ ូអនកប្គ ូសែ យ
រសបៀបណា?  

ណាប្គួសារផ្ងណាការងារផ្ងរវល់ទាុំងសងខាងសតើខ្ញុំគួរស្វើែូចសមតច?  

សតើខ្ញុំគួរប្តូវប្គប់ប្គងអារមមណ៍របសខ់លួនឯងដបបណាសអ យលអ?  

សតើខ្ញុំគួរសរៀបឥរយិាបថដបបណាសែើមបីស្វើជាគុំរូែល់កូនៗ?  

ចុំណុចននការអប់រំរបស់ខ្ញុំ រវាង(បតឬីប្បពនធ)មាន ាពមិនសប្មបគនា សតើស្វើែចូ
សមតច?  

........................................34

...........................................................................................36

...............43

........................46

.....................................................................................................49

..39
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ទុំនាកទ់ុំនងរវាងឪពកុមតាយនងិកនូ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សពលនថៃឈបស់ុំរាកខ្ញុំចង់ដតសុំរាក ប ុដនតកនូៗ សតើខ្ញុំប្តូវសរៀបចុំទុកែាកយ់ ាង
ណា?  

សតើខ្ញុំប្តូវស្វើការនិយាយទាក់ទងរសបៀបណាជាមួយកនូតចូៗ?  

ខ្ញុំមានសពលខលេះដបងដចកមនិចបាស់លាស់ចុំសព េះការសគ រពឬការបសណដ យ
តាមចតិតកនូ ស្វើែូចសមតច?  

កូនៗដតងដតមនិសគ រពតាមវិនយ័(សនយា) សតើខ្ញុំគួរស្វើែូចសមតច?  

កូនៗយលថ់ាខ្ញុំមានចិតតលុំសអៀង សតើស្វើែចូសមតច?  

សតើខ្ញុំប្តូវស្វើការទុំនាក់ទុំនងរសបៀបណាជាមយួកូនតូចៗ?  

កូនរបស់ខ្ញុំដតងដតទាមទារសប្បើទុរស័ពទនែឬស បថប សតើខ្ញុំប្តូវស្វើែូច
សមតច?  
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.....................................................................................................70
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ការរសស់នៅកនញងបរសិវណសាលាសរៀន 
 
 

 

 

 

 

  

កូនរបស់ខ្ញុំមនិចលូចតិតសទៅសាលាសរៀន  សតើស្វើែចូសមតច?  

សតើគួរសប្ជើសសរើសសាលាមសតតយយដបបណា សកដសិមនឹងកនូៗរបសខ់្ញុំ?  

កូនៗមិន ែឹង ចង់ស្វើការទុំនាក់ទុំនងគនារវាងមិតត កតតិូចៗតាមរសបៀបណា  
សតើខ្ញុំប្តូវស្វើែចូសមតច?  

កូនៗចាុំបាច់ប្តូវការបាត់សរៀនការពារខលួនដែរឬសទ?  

សតើខ្ញុំគួរជួយសរៀបចុំសប្មាបក់ូនយ ាងែូចសមតច   សែើមបីស្វើជាសិសស មសតត
យយ?  

.......76

..........................79

....................................85

.................................................................................82

........................................................................................................88
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ការលូតលាសក់ូនប្រុសប្ស ី
កូនដែលននៅកនុងែំណាក់កាលជាទារក គឺជាការ លូតលាស់យ ាង

ច្បាស់លាស់ ដែមទាំងនលឿនរំផុតននៅកនុងជីវិត ការទទួលសវាគម៍សមាជិកែមី
មកែល់គឺជា 
ភាពរំនភើររីករាយកនុងចិ្តតរំផុតររស់ឪពុកមតាយជានប្ច្ើនរូរ រ ុដនតប្សរគនានន
កំនណើតកូនមកែល់កាតពវកិច្ចអរ់រំកូនក៏មកែល់ ននេះន ើយគឺជានមនរៀនែ៏ធំ
មួយដែលឪពុកមតាយប្តូវប្រឈមមុខ គួរនធវើរនរៀរណាកនុងែំណាក់កាល
ដែលកូនវិវឌ្ឍន៍នលឿនរំផុត ដសវងយល់និងនលើកយករាល់អវីដែលកូនៗប្តូវ
ការ ផតល់នូវការសប្មួលែ៏សកដិសម ទាំងននេះគឺជាការគួរយកចិ្តតទុកែាក់
ររស់ឪពុកមតាយ។ 

  ការលូតលាស់ររស់កុមារមានដតមដងគត់ ឪពុកមតាយសុទធដតនធវើអវី”
នែើមបីនអោយកូនលអ”ជាចំ្ណុច្ច្ារ់នផតើម រ ុដនតន តុអវីកូនៗនច្េះដតចូ្លចិ្តត
នរើសចំ្ណីអា ារមិនញុំាននេះមិនញុំាននោេះ នរើមិន 

អញ្ចឹងនទគឺដតងដត និយាយពាកយ អត់នទនធវើកិច្ចការអវីយឺតៗ ចំ្នពោេះទនងវើ
ទាំងននេះមិនមានសកមមភាពនប្គោងទុកមុនននោេះនទ នតើឪពុកមតាយគួរនធវើែូច្
នមតច្? 
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កំឡុងនពលវ័យទារក ការវិវឌ្ឍន៍ររស់កូនតូច្ននៅកនុងប្គួសារពិតជាអាច្
និយាយបានែាដតមួយពប្ពិច្ដភនកគឺធំន ើយ។ ក៏រ ុដនតឪពុកមតាយជាទី
រារ់អាន នតើអនកែឹងនទែា លូតលាស់ទិសនែៅននែំណាក់កាលលូតលាស់
ររស់ទារកមានអវីខលេះ? 
 
យលព់ីសភាពខាងនប្កោមនយើងមកសគាលព់ីែណំាកក់ាលទារកនិងកុមារ
នពលលតូលាសន់នៅកនុងផទេះ: 
□1. កូនននៅនពល ូរបាយ មិនទាន់នច្េះនប្រើប្បាស់ឧរករណ៍ទទួលទាន។
□2. កូនមិននច្េះនប្រើកន្នតប្ពមទាំងរិទនឡវ។ 

□3. កូនននៅមិនទាន់នច្េះនប្រើនជើងមខាងនលោតនិងនលងនលោតអនទាក់។ 

□4. កូនននៅមិនទាន់នច្េះនទៅរងគន់នែោយខលួនឯង។ 

□5. កូន មិនអាច្នផតោតអារមមណ៍និងការនិយាយជាមួយមនុសសនផសង មយ ាង
នទៀតងាយរនញ្ចញភាពនឆ វឆ ាវ។ 

 

ន តអុវបីានជានយើងប្តវូដសវងយលអ់ពំលីកខណៈពនិសសនន
ភាពលតូលាសរ់រសក់មុារ។? 
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ែំណាក់កាលននទារក ការលូតលាស់ររស់កុមារគឺប្គរ់លកខណៈ រូករួម: 
ខលួនប្បាណ កាយវិកា ការយល់ែឹង ភាសា សងគម និងអារមមណ៏ វិជជមាន-ល-
។ នជៀសវាងការតឹងដតង ួសនិងអាច្ជួយឲ្យកូនមានការវិវឌ្ឍន៏លអ ។ 

 
 
ឪពុកមតាយអាច្នប្រើវិធខីាងនប្កោមនែើមបមីកជយួសប្មលួកនូ: 

1.ឪពុកមតាយប្តូវដសវងយល់ប្ពមទាំងនកតោរកតារ់ែំនណើរការលូតលាស់កនុង
「កំឡុងនពលែ៏សំខាន់」ររស់កូន ដែមទាំងនប្រើវិធីនលងដលបងកំសានត 
ការអានឬការ ាត់ប្បាណជានែើម មកជួយសំរួលែល់ការលូតលាស់
ររស់កូន។ 
2.ឪពុកមតាយអាច្យកការរស់ននៅប្រច្ាំនែៃនរៀរចំ្នអោយកូនមានការចូ្លរួម
រាល់កមមពិធីប្គរ់ប្រនភទ នែើមបីនអោយការលូតលាស់ខលួនប្បាណ គំនិត  
យល់ែឹង និងអារមមណ៏ររស់កូនឲ្យមានការ វិវឌ្ឍន៏លអ។ 

3.ឪពុកមតាយគួរនប្រើ「តារាងនផទៀងផទាត់」
(http://health.gov.taipei/Default.aspx?tabid=411)មកនធវើ
ការសនងេតនិងដសវងយល់ពីសភាពរីកច្នប្មើនររស់កូន។ 
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4.កូនមនាក់ៗដតងដតមានលកខណៈនិងនិសស័យ 
ពិនសស មយ ាងនទៀតនពលនវលានិងនលបឿននផតើមលូតលាស់ក៏មានភាពខុស
ដរលកគនា។ 

5.ននៅនពលឪពុកមតាយមានរាល់រញ្ហាពាក់ព័នធ អនកអាច្នមើលនសៀវនភៅ សួរ
អនកជំនាញ សួរនលោកប្គូអនកប្គូឬនាំកូននទៅមនទីរនពទយពិនិតយ ប្ពមទាំង
រញ្ជាក់នអោយច្បាស់ពីរញ្ហា នែើមបីផតល់ការលូតលាស់ដែលមានសុខមាល
ភាពែល់កុមារ។ 
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កូនធំមតងរនតិច្ៗ ជាពិនសសគឺែល់អាយុ២នទៅ៣ឆនាំ ដតងដតននៅសុខៗ
និយាយពាកយែាអត់នទដែមទាំងយកពាកយអត់នទ អត់នទនធវើជាពាកយនិយាយ
មិនែាច់្ជារ់មាត់ នធវើនអោយឪពុកមតាយឈឺកបាលដែមទាំងវិលមុខនទៀតផង 
នតើែល់នពលននេះគួរប្តូវនធវើែូច្នមតច្?នតើប្តូវនិយាយនិងរនប្ងៀនយ ាងែូច្នមតច្
នទៅ? 
 

ននៅនពលដែលកូននិយាយពាកយែាអតន់ទ នតើអនកមានច្រិកនងិអាករបកិរយិា
ែូច្ខាងនប្កោមឬនទ? 
□1. មិនរវីរវល់ទាល់ដតនសោេះ រឹតដតនធវើតាមចិ្តតររស់ខលួននែើមបីសំនរច្កិច្ចការ។ 

□2. មិនប្រដកករកឈនេះច្ាញ់ឬនប្រើរទរញ្ជា នែើមបីនអោយកូនប្រតិរតតិតាម។ 

□3. បាត់ការប្គរ់ប្គងនលើមចាស់ការ ដែមទាំងគមានការអត់ធមត់ ខឹងសំបាល 
គិតដតពីសតីរននទោសកូន។ 

  

កនូននៅសខុៗច្លូច្តិតនយិាយពាកយ(កុ)ំ 
នយើងគរួនធវើែចូ្នមតច្? 
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□4. ប្ពមាន គំរាមដែមទាំងនប្រើវិធីែាក់ពិន័យចំ្នពោេះកូន។ 

□5. ដែមទាំងមានអាករបកិរិយារឹតរនតឹងអនុម័តត ប្គរ់ប្គងកូន។ 

 

 
 
 
  

 
វិធខីាងនប្កោមផតល់ជនូឪពុកមតាយយកនទៅពិច្ារណា នែើមបជីយួ
សប្មួលកូននអោយឆលងផតុែណំាកក់ាល【No-No】ននេះ: 

1.កូននិយាយពាកយអត់នទគឺជាការគិតនច្ញពីខលួនឯង ឪពុកមតាយអាច្ប្សរ
តាមគំនិតកូនសិន ច្ាំប្បារ់រងហាញនិងវិធីនធវើែ៏សមប្សរែល់កូនតាម
នប្កោយ។ 

2.ននៅនប្កោមភាពគមានការប្ពួយបារមភ សកដិសមនិងផតល់ឱកាសរងហាត់រនប្ងៀន 
នែើមបីនអោយកូននរៀនយល់ពីការទទួលខុសប្តូវអំពីលទធផលដែលខលួនបាន
និយាយនច្ញនទៅ ែូច្ជាពាកយ[និយាយែាអត់នទ]។  

3.ឪពុកមតាយនប្រើជនប្មើស នែើមបីនអោយកូនអាច្នប្ជើសនរើសវិធីដែលខលួនប្តូវកា
រ។ 

  

□4. ប្ពមាន គំរាមដែមទាំងនប្រើវិធីែាក់ពិន័យចំ្នពោេះកូន។ 

□5. ដែមទាំងមានអាករបកិរិយារឹតរនតឹងអនុម័តត ប្គរ់ប្គងកូន។ 

 

 
 
 
  

 
វិធខីាងនប្កោមផតល់ជនូឪពុកមតាយយកនទៅពិច្ារណា នែើមបជីយួ
សប្មួលកូននអោយឆលងផតុែណំាកក់ាល【No-No】ននេះ: 

1.កូននិយាយពាកយអត់នទគឺជាការគិតនច្ញពីខលួនឯង ឪពុកមតាយអាច្ប្សរ
តាមគំនិតកូនសិន ច្ាំប្បារ់រងហាញនិងវិធីនធវើែ៏សមប្សរែល់កូនតាម
នប្កោយ។ 

2.ននៅនប្កោមភាពគមានការប្ពួយបារមភ សកដិសមនិងផតល់ឱកាសរងហាត់រនប្ងៀន 
នែើមបីនអោយកូននរៀនយល់ពីការទទួលខុសប្តូវអំពីលទធផលដែលខលួនបាន
និយាយនច្ញនទៅ ែូច្ជាពាកយ[និយាយែាអត់នទ]។  

3.ឪពុកមតាយនប្រើជនប្មើស នែើមបីនអោយកូនអាច្នប្ជើសនរើសវិធីដែលខលួនប្តូវកា
រ។ 
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4.ផតល់នូវឱកាស់នរៀនសូប្តែមីៗខលេះនែើមបីនអោយកូនកលាយជាសមាជិកមួយ
ដែលអាច្ជួយកិច្ចការកនុងផទេះ នឆលៀតកនុងឱឱកាសននេះរឹតដតប្បាកែបានែា
កូនសម័ប្គចិ្តតចូ្លរួមរាល់សកមមភាពទាំងការនពញចិ្តត នែើមបីនលើកតនមេើង
សមតថភាព។ 

 
 

 

 

 

 

 

  

ែណំាកក់ាលននទារក ការច្ាររ់កីលតូលាសរ់រសក់នូគនឺផតើមពមីនសកិាខលនួផទាល ់
មាននពលខលេះឆលងកាតព់កីារនយិាយពាកយែាអតន់ទមកច្ងរ់ងហាញពកីាររនញ្ចញមតិ
ខលនួមលូន តចុ្ងទ់ាកទ់ាញយកច្តិតទកុែាក់ឬច្ងន់អោយមនសុសធកំែំរខលនួ ឪពកុ
មតាយគរួច្ណំាយនពលនវលានងិកលំាងំកាយច្តិត នែើមបមីកកែំរនងិដសវងយលក់នូ!   
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កូនខំុ្នរើសចំ្ណីណាស់ រាល់នពលដតងដតមិនញុំាននេះមិនចូ្លចិ្តតញុំាននោេះ 
ពិតជានធវើនអោយនយើងឈឺកបាលវិលមុខនិងអស់មនធយោបាយ។កនុងនាមជា
ឪពុកមតាយដតងដតបារមភខលាច្នពលនវលាកាន់ដត 
យូរនទៅអាច្ជេះឥទធិពលែល់ការលូតលាស់ប្បាជញាររស់កូនឬមិនមានជីវជាតិ
ប្គរ់ប្គាន់ដែលអាច្ 
រណតាលនអោយរងនូវរញ្ហាជានប្ច្ើននកើតនឡើង។ប្រសិននរើកូននច្េះដតនរើស
ចំ្ណី នតើគួរនធវើែូច្នមតច្? 
 

នយើងទាងំអស់គនាច្រូនមើលកនូៗនពលនប្រើប្បាសឧ់រករណទ៍ទួលទាន មាន
រងហាញអកបករិយិា ែូច្ខាងនប្កោមននេះឬនទ? 
□1.នពលញុំាបាយ ញំុាដតពីរម ាត់គឺឈរ់ញុំាន ើយ។ 
□2.ចូ្លចិ្តតញុំាចំ្ណីនរើសមុខ ចំ្នពោេះចំ្ណីនផសងៗនទៀតគឺរែិនសធជានិច្ច។ 
  

កនូខ្ុរំាលន់ពលនច្េះដតនរើសច្ណំជីានចិ្ច ប្តវូនធវើែចូ្នមតច្? 
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□3.ញំុាដតចំ្ណីធលារ់សគាល់និងញុំាញឹកញារ់ ចំ្នពោេះចំ្ណីែមីៗគឺែានរើសមុ
ខ។ 

□4.នមើលដតមុខមហូរនិង ិតកលិនមហូរ ក៏សំនរច្នូវចំ្ណង់ចិ្តតររស់ខលួនភលាម។ 
□5.ឪពុកមតាយរាល់នពលដតងដតនែញរញ្ចុកបាយកូន។ 

 

 

 

 

 

 

ជួយសប្មួលកូនៗនអោយទទលួរញ្ចូលបាននវូអា ារប្គរប់្រនភទ 
នែើមបនីអោយអា ារររូតថមភឈានែលត់ុលយភាព   ឪពុកមតាយអាច្

សាកលបងវិធសីាប្សតែចូ្ខាងនប្កោម! 
1.ដកដប្ររូររាងខាងនប្កៅអា ារដែលកូនមិនចូ្លចិ្តតញុំា ច្ារ់នផតើម「វិច្ខចរ់」
សារជាែមីដែមទាំងវិច្នធវើជារូររាងគួរនអោយប្សលាញ់ននៅកនុងប្រអរ់អា ា
រ។ 

2.នប្រើវិធីដរលកៗខុសគនាយកមកនធវើការរិទបាំងនូវកលិនចំ្ ាយអា ារដែលកូន
មិនចូ្លចិ្តតឬផលាស់រតូរវិធីកនុងការច្មអិន។ 
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3.អនញ្ចើញកូននអោយចូ្លរួមការនប្តៀមនរៀរចំ្នធវើមហូរអា ារ   នែើមបីនអោយកូន
ទទួលបាននូវភាពរីករាយជាមួយការច្មអិនអា ារនែោយផទាល់នែ  រឹតដត
អាច្នធវើនអោយគាត់សគាល់ពីនប្គឿងផសំនទើរនអោយគាត់យល់ច្បាស់   ន ើយ 
កាត់រនថយការនរើសចំ្ណី។ 

4.ប្កពេះកូនផទុកបានតិច្ណាស់ ឪពុកមតាយគួរដតកំណត់នពលនវលានិង
ររិមាណសមរមយនអោយកូនទទួលទាន។ 

5.នរៀរចំ្លំ ាត់ប្បាណ នលងដលបងកំសានត ឬសកមមភាពណា ដែលអាច្
កាត់រនថយជាតិកាឡូរីកនុងខលួនងាយរំលាយអា ារ កូនៗនប្រើកំលាំង
កាន់ដតខលាំងការងាយឃ្លានកាន់ដតនកើននឡើងនិងមាន។ចំ្ណង់អា ារ។ 

6.ច្ារ់នផតើមនធវើពីខលួននយើងមុន មិននរើសចំ្ណី និងែាច់្ខាត ាមនិយាយរិេះ
គន់ចំ្ណីអា ារននៅមុខកូនៗ ែូនច្នេះនែើមបីនជៀសនវៀងកំុនអោយកូនមានការ
យល់នឃ្ើញអវិជជមាននទៅកាន់ចំ្ណីអា ារតនទៅនទៀត។ 

 
  ការររិនភោគអា ារកនងុររយិាកាសរីករាយ  សុខែុមរមនា   អាច្

កាត់រនថយភាពតានតងឹ   និងភាពរងឹរសុររស់កនូ! 
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「កាយវិការ   អាច្សំុឲ្យនលឿនរនតិច្បាននទកូន! 」ពាកយមួយម ាត់ននេះ
ប្រដ ល 
ធលារ់លឺជាញឹកញ ារ់់ន ើយ!   នជឿជាក់ែាឪពុកមតាយឧសសា ៍និយាយដររ
ននេះននៅនពលកូនៗដតងដតញុំាបាយយឺត នសលៀកសំនលៀករំពាក់មិនរ ័សរ ួ
ន គូរគំនូរក៏គូរនឡើងកនលេះនែៃ...ប្គាន់ដតនមើល ែឹងែាមិនទាន់នពលនទៅន ើយ 
ន តុអវីកូនយឺតយ ាវយ ាងននេះ?នធវើនអោយមនុសសធំខកចិ្តតផង  អស់នយោរល់
ផង   នតើគួរប្តូវនធវើែូច្នមតច្? 
 
ននៅនពលដែលកូនមានកាយវកិា「យឺតយ ាវ」នតើអនកធលារម់ានសភាពែចូ្ខាង
នប្កោមឫនទ? 
□1.ប្ពលឹមនឡើងដតងដតធលារ់សតីរននទោសកូននូវកាយវិកាយឺតយ ាវនិងមិន

នប្កោកពីប្ពលឹម។ 
  

កនូខ្ុរំាលន់ពលដតងដតនធវើអីវយតឺៗ ខ្ុបំ្តវូនធវើែចូ្នមតច្? 
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□2.ដតងដតធលារ់ខវាយខវល់ែាស់នតឿនែា「កាយវិកានលឿនរនតិច្មក!ពួក
នយើង ួសនម ោងនទៀតន ើយ!」 

□3. ច្ាំរនណតើរ រអ ូ រនណតើរ និងសតីរននទោសកូន រនណតើរ។ 
□4.ដប្សកទាំងតឹងដតងន ើយខឹងនទៀតផង  កូនសតារ់ន ើយរឹតដតធុញប្ទាន់

និងអស់កំលាំងចិ្តត។ 
□5.បាត់រង់ការអត់ធមត់រង់ច្ាំ យកលអយកកិច្ចការងារកូនមកនធវើនែោយខលួន

ឯងទាំងអស់ដតមតងនទៅនលឿន។ 

 
 
 
 
 
 

ននៅនពលឪពកុមតាយដែលមានច្ិតតប្រញារប់្រញាលរ់ េះច្កំូនដែល
យឺតយ ាវ ជ ំានខាងនប្កោមផតល់ជូនទុកជាការយល់ែងឹ： 

1.ដកសប្មួលការរស់ននៅប្រច្ាំនែៃ ឆារ់នអោយកូនចូ្លនគង នែើមបីនអោយកូន
នគងបានប្គរ់ប្គាន់។ 

2.ឪពុកមតាយប្តូវដកតប្មូវជំ ានររស់ខលួន អត់ធមត់រង់ច្ាំនិងអត់នអោន ន ើយ
នឹងនធវើការទទួលយកជំ រែ៏នសមើរភាពមួយជាមួយកូន។  

3.ែំណាក់កាលននទារក ការយល់នឃ្ើញអំពីនពលនវលាររស់កូនននៅមិនទាន់
ប្គរ់ប្គាន់ ឪពុកមតាយអាច្ែាស់នតឿនកូនជាមុន នែើមបីនអោយកូនមានការ
នប្តៀមនធវើ ការងារនផសងៗ រនតនទៀតប្ពមទាំងមានទុកនពលនវលាឲ្យ គនាខលេះ។ 
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4.កាយវិកាមិនសទាត់ឫកំលាំងមិនប្គរ់ប្គាន់អាច្រណតាលនអោយមានកាយ
វិកាយឺតយ ាវ ឪពុកមតាយអាច្នមើលតាមកាលៈនទសៈឫកំលាំងកនុងការដក
សប្មួលជំ ានររស់ខលួន។ឧទា រណ៍:ប្រយ័តនររិមាណចំ្ណីអា ារ ឬ
វិធីទទួលទាន។ 

5.ឪពុកមតាយអាច្យកវិធីនធវើការនាំមុខប្ពមទាំងនធវើនអោយកូនប្តារ់តាម នែើមបី
រនងេើនលទធផលការងារកូន។ 

6.ឪពុកមតាយនធវើជាគំរូែល់កូន នធវើកិច្ចការប្តូវមានលំែារ់លំនែោយ មិនអូសែំ
នណើរ។ 

 

 

 

 
 
 
 
 

  

ផតល់ការសរនសើរនងិនលើកទឹកច្ិតតែ ៏សកដសិមែលក់ូន អាច្នធវើនអោ
យកនូរឹតដតមានសមារតភីលឺសវាង មានកដនីជឿជាកដ់ែមទាងំច្ង ់ាត់

នរៀននែោយខលួនឯងនទៀតផង។ 
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កូនៗរាល់សមតថភាពទាំងអស់ប្តូវការ  វឹក ាត់មតងរនតិច្ៗ នបោេះជំ ាននទៅ
មុខនិងកាន់ដតរីកច្នប្មើន រាល់ការរស់ននៅប្រច្ាំនែៃកិច្ចការធំតូច្គឺជាកបួនវិធី
រងហាត់រនប្ងៀនកូននអោយមានទំនួលខុសប្តូវែ៏លអ កូនដែលមានទំនួលខុស
ប្តូវមិនប្តឹមដតនច្េះនរៀរចំ្ខលួនកនុងការរស់ននៅ រីឯការសិកសាក៏រងហាញនឃ្ើញនូវ
សមតថភាពលអ។ 
 
គិត សាកនមើល សភាពខាងនប្កោមននេះមានឃ្លាែូច្គនា រវាងអនកនិងកូន? 
1.សំណូមពរកូននអោយប្រមូលប្រែារ់នលងច្ាំបាច់្ប្តូវនតឿនរីរួនែង។ 

□2.ប្គូរនប្ងៀនែនាក់មនតតយយបាននលើកនឡើង កូនននៅសាលាឧសសា ៍នបោេះ
ររស់រររចុ្េះនឡើង។ 

□3.ផតាំនផញើរកិច្ចការនអោយកូន នែោយសារដតរវល់នលងដលបងកំសានតនលង
រ ូតទាល់ដតនភលច្។ 

កនូននៅតចូ្ដររននេះនតើគរួប្តវូ វកឹ ាតព់កួនគនអោយមាន ភាព
ទទលួខុសប្តវូដែរឬនទ? 

□
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□ 4.ដតងសំណូមពរឲ្យកូន រញ្ចរ់រាល់កិច្ចការ កូនមិនបានរំនពញ ក៏ ី
នទៅ។ 

□ 5.នែោយសារភ័យខលាច្កូនកាន់ដតនធវើកាន់ដតយ ារ់  ចឹ្ងមានដតនធវើនែោយ
ខលួនឯងនទើររ ស័។ 

□ 6.វ័យររស់កូនននៅតូច្ននៅនឡើយនធវើមិនទាន់នកើត នអោយមនុសសធំនែោេះ
ប្សាយនិងនធវើជំនួសនទៅបានន ើយ។ 

  

រណតតេះរណតាលទំនសួខសុប្តវូររសក់ូន អនកគរួនធវើ 
ដររននេះ： 

1.កំុនែោយសារដតខលាច្ពិបាកអូសរនលាយនូវឱកាស វឹក ាត់ររស់កូន។ 
2.កំុរំលងនូវសមតថភាពររស់កូន នជៀសនវៀងការប្ពួយបារមភនិងការពារ ួស
ន តុ នជៀសវាង 
ទមលារ់នអោយកូនពឹងដផអកមនុសសធំនអោយជួយនែោេះប្សាយ។ 
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3.ច្ារ់នផតើមពីកិច្ចការឬកាតពវកិច្ចងាយៗនសនើរនអោយកូននធវើ,ឧទា រណ៍:
ប្រមូលប្រែារ់នលង ជូតតុយកឥវ ាន់ែាក់នទៅកដនលងនែើម-ល-។ រនទារ់មក
នមើលតាមវ័យររស់កូនដរងដច្កដផនកតាមកាលៈនទសៈឬរដងវរការងារនិង
កាតពវកិច្ចពីកំរិតប្សួល 
នទៅពិបាក។ 

4.មិនមានអនកណាមនាក់ច្ារ់នផតើមែំរូងគឺនធវើបានលអនពញនលញននោេះនទ រ ុដនត
ននៅដតផតល់ជូនកូនៗនូវការនលើកទឹកចិ្តត នែើមបីនអោយពួកនគមានកដីនជឿជាក់
នលើខលួនឯងនិងកលា ានរនតរការសាកលបង 
នទៅមុខនទៀត។ 

5.នធវើនអោយកូននច្េះទទួលខុសប្តូវរាល់ទនងវើ និងទទួលយកនូវលទធផលរាល់
ការសំនរច្ចិ្តតររស់ខលួន ឧទា រណ៍ កូនមិនទាន់នគោរពតាមពាកយសនយា
ែាប្រមូលប្រែារ់នលង នយើងប្តូវយក 
ប្រែារ់នលងមកទុកមិននអោយកូននលង ននៅនពលដែលកូនមិននគោរព
ពាកយសនយាគឺច្ាំបាច់្ប្តូវនរៀន 
ទទួលយកលទធផលនូវការបាត់រង់សិទធអវីមួយ។ 
 
 
 

  



�

  

23

 

 

 

 

 
 
 
 
 

「ខំុ្ឃ្លានណាស់!ន តុអវីមហូរននៅមិនទាន់មកអញ្ចង?」ន ើយឫននៅ?ប ាម ាក់
នលឿននឡើង ខំុ្មិនច្ង់ច្ាំនទៀតនទ! 
នជឿជាក់ែាសមតីខាងនលើ ឪពុកមតាយទាំងឡាយគួរដតមិនចំ្ដឡកននោេះនទ ននៅ
ខណៈនពលដែលប្តូវការទនទឹងរងច្ាំ កូនដតងដតនែោយសារការមិនមានភាព
អត់ធមត់ច្ារ់នផតើមយំ ឫនធវើការងារអវីមួយគឺបានដតពីរីនាទីនទ នធវើនអោយឪពុក
មតាយពិតជាមានការលំបាកយ ាងខលាំង ពិតជាមិនែឹងែាប្តូវដណនាំកូននែោយ
រនរៀរណា? 
 

គិតសាកនមើល កនូរងហាញនច្ញនវូអាករបករិយិាមិន 
មានភាពអតធ់មតណ់ាខលេះ! 
□1.នធវើកិច្ចការគមានកបាលគមានកនទុយ។ 
  

កនូររសខ់្ុអំតម់ានអណំតអ់តធ់មត ់នធវើែចូ្នមតច្? 
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□2.ននៅនពលមិនអាច្ប្សរតាមនគោលរំណងឬមិនប្សរតាមចិ្តតដែលខលួន
ច្ង់បាន ក៏ច្ារ់នផតើមរកនរឿង អុកឡុកយំ។ 

□3.ននៅនពលជួរប្រទេះនរឿងពិបាករនតិច្រនតួច្ងាយ នបោេះរង់ ឬរកជំនួយពី
អនកែ៏នទនអោយជួយភលាម។ 

□4.ននៅនពលនលងប្រែារ់នលងឬអាននសៀវនភៅដតងដតមួយដភលតយកមួយ
ននេះ រនតិច្ែូរយកមួយននោេះ។ 

□5. មិនអាច្យកចិ្តតទុកែាក់សតារ់សមតីររស់ខំុ្ឬនលោកប្គូ អនកប្គូ។ 
 
 
 
 

 

ននៅនពលកូនខវេះភាពអត់ធមត់ ឪពុកមតាយអាច្នធវើដររននេះ៖ 
1.កូនកាន់ដតតូច្ការែាក់ចិ្តត ការតស ូ ប្ពមទាំងការរងច្ាំគឺមាននពលខលីនិង
មិនប្គរ់ប្គាន់ ឪពុកមតាយអាច្រនងេើតឱកាសននការរងច្ាំររស់កូន នែើមបី
 វឹក ាត់ភាពអត់ធមត់។ 

2.ផតល់ភាពងាយៗកនុងការនលងដលបងកំសានតមានសមិទធ ផលឈានែល់
ភាពនជោគជ័យ យកដលបងកំសានតរនរៀរ ងាយៗមកនលងមុនរនទារ់មកច្ាំ
ឈានចូ្លែល់ែំណាក់កាលពិបាក នែើមបីរណតតេះរន គោលពីភាពនជឿ ជាក់
និងទទួលបានអារមមណ៍ននសមិទធផល។  
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3.ននៅនពលកូននលងដលបងកំសានតឬសកមមភាពអវីមួយ គួរនជៀសវាងពីររិសថា
នដែលនធវើនអោយមានភាពរំខាន កនុងដលបងមួយនលងបានដតមតងឬ អាន
នសៀវនភៅដត មួយកបាលបានន ើយ។ 

4.នប្រើឧរករណ៍រងហាត់រនប្ងៀនកូនអំពីគំនិតនពលនវលា រងហាត់រនតរការរងច្ាំ 
ឧទា រណ៍ ផតល់Hourglassខសាច់្ ម ាសីុនកំណត់នពលនវលារងច្ាំនមើល
ការនយោងននសូច្នាករ។ 

5.ននៅនពលដែលអាករបកិរិយាកូនរីកច្នប្មើននទៅមុខ ប្តូវដតនលើកទឹកចិ្តតឬ
ប្បាកែជាក់លាក់ ែាកូនទទួលបានសមិទធផលនិងភាពនជឿជាក់ខលួនឯង 
និងនច្េះលេះរង់ការអត់ធមត់កាន់ដតនប្ច្ើននែើមបីសំនរច្កិច្ចការននេះ។ 
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ពួកនយើងទាំងអស់គនាដតងដតសងឃឹមែាកូនៗនច្េះមានការគួរសម នច្េះនិយាយ
សួរសុខទុកខនិងន ៅនទៅកាន់អនកែ៏នទមុន នទោេះរងហាត់រនប្ងៀនយ ាងណាក៏
នែោយកូនននៅដតប្រនងើយកននតើយមិនខវល់និងមនុសសធំនឡើយ សូមបីដតមាន
អនកមកសួរនាំក៏ ាក់ែូច្ជាមានលកខណៈនឆលើយក៏មិនច្ង់នឆលើយ នតើគួររនប្ងៀន
ឬរណតតេះរណតាលកូននអោយ 
មានការគួរសមនទៅកាន់អនកែ៏នទនែោយរនរៀរណា? 
 

អាច្នធវើការសនងេតនមើលមុនសនិ នតើកូនររស់អនកមានសថានភាពែូច្ខាង
នប្កោមឬនទ៖ 
□1.រុគគលិកលកខណៈររស់កូនមានការនអៀនខមាស់មិនរស់រាយ។ 
□2.កូនមិនែឹងគួរន ៅភាគីមខាងនទៀតែូច្នមតច្។ 
□3.កូនដតងដតមិនែឹងនធវើការរងហាញនច្ញមកយ ាងែូច្នមតច្ យល់ែាពាកយ

និយាយជំរារសួរពិបាក ារមាត់។ 
  

នតើប្តវូរងហាតរ់នប្ងៀនកនូឲ្យនច្េះមានការគរួសមនែោយ
រនរៀរណា? 



�

  

27

□4.កូនកនុងការទំនាក់ទំនងនទៅកាន់អនកែ៏នទមានអារមមណ៍ែាភ័យនិងមាន
សមពាធ។ 

□5.កូនកនុងការរស់ននៅប្រច្ាំនែៃគមានទមលារ់និយាយពាកយ「សូមអនញ្ជើញ អរ
គុណឬក៏សំុនទោស」។ 

□6.កូនមិននច្េះនិយាយពាកយជំរារសួរនទៅកាន់នគមុននែោយខលួនឯង។ 
□7.កូនននៅនពលនិយាយជាមួយអនកែ៏នទមិននច្េះនមើលមុខនគនសោេះ។ 
 
 
 
 
 
 
 

 
រណតតេះរណតាលការនច្េះគរួសមររសក់ូនអនកអាច្នធវើែចូ្ ននេះ： 

1.ឪពុកមតាយគួរប្រយ័តនប្រដយ ងនូវអាករបកិរិយានិងការគួរសមររស់ខលួន 
「គួរនធវើខលួនជាគំរូែល់កូន」ឧសសា ៍និយាយពាកយ「 សូមអនញ្ជើញ អរ
គុណ សំុនទោស」។ 

2.ននៅនពលកូនជួរមនុសសដែលមានវ័យចំ្ណាស់ជាងឬជនមិនធលារ់សគាល់
ជានលើកែំរូង ឪពុកមតាយប្តូវដតនធវើ 
តប្មារ់ឬែឹកនាំភលាមៗននៅនឹងមុខនអោយកូនន ៅតាម។ 
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3.នែើមបីនអោយកូនែឹងែាវិធីជំរារសួរមាននប្ច្ើន 
ដររ។ ឧទា រណ៍: ងក់កបាល ញញឹមឬនលើកនែសុទធដតអាច្នធវើបានប្គរ់វី
ធី-ល-។ 

4.នប្រើប្បាស់នសៀវនភៅនរឿងឬនែើរជាតួសដមតង មករងហាត់រនប្ងៀននូវចំ្ណុច្
សំខាន់ននការគួរសមនិងការរងហាញនច្ញមក។ 

5.អាច្នប្រើវីធីកនុងការនលងដលបងកំសានត វឹក ាត់សារចុ្េះនឡើង អភិវឌ្ឍន៍ការ
គួរសមនអោយកលាយជាទមលារ់លអ។  

6.ននៅនពលដែលកូនរនញ្ចញនូវឥរិយារែនច្េះមានការគួរសម ឪពុកមតាយ
អាច្ផតល់ការនលើកទឹកចិ្តតនអោយនប្ច្ើនៗ ជាក់លាក់ពីឥរិយារែែ៏មានការ
គួរសមររស់កូន។  

  



�

  

29

 

 

 

 

 

 

 

 

 

នឃ្ើញកូនៗររស់អនកែ៏នទនច្េះប្សលាញ់ ជួយនមើលការខុសប្តូវគនានទៅវិញនទៅ
មក រីឯកូនៗររស់ខំុ្នច្េះដតនឈលោេះប្រដកកគនាមិនឈរ់ នតើខំុ្គួរជួយសប្មរ
សប្មួលនអោយ 
កូនៗទាំងអស់សាមគគីគនាជាធនុងនែោយរនរៀរណា? 
 
ពួកនយើងមកសនងេតនមើលសភាពនយើងនិងកូន ៗរនតចិ្សនិ! 
□1.ននៅនពលកូនៗប្រដកកគនា ខំុ្ដតងដតសតីរននទោសកូន 

ដែលមានវ័យធំជាង។ 
□2.ដតងដតផតល់សិទធនអោយនទៅកូនច្បងប្គរ់ប្គងនប្រៀនប្រនែៅរអូនៗ។ 
□3.ននៅនពលដែលកូននឈលោេះប្រដកកគនា ដតងដតនអោយកូននែោេះប្សាយរញ្ហា

នែោយខលួនឯង រនណតោយឲ្យកូនៗនវ គនានទៅវិញនទៅមក។ 
  

កនូៗដតងទាសដ់ទងរវាងរងរអនូឯងកនងុប្គសួារ នតើខ្ុគំរួនធវើ
ែចូ្នមតច្? 



�
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□4.ននៅនពលកូនៗមានការនឈលោេះប្រដកកគនានកើតនឡើង មិនែាន តុផលអវី គឺ
រាល់កូនទាំងអស់ប្តូវទទួលពិន័យ។ 

 

 

 

 

 
នែើមបជីយួរណតតេះរណតាលកូនប្រសុប្សីនអោយមានទំនាក់ 
ទំនងជិតសនិត ខ្ុំអាច្នធវើែូច្ននេះ: 

1.ននៅនពលកូនៗនឈលោេះប្រដកកគនា ឪពុកមតាយនែើមបីនជៀសវាងការកាត់កតីខុស
ឬប្តូវ គួរដតសតារ់គំនិតនិង 
នយោរល់ររស់កូននអោយបាននប្ច្ើន។ 

2.ឪពុកមតាយប្តូវដតជួយសប្មួលកូននអោយែឹងអំពីមូល 
ន តុននការទាស់ដទងគនា ដែមទាំងដណនាំកូនពិភាកសាពីវិធីនែោេះប្សាយ
យ ាងសកដិសមននៅនពលមានទំនាស់។ 

3.ឪពុកមតាយអាច្នលើកនឡើងតាមនសៀវនភៅនរឿងឬនសៀវនភៅរូរភាពមកពិភាកសា 
រងហាត់រនប្ងៀនកូនពីរនរៀរនែោេះប្សាយកនុងការទំនាស់គនា និងនប្កោយនពល 
ទំនាស់គនារួច្ននៅមានអារមមណ៍ប្តូវរូវគនាវិញ។ 

4.នប្រើការនលងដលបងកំសានតនែើមបីរណតតេះរណតាល ភាពជិតសនិត រវាងគនានិង
គនាជំនួយែល់ការដច្ករំដលកនិងស ការ ឧទា រណ៍ ការនលងផំុ្រូរនិង
គងនឈើផំុ្នធវើ ែល់សំនរច្ជាមួយគនា។ 
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5.កនុងការរស់ននៅប្រច្ាំនែៃប្តូវរណតតេះរណតាលរវាងការគួរ 
សមនិងការនគោរព គួរនិយាយពាកយ「សូមអនញ្ជើញ អរគុណ និងសំុនទោស」
នអោយបាននប្ច្ើន។  

 
 
 
  

រងរអនូទនំាស់តចិ្តចួ្កនងុប្គសួារជាការធមមតា ឪពុកមតាយប្តូវដត
ទទួលយក មយ ាងនទៀតននៅនពលកូនប្រុសប្សបី្រឈមមខុនងឹ

ទំនាសប់្ពមទាំងនែោេះប្សាយរញ្ហាននេះកជ៏ាការនរៀនសបូ្តែ៏លអមួយ! 
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MEMO 
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តួនាទីជាឪពុកម្តាយ 
តតើអ្នកធ្លាប់ឈឺកបាលចំតពោោះការត ើរតួជាឪពុកម្តាយលអត ោយរតបៀបណា?ម្ាន
តពលខ្លោះក៏តគ្ពោោះការអ្ប់រំកូនម្ានគំនិតមិ្ន ូចនិងគ្គួសារខ្ាងសវាមី្(ភរិយា)
ម្ យ្ាងមិ្ន 
 ឹងគួរតធ្វើការនិយាយទំនាក់ទំនងបបបណាជាមួ្យគ្គួសារបតី(គ្បពនធ)?ពិតសស
តនៅតពលគ្បឈម្មុ្ខ្នឹងការងារ គ្គួសារទាំងសងខ្ាង ម្ានម្ានការរវល់យយាង
ខ្លាំង មិ្ន ឹងគួរតធ្វើ ូចតម្តច? 
តយើងនាំគនាចូលតម្ើលគ្បធ្ានបទកនុងតសៀវតភៅបណនាំ ជួយសគ្មួ្លអ្នកនិងរឹត
បតតអ្ោយតយើងកាន់បតបសវងយល់ពីការទំនាក់ទំនងរវាងគ្គួសារខ្ាងបតី(គ្បពនធ)
ត ើយ 
បនទាប់ម្កចំតពោោះឪពុកម្តាយកាន់បតគ្តូវតរៀបចំអ្ាកបប 
កិរិយាវិជជម្ាននិងការតរៀនសូគ្ត។ 
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គ្សបតពលទារកបានចាប់កំតណើតម្ក ឪពុកម្តាយចាប់ត ត្ើម្គ្បឈម្មុ្ខ្តទល់
នឹងបញ្ហា គួរសបម្តងតួជាឪពុកម្តាយបបបណាលអ តទើបមិ្នបណតាលតអ្ោយរវល់
តក់គ្ក ល់ មិ្នរំលងនូវទំនួលខុ្សគ្តូវរវាងឪពុកម្តាយនិងកូន  ំបូងតយើង
ម្កតម្ើលសថានភាពខ្លួនឯង ទ្ាល់។ 
 
□1.ខំុ្្មិ្ន ឹងតធ្វើបបបណាត ើម្បីបំតពញចំតណោះ ឹងអ្ប់រំរបស់ខ្លួន។ 
□2.ខំុ្្ត តុបតរវល់តពក គមានតពលតវលាម្កកំ រកូនជាតរៀងរាល់ថ្ងៃ។ 
□3.តនៅតពលកូនម្ាន្លពិបាក ខំុ្្គ្បគល់តអ្ោយបតខ្ាងបតី(គ្បពនធ)ឬអ្នក ទ្ោះ
តទៅត ោោះគ្សាយ។ 

□4.ខំុ្្បតងយល់ងាខ្លួនឯងមិ្នយល់ពីអ្ារម្មណ៍និង 
ចរិករបស់កូន។ 

□5.ការបងទាំឬការអ្ប់រំកូនសុទធបតគ្បគល់តអ្ោយខ្ាងបតី(គ្បពនធ)ឬអ្នកត្េង
ទទួលខុ្សគ្តូវ។ 

 

  

តតើខ្្ុគំរួត ើរតរួជាឪពកុម្តាយបបបណាតទើបលអ? 
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សបម្តងតួជាឪពុកម្តាយលអ ខ្្ុំអ្ាចតធ្វើ ូចតនោះ： 
1.ជាតរៀងរាល់ថ្ងៃយយាងតិចណាស់ចំណាយតពលចាប់ពី១៥នាទីត ើងតទៅម្ក
កំ រកូន បចករំបលកគនាតទៅវិញតទៅម្កឬតលងបលបងកំសានតអ្វីមួ្យជាមួ្យ
គនា។ 
2.ចូលរួម្កម្មវិធី្តនៅសាលាម្តតតយ្ជាមួ្យកូន រឹតបតអ្ាចតអ្ោយតយើងកាន់បត
បសវងយល់ពីការតរៀនសូគ្តរបស់កូននិងការអ្ភិវឌ្ឍន៍កនុងសងគម្។ 
3. ត្ល់នូវឱកាស វឹក ាត់បណតដោះបណតាល តអ្ោយកូនឯករាជ្ម្ចាស់ការខ្លួន
ឯង តម្ើលតាម្សថានភាពចាំបាច់តទើប ត្ល់ជំនួយ។  
4.តនៅកនុងការរស់តនៅគ្តូវយកខ្លួនតធ្វើជាគំរូ តអ្ោយកូនយកតគ្ម្ាប់តាម្។ 
5.គ្គប់គ្គងអ្ារម្មណ៍ខ្លួនឯង បងម្ទាំងវឹក ាត់បំបាត់ភាពតានតឹងរតវៀងឪពុក
ម្តាយនិងកូន។ 
6.តធ្វើការនិយាយទំនាក់ទំនងជាមួ្យបតីគ្បពនធឬអ្នក ទ្ោះពីឥរិយាបងអ្ប់រំកូន ូ
ចៗគនា បងម្ទាំងតគោរពគាំគ្ទការអ្នុវតតវិជជម្ានរបស់បតីគ្បពនធឬគ្គួសារ។ 
7.តធ្វើការសគ្ម្បសគ្មួ្លជាមួ្យបតីគ្បពនធឬអ្នក ទ្ោះកនុងការអ្ប់រំគ្ពម្ទាំងកំ រកូ
ន។ 

 
 

 

 

 

  

  

ការរកីលតូលាសរ់បសក់នូគមឺ្ានបតម្តងគត ់តពលតវលាខ្លណីាសខ់្កខ្ាននងឹគ្តវូ
បាតប់ង ់ឪពកុម្តាយគរួរកេាបទពតិសោធ្ ម៏្ានតថ្ម្លកនងុម្យួជវីតីតនោះ។ 
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ខ្្ុមំ្និ ឹងងាតតើចងស់ ការ ឬទនំាកទ់នំងជាម្យួតលោកគ្គ ូ  
អ្នកគ្គ ូត ោយរតបៀបណា? 

នាតពល តំណើរការលូតលាស់របស់កូន ធ្លាប់ម្ានគំនិតខ្លោះៗ ទាក់ទងជាម្ួយ
តលោកគ្គូអ្នកគ្គូ បយុបនតម្ិន ឹងគួរនិយាយបបបណា?  ំបូងតយើងចូលពិនិត្
តម្ើលសថានភាពកូនរបស់អ្នកកនុងការទំនាកទ់ំនងជាម្ួយតលោកគ្គូអ្នកគ្គតូនៅ
សាលាតរៀនបនតចិសិន! 
 

□1.ខ្្ុំម្ិនប លតទៅរកតលោកគ្គូអ្នកគ្គូ្ទាល់ត ើម្បីបសវងយល់ពីសភាពរបស់
កូនតនៅកនុងសាលាតរៀនតទ។ 

□2.ត តុបតការងារម្ម្ារញឹក ម្ិនសូវបានចលូរួម្នូវរាល់កម្មវិធ្ីប លសាលា
តរៀនឬតលោកគ្គអូ្នកគ្គូតរៀបចតំ ើយ។ 

□3.ខ្្ុំគួរបតតគោរពនូវជំនាញរបស់គ្គូ ម្ិនបតញ្ចញនូវការយល់ត ើញរបសខ់្លួ
ន។ 

□4.ខ្្ុំម្ិនប លគ្បាបគ់្គូពសីភាពរសត់នៅកនុង្ទោះរបស់កនូត ើយ។ 
□5.ខ្្ុំម្ិនយល់រាល់សកម្មភាពប លសាលា្តល់តអ្ោយកូនតរៀនសូគ្ត  ូចជា

អ្ា ារថ្ងៃគ្តងន់ិងបបងអម្ជាត ើម្។ 
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តធ្វើការទនំាកទ់ំនងស ការជាម្ួយតលោកគ្គូអ្នកគ្គូ  អ្នកអ្ាចតធ្វើ ចូ
តនោះ  

1.តគ្ជើសតរើសវិធី្និងតពលតវលា ៏សម្គ្សបកនុងការទំនាក់ទំនងរវាងគ្គូនិង
ឪពុកម្តាយ ឧទា រណ៍ អ្ាចឆ្លងកាត់តាម្ការសរតសរតសៀវតភៅទំនាក់ទំនង
គ្គូនិងអ្ាណាព្បាល；ឬអ្នុវតត ទ្ាល់កំុតអ្ោយបយោះពាល់ ល់តម្យោងប លងនាក់
តរៀនកុម្ារកំពុងបតម្ានការសិកេានិងសកម្មភាពគ្បចាំថ្ងៃ ណាត់ជួបទំនាក់
ទំនងជាមួ្យតលោកគ្គូអ្នកគ្គូត ោយ ទ្ាល់។ 

2.ការរំពឹងរបស់ឪពុកម្តាយម្នាក់ៗចំតពោោះកូនសុទធបតខុ្សៗគនា អ្នកអ្ាចបងហាញ
និងបតញ្ចញម្តិទាំងអ្ស់រាល់តគ្មូ្វការនិងការរំពឹងទុករបស់ខ្លួន ពិភាកេា
កនុងគ្គួសារនិងសាលាតរៀនជាមួ្យអ្នកគ្គូពីវិធី្និងយុទធសាគ្សតតធ្វើការស 
ការរួម្គនា។     

3.រវាងគ្គូនិងឪពុកម្តាយគួរបតម្ានភាពតជឿទុកចិតតនិងយកចិតតទុក ាក់ស 
ការជាមូ្ល ឋានគ្គិោះ  ាម្និយាយត ើម្ពីតរឿងគ្គូតនៅមុ្ខ្កូន ម្ានតរឿងរ ាវអ្វី
ប លមិ្នចបាស់លាស់ គ្តូវសំុសួរបញ្ជាក់តទៅតលោកគ្គូអ្នកគ្គូ។  
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ទំនាកទ់ំនងលអរតវៀងគ្គនូិងឪពកុម្តាយ ជំនយួវិជជម្ាន 
 ល់ការតរៀនសូគ្តនងិរីកលូតលាស់របសក់ូន! 

4.កលាយខ្លួនតទៅជាសម្ព័នធម្ិតតជាម្ួយតលោកគ្គអូ្នកគ្គូ ជួយសគ្ម្ួលគ្គបូសវង
យល់ពីកូនរបស់ខ្លួន តនៅតពលកូនចូលសាលាម្តតតយ្ បំូង ឪពុកម្តាយ
អ្ាចឆ្លងកាត់ការគ្បជុជំួបអ្ាណាព្ាបាល ឬតសៀវតភៅទំនាក់ទនង តនៅតពល
តទៅទទួលកូនតចញពីសាលាតរៀនឬតគ្បើបណតាញគ្កុម្អ្ ៊ីនតធ្ើតណតតធ្វើការ
ទំនាក់ទំនងត ើម្បីតអ្ោយតលោកគ្គូអ្នកគ្គូកាន់បតសគាល់ចបាសព់ីចំណុច
ពិតសសរបសក់ូនតយើង។ 
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តយោងតាម្ការតលើកកំពស់កំរិតអ្ប់រំគ្សតី ការងារនិងគ្គួសារទាំងសងខ្ាងសម្ា
ម្ាគ្តតកើនត ើង ការងារតនៅខ្ាងតគ្កៅក៏កាន់បតធ្ម្មតា តនោះតគ្កោយការចាប់
កំតណើតកូនម្ក តួនាទីការងារនិងគ្គួសាររឹតបតងាយម្ានការបយោះទងគិច
គនា  ធ្លាប់ជួបគ្បទោះសភាព ូចខ្ាងតគ្កោម្ឬតទប លបតងបតតកើតត ើងតនៅកនុង
ការរស់តនៅរបស់អ្នក： 
 

□1.តពលតទៅតធ្វើការឬតចញពីតធ្វើការបតងបតគ្បញាប់គ្បញាល់ជូននិងទទួល
កូនតទៅតរៀននិងតចញពីសាលា្ង ។ 

□2.ជាតរៀងរាល់ថ្ងៃតចញពីតធ្វើការគ្តូវតម្ើលការបងទាំកូន តធ្វើម្ហូប តបោកសំតលៀក
បំពាក់-ល- ម្ានកិចចការ ទ្ោះជាតគ្ចើនតធ្វើមិ្នតចោះចប់មិ្នតចោះត ើយ។ 

□3.ជាតរៀងរាល់ថ្ងៃម្ម្ារញឹកម្ានតពលតិចកនុងការគ្បាគ្ស័យទាក់ទងជាមួ្យបតី
(គ្បពនធ)និងអ្នក ទ្ោះ តសទើរបតគនានតពលតធ្វើការទំនាក់ទំនងតទៅវិញតទៅម្ក
និងសាសងគនា។  

  

ណាគ្គសួារ្ងណាការងារ្ងរវលទ់ាងំសងខ្ាងតតើ 
ខ្្ុគំរួតធ្វើ ចូតម្តច? 
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□4.អ្ស់រយៈតពលជាយូរម្កត ើយប លមិ្នម្ានតពលតវលាតធ្វើកិចចការប ល
ខ្លួនចង់តធ្វើ។ 

□5.ការងារមិ្នងាយសំុចបាប់បយុបនតតរឿងរបស់កូនក៏មិ្នចង់រំលងតចោល ឧសេា
 ៍តធ្វើតអ្ោយខ្លួនឯងម្ាន្លលំបាកទាំងសងខ្ាង។ 

 

 

 

 

 

ជំ ានខ្ាងតគ្កោម្ អ្ាចតអ្ោយឪពុកម្តាយធ្រូគ្សាលកនងុសថានភាព
ការងារនងិគ្គួសារទាំងសងខ្ាង! 

1. វឹក ាត់កូនតអ្ោយតចោះតរៀនម្ានភាពទំនួលខុ្សគ្តូវឯករាជ្។ 
2.កំុសំុណូម្ពរតអ្ោយតធ្វើកិចចការលអឥតតខ្ចោោះ។ 
3.តរៀនបតូរការគិតពិចារ្ណាវិជជម្ាន អ្ាចជួយ ល្ាស់បតូរអ្ារម្មណ៍ខ្លួន។ 
4.សំតរចកិចចការងារ ទ្ោះរួម្គនាជាមួ្យអ្នក ទ្ោះឫបតីគ្បពនធ។ 
5.ទុកតពលតវលាបនធូរអ្ារម្មណ៍ខ្លួនឯងជាមួ្យអ្នក ទ្ោះឬបតីគ្បពនធ។ 
6.តចោះតគ្បើគ្បាស់ជំនួយតនៅជំុវិញខ្លួន： 
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តារាងទ១ី អ្ាចតគ្បើបញ្ជវីិភាគធ្នធ្ាន 
ធ្នធ្ាន គំតរោង្តល់ជនំយួ លទធ្ល

សតគ្ម្ច 

ធ្នធ្ានបងទានំងិបរកិខា បម្យត ោោះ សថាប័នបងទាំឫសាលា
ម្តតតយ្ 

ចំតណញតពលតធ្វើ
 ំតណើរ 

អ្ាណាព្ាបាល ថ៏្ទ
តទៀតសគ្ម្បសគ្ម្លួ
បងទារំមួ្គនា 

ជូននិងទទួលកុម្ារគ្បុសគ្សី រួម្គនាបចករំបលក
តគ្មូ្វការតធ្វើ
 ំតណើរ របស់
គ្គួសារ  ថ្ទៗ
តទៀត 

ញាតតតិ្ៅសណតាន បងទាំ ឬ ជូន និងទទួលតពល
អ្ាសនន 

កាត់បនថយសម្ពាធ្
ថ្នការតម្ើលបងទាំ
កូន 
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គ្គសួារតចោះបចករំបលកកិចចការងារ្ទោះរមួ្គនា តគ្បើគ្បាស់ជនំយួជុំវញិ
ខ្លួន ការងារ គ្គសួាររឹតបតម្ានភាពងាយគ្សួល! 

 

ធ្នធ្ាន គំតរោង្តល់ជនំយួ លទធ្ល
សតគ្ម្ច 

អ្ា ារ ឋានប លម្ានអ្
នាម្យ័ខ្ពស ់

គ្បភពអ្ា ារតពលយប់តពល
ចាំបាច់ 

សម្ពាធ្បនទាន់បាន
ធ្លាក់ចុោះ 

តសវាជំនយួកចិចការ្ទោះ តរៀបចំតបោសសំអ្ាតកិចចការ ទ្ោះ
ម្ហូបអ្ា ារជាត ើម្ 

ចំតណញកំលាំង
និងតពលតវលា
កំ រកូន 

វធិ្ានការណគ៍្គសួារ
ម្តិតភាពការងារ 

បុគគលិកសាលាម្តតយ្តធ្វើការ
ទាន់តពលតវលា 

គ្គួសារនិងការងារ
ម្ានភាពតសមើរគនា 

ធ្នធ្ានត្េងៗ   
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ម្នុសេម្នាក់ៗសុទធបតម្ានអ្ារម្មណ៍ អ្ារម្មណ៍ទទួលបានត ើយគឺងាមិ្នម្ាន
ភាពខុ្សឫគ្តូវ តនោោះតទក៏បយុបនតអ្ារម្មណ៍មិ្នលអមិ្នសកដិសម្បតញ្ចញម្កតគ្កៅប
ណតាលតអ្ោយជោះឥទធិពលរវាងឪពុកម្តាយនិងកូន រឹតបតបយោះពាល់ ល់ទំនាក់
ទំនងកនុងគ្គួសារ។ ំបូងតយើងម្កពិនិត្តម្ើលអ្ារម្មណ៍របស់ខ្លួន សថានភាព
ខ្ាងតគ្កោម្ណាខ្លោះអ្ាចតអ្ោយអ្នកខឹ្ងបំ្ុត គិតបតពីសតីបតនទោសកូនបងម្ទាំង
 ល់ងនាក់ពិន័យខ្លួនកូន： 

 

□1.ខំុ្្រវល់ខ្លាំងណាស់តទៅត ើយ កូនៗបងម្ទាំង ូរ ាមិ្នឈប់។ 
□2.កូនមិ្នសតាប់ការបណនាំតឈលោោះគ្បបកកគនាជាមួ្យបងបអូនឬមិ្តតភកតិ។ 
□3.កូនឧសេា ៍បគ្សកយំ មិ្នសតាប់បងគាប់។ 
□4.ត ើញកនុង ទ្ោះសុទធបតគ្ប ាប់តលងកូនរាយតពញគ្គប់កបនលង មិ្ន ាក់តទៅ
កបនលងត ើម្វិញ។ 

□5.តពលកូនតលងគ្ប ាប់តលងមិ្នតគោរពតពលកំណត់និងចបាប់វិន័យ។ 

 

តតើខ្្ុគំរួគ្តវូគ្គបគ់្គងអ្ារម្មណរ៍បសខ់្លនួឯងបបបណា 
តអ្ោយលអ? 
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តលើកតតម្កើងសម្តថភាពគ្គបគ់្គងអ្ារម្មណ៍របសខ់្លួន ខ្្ុំអ្ាចតធ្វើ ូច
តនោះ  

1.ការយល់និងការទទួលយកអ្ារម្មណ៍ខ្លួនឯង តនៅតពលអ្ារម្មណ៍មិ្នលអ 
និយាយបញ្ជាក់គ្បាប់កូនគ្គួសារឫបតីគ្បពនធជាមុ្ន សូម្តអ្ោយពួកគាត់តយោគ
យល់និងអ្ត់តអ្ោន។ ូចជា：ថ្ងៃតនោះអ្ារម្មណ៍មិ្នលអ តអ្ោយខំុ្្សំរាកបនតិចសិ
ន។ 
2.តនៅកនុងសថានភាពប លគមានខ្វល់ខ្វាយ គ្បាប់កូន គ្គួសារឫបតី(គ្បពនធ)ងា ខ្លួន
សំុចាកតចញបតណតោោះអ្ាសនតពីកបនលងប លម្ានសម្ពាធ្ខ្លាំងបយុនមាននាទីសិន 
ចាំតរៀងសៃប់បនតិចនិងសគ្មួ្លអ្ារម្មណ៍របស់ខ្លួន។តគ្កោយពីអ្ារម្មណ៍បាន
តកើតត ើងឆ្លង្ុតរួច និយាយពីអ្ារម្មណ៍របស់ខ្លួនតចញម្ក ត ើម្បីតអ្ោយកូន
បសវងយល់ពីអ្ារម្មណ៍ម្នុសេធំ្និងតរៀនតគ្បើគ្បាស់វិធី្តាម្។ ូចជា︰
「អំ្បាញ់មិ្ញអ្នកទាំងពីរ តណតើម្គ្ប ាប់តលងគនា តធ្វើតអ្ោយខំុ្្ខឹ្ងជាខ្លាំង។」 
3.តរៀនបសវងរកវិធី្សគ្ម្បនិងបនទូរអ្ារម្មណ៍ ៏សកដិសម្នឹងខ្លួន។ ូចជាការ
 ាត់កី ា តម្ើលវីឌី្អូ្សតាប់ចំតរៀង គូរគំនូរ បនទូរសាច់ ំុរាល់សកម្មភាពតធ្វើតអ្ោ
យធូ្រអ្ារម្ភណ៍-ល-។ 
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4.តគ្បើគ្បាស់គ្បព័នធគាំគ្ទ តនៅតពលម្ានអ្ារម្ភណ៍សមុគសមាញ អ្ាចរកអ្នក ៏ថ្ទ
ជបជកគនាឫសួរនាំបានគ្គប់តពល តធ្វើតអ្ោយអ្ារម្ភណ៍ទទួលបានភាពធូ្រគ្សា
ល។ 

 
  

 

 

  

ការគ្គបគ់្គងអ្ារម្មណគ៍ឺអ្ាច ាតត់រៀន ចាបត់្តើម្រកត ើញពីវធិ្ីបនធូ
អ្ារម្មណស៍ាកសម្នងឹខ្លនួ! 
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ទ្ោះគឺជាបរិសថានទី១ប លកូនលូតលាស់និងជួបគ្បទោះមុ្នតគបងអស់ ឪពុកម្តា
យរឹតបតជាម្នុសេ ំបូងនិងនិយាយគ្តង់បំ្ុត គ្គប់កាយសបបទាសុទធសឹងជា
ថ្ គូ វឹក ាត់តធ្វើតាម្របស់កូនៗ។ ូតចនោះត ើម្បីតអ្ោយកូនម្ានការតរៀនគ្តាប់តធ្វើ
ជាគំរូលអតាម្ ជាពិតសសត ើយម្ានសារៈសំខ្ាន់្ង។ 
 

សូម្ពនិិត្តម្ើលការបតញ្ចញអ្ាកបបកិរយិាកនងុការរសត់នៅគ្បចាំថ្ងៃរបសខ់្លួន： 
□1.គ្បាប់កូនញុំាបាយគ្តូវយកចិតតទុក ាក់ បយុបនតអ្នក ទ្ោះបតងបត ូបបាយ្ង
តម្ើលទូរទសេន៍្ង តលងទូរស័ពទ្ង។ 

□2.គ្បាប់កូនតគងពីគ្ពលប់តគ្កោកពីគ្ពលឹម្សុខ្ភាពលអ ខ្លួនឯង ល់ពាក់ក
ណតាលអ្គ្ធ្ាគ្តតនៅមិ្នទាន់ចូលត ក។ 

□3.សំណូម្ពរកូនតអ្ោយជួបអ្នក ៏ថ្ទតចោះគួរសម្ ខ្លួនឯងបបជាត ើញម្នុសេ
តធ្វើ ូចតម្ើលមិ្នត ើញ។ 

  

តតើខ្្ុគំរួតរៀបឥរយិាបងបបបណាត ើម្បតីធ្វើជាគរំ ូល់កនូៗ? 
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□4.តភលចនូវតរឿងប លធ្លាប់គ្ពម្តគ្ពៀងជាមួ្យកូនរួច តគ្កោយម្កក៏មិ្នបយោះបយូវ
តអ្ោយកូនប រ។ 

□5.តឈលោោះគ្បបកកគនាជាមួ្យគ្គួសារឫបតីគ្បពនធតនៅមុ្ខ្កូនៗ ងាតចោះបតតឈលោោះ
បតគនាក៏បយុបនតបបរជាសតីបតនទោសកូន។ 

 

 

 

 

 

 
 

ត ើម្បបីតងកើតគរំូ លអ ល់កនូ  អ្នកអ្ាចតកតោបកតាបត់គោលការណ៍ខ្ាង
តគ្កោម្： 

1.គ្កិតគ្កម្ចបាប់ពីអ្ាកបបកិរិយារបស់កូនគ្សបគនាតនោះក៏គ្តូវសំណូម្ពរខ្លួនឯ    
ង្ងប រ កំុតអ្ោយកូនតកើតម្ានការយល់ត ើញងាម្នុសេធំ្និយាយយយាងតនោះ
តធ្វើយយាងតនោោះ។ 
2.ឪពុកម្តាយម្ានអ្ាកបបកិរិយានិងឥរិយាបងលអ អ្ាចតអ្ោយកូនសតាប់លឺនិង
តម្ើលត ើញកលាយតទៅជាទម្លាប់លអតាម្ធ្ម្មជាតិ។ 
3.បតងកើតចបាប់គ្តូវតគោរពគ្បតិបតតិរួម្គនា កំុត ោយសារបតភាគីម្ខាងមិ្ន ូចគនាការ
កំ ិតក៏មិ្នជាក់លាក់ តបើមិ្ន ូចគួរបតបកគ្សាយបបនថម្។ 
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4.បតងកើតកិត្ានុភាពរបស់ឪពុកម្តាយ សន្ាចំតពោោះកូនមិ្នគួរតលបសម្តីងា
យៗ តគ្កៅពីអ្ាចបតងកើតតថ្ម្លថ្នសម្តីជាក់លាក់្ងតនោោះ ក៏អ្ាចបតងកើតជំតនឿរ
តជឿជាក់របស់កូនចំតពោោះម្នុសេធំ្្ងប រ។ 
5.បតងកើតបរិសថានតរៀនសូគ្តលអ  ឹកនាំការតរៀនសូគ្តចំតណោះ ឹងនិងការយល់
ត ើញគ្តឹម្គ្តូវ។តបើសិនជាអ្នកសងឃឹម្ងាកូនអ្ាចទទួលទានអ្ា ាររូបតថម្
 ល់តុល្ភាព គួរបតតគ្តៀម្មុ្ខ្ម្ហូបនឹងគ្តូវបតតគ្ជើសតរើសចំណីអ្ា ារប ល
ម្ានជីវជាតិនិងតុល្ភាពខ្ពស់។ 

 
 
 

 

 

 

  

ត ើម្បតីអ្ោយកនូ ាតត់រៀនយកគំរតូាម្ ចាបត់្តើម្កនងុការរស់តនៅគ្បចាំ
ថ្ងៃបនតចិម្តងៗ! 
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តគ្កោយពីម្ានកូនម្ក ចំណុចអ្ប់រំរបស់ឪពុកម្តាយគ្បសិនតបើមិ្នទនទឹម្គនា 
ងាយកលាយជាការគ្បបកកបយោះទងគិចឫបណតាលតអ្ោយនាំម្ានតរឿង ទ្ុោះត ើង បងម្
ទាំងនាំតអ្ោយកូនមិ្នតធ្វើតាម្។ 
 

តពលអ្ប់រកំូន  តនៅកនងុ្ទោះបតងបតបងហាញត ើញនវូសភាពតឆ្លើយឆ្លង ចូខ្ាង
តគ្កោម្ឫតទ? 
□1.បតី(ឫគ្បពនធ)បតញ្ចញនូវម្តិជំទាស់របស់អ្នកភលាម្តនៅមុ្ខ្កូន។ 
□2.អ្នកបកតគ្កោយនិយាយងាកូនមិ្នគ្តូវ បតបតីឫគ្បពនធបបជាងាអ្នកមិ្នគ្តូវ។ 
□3.ឧសេា ៍តគ្ពោោះបតតគ្បៀនគ្បត ៅកូនបខ្វង បបជា ម្ានការគ្កបកកគនាជាមួ្យបតី
ឫគ្បពនធ។ 

□4.ឧសេា ៍យល់ត ើញងាបតីឫគ្បពនធម្ានកាយវិការសលន់តសលោ ួស ចំតពោោះទ
តងវើររបស់កូន។ 

□5.តនៅកនុង ទ្ោះ ខំុ្្ឫក៏បតីគ្បពនធបតងបតនិយាយពាក្：「លអ! អ្នកឯងពូបក អ្ញ្ចឹ
ងថ្ងៃតគ្កោយអ្នកគ្បត ៅ និងគ្គប់គ្គងខ្លួនកូនឯងតទៅបានត ើយ! 」 

ចណំចុថ្នការអ្បរ់រំបសខ់្្ុ ំរវាង(បតឬីគ្បពនធ)ម្ានភាពម្និ 

សគ្ម្បគនា តតើតធ្វើ ចូតម្តច? 
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តនៅតពលគំនតិអ្ប់ររំបសឪ់ពកុម្តាយម្ិន ចូគនា អ្នកអ្ាចតធ្វើ ចូតនោះ： 

1.រកតម្ើលចំណុចមិ្ន ូចនិងខុ្សគនារវាងបតីគ្បពនធ និយាយគ្បឹកេានិង្េោះ្េា
រលអ ចាំយកឥរិយាបង ូចគនាតទៅគ្បឈម្មុ្ខ្ជាមួ្យកូន។ 
2.បតីគ្បពនធតចោះតគោរពគនាតទៅវិញតទៅម្កបងម្ទាំងឈរតនៅបខ្េរជាមួ្យគនា តជៀស
តវៀងកូនមិ្ន ឹងគួរចាប់យកមួ្យណា។ 
3.តនៅតពលអ្ប់រំម្ានការបយោះទងគិច អ្ាចតលើកយកម្តិភាគីម្ខាងមុ្ន ទាំង
សងខ្ាងចាំរកឱកាសសម្រម្្ម្កនិយាយគ្បឹកេាគនា តជៀសតវៀងតឈលោោះ 
គ្បបកកគនាតនៅមុ្ខ្កូន បងករតអ្ោយកូនមិ្ន ឹងគួរចាប់យកមួ្យណាមុ្ន។ 
4.រវាងបតីគ្បពនធគួរបតបបងបចកកិចចស ការតនៅកនុងការអ្ប់រំ គ្បសិនតបើភាគីម្ខាង
ពិន័យកូន ម្ខាងតទៀតគ្តូវគាំគ្ទនូវតគ្កោម្ការ ាក់ពិន័យ បតភាគីម្ខាងតធ្វើជា
លួងតលោម្កូន អ្នក ាក់ពិន័យតនៅបតតធ្វើជាអ្នក ាក់ ត ើយអ្នកម្ខាងតទៀតតនៅ
បតតធ្វើជាអ្នកលួងតលោម្។ 
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5.បសវងរកជំនួយប ន្កខ្ាងតគ្កៅនិងអ្នកជួយកាត់បនថយការបយោះទងគិចរតវៀងបតី
គ្បពនធ  ូចជាម្ជឈម្ណឌលអ្ប់រំគ្គួសារ(ម្នទីរអ្ប់រំគ្គួសារទូរទាំងគ្បតទស តស
វាតសុើបសួរពត៌ម្ាននិងជួយសគ្មួ្ល បណតាញទូរស័ពទតលខ្412-8185) 

 
  

 

 

  

ឪពកុម្តាយអ្ាចតធ្វើការនិយាយទនំាកទ់នំង ម្ានគ្បសទិធភាពតពញតលញ ខ្តិខ្ំ
គ្បងឹបគ្បងរមួ្គនាត ើម្បកីារអ្បរ់បំតគ្ងៀនកនូ តនោះគជឺាតសកតសីខុ្សភុម្ងគលបំ្ តុ

របសក់នូគ្គបរ់បូ! 
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ទនំាកទ់នំងរវាងឪពកុម្តាយនងិកនូ 
ននៅកនុងដំណាក់កាលជាកុម្ារតូច ទំនាក់ទំនងឪពុកម្តាយនិងកូនអាចជួយ
កូនចាប់ន ត្ើម្ទំនាក់ទំនងពីបុគ្គលនីមួ្យៗជាលំដាប់ ស្វែងយល់ពីបរិវថានខា
ងន្កៅ រឹតស្តជួយកូនននៅថ្ងៃអនាគ្តអាចវ្ម្បខលួនចូលវាលាម្នតតយយបាន។
ស្តកូនននៅតូចយ ាងននេះ នតើន ែ្ើការទំនាក់ទំនងជាមួ្យអនកដ៏ថ្ទនដោយរនបៀប
ណា?និង្តូវន ែ្ើការនិយាយទាក់ទងជាមួ្យអនកដ៏ថ្ទនដោយរនបៀបណា?កូន
ស្តងស្តនអោយម្នុវស្ំកំដរ ប ុស្នតម្នុវស្ំក៏្តូវការនពលនវលា ទ្ាល់ខលួនស្ដរ!
កូនស្តងស្តមិ្ននគ្ោរពចបាប់វិន័យ យល់ងាខំុ្ម្ានចិតតលំនអៀង នតើគួ្រន ែ្ើដូច
នម្តច? 
 
 
 
  



�

 �

 �

 �

 �

�

 
�

 
�

 �

 

�

�

  

54

 

 

 

 

 

 

 

 

ខំុ្យល់ងាខលួនខំុ្ចំនពោេះកូនៗគឺ្យុតតិ្ម៌្ មិ្ន្តឹម្ស្តអាកបបកិរិយា ទិញរបវ់ឫ
ការស្បងស្ចកកិចចការងារវុទធស្តគិ្ត្វបគ្នាថ្នត្មូ្វការរបវ់កូន ក៏ប ុស្នតពួកនគ្
ននៅស្តនិយាយងា「ពួកអនកវុទធស្តលំនអៀង」នតើន ែ្ើដូចនម្តច? 

 

កូនៗយល់ងាអនកម្ានចិតតលំនអៀង ពួកនយើងចរូម្កនម្ើលបនតចិនម្ើល! 
□1.ឧវសាហ៍យកកូនមិ្នដូចគ្នាម្កន ែ្ើការន្បៀបន្ៀបនទៅវិញនទៅម្ក។ 
□2.ចំណាយនពលនវលាន្ចើនននៅនលើស្តខលួនកូនណាម្នាក់។ 
□3.ម្ានចិតតអត់ ម្ត់ស្តចំនពោេះកូនណាម្នាក់។ 
□4.ឧវសាហ៍និយាយងា:អនកគឺ្ជាបង្បុវ(បង្វី) ដូនចនេះអនក្តូវនលើកស្លង

នអោយបអូន្បុវ(បអូន្វី)។ 
□5.នអោយការនលើកទឹកចិតតស្តកូនម្នាក់ វរនវើរនលើវពីកូនម្នាក់នទៀត។ 
□6.ននៅមុ្ខកូនៗវដីបននទោវឲ្យស្តកូនម្នាក់ កនុងចំនណោម្កូនទាំងឡាយ។ 
 

 

កនូៗយលង់ាខ្ុមំ្ានចតិតលនំអៀង នតើន្ែើដចូនម្តច? 
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កាត់បនថយភាពម្ិនយុតតិ្ ម្ឫ៌ភាពតអញូស្តែរ ខ្ុំអាចន្ែើយ ាងននេះ  

1.ជានរៀងរាល់ថ្ងៃ្តូវម្ាននពលនវលាទំនាក់ទំនង ទ្ាល់ខលួនជាមួ្យកូន្គ្ប់គ្នា។
ននៅនពលទំនាក់ទំនង ទ្ាល់ជាមួ្យកូន ន ែ្ើនអោយកូនទទួលបាននូវការ
្វលាញ់របវ់ម្នុវស្ំនទៅកាន់គ្ាត់។ 

2.នជៀវនវៀងន ែ្ើការន្បៀបន្ៀបរវាងបងនិងបអូនកាត់បនថយភាពនកើតនឡើងនូវ
ការ្បស្ជងនិងប េះទងគិចគ្នា។ 

3.ហាម្និយាយងា「អនកគឺ្បង្បុវ(ឫបង្វី) ដូនចនេះ្តូវនលើកស្លងនអោយ...」
អែីស្ដលវំខាន់ កាត់បនថយការ្បឆាំងរនវៀងកូននិងកូន។ 

4.វតាប់កូនៗនិយាយយ ាងដូចនម្តចវិន ស្វែងយល់រាល់ការនិយាយពាកយងា
「ចិតតលំនអៀង」របវ់កូនចង់ចងអុលបងហាញពីអែី?ឪពុកម្តាយនឆលៀតឱកាវ
ម្កស្កត្មូ្វខលួនឯងនិងវថានភាពទំនាក់ទំនងរវាងកូនទុកជាការយល់ដឹង។ 

5.ន ែ្ើការវ្ម្បវ្មួ្លជាមួ្យបតី(្បពនធ)ឫអនក ទ្េះ ស្ចករំស្លកការកំដរនិង
អប់រំកូនជាមួ្យគ្នា,នដើម្បីនអោយកូនទទួលបាននូវការ្វលាញ់យចិតត
ទុកដាក់ពីម្នុវស្ំ។ 
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កំលាំងវមារតីរបវ់កូននវទើរស្តន្បើមិ្ននចេះអវ់ ជា្ម្មតាន ែ្ើការហត់ណាវ់
នហើយ ម្ាននពលខលេះថ្ងៃឈប់ចង់ស្តវំរាក ប ុស្នតកូនស្បជាវំុណូម្ពរនអោយនាំ
ពួកគ្ាត់នដើរនលង នតើន ែ្ើដូចនម្តច? 

 

ម្ុនដបំូងពួកនយើង ្តវូនម្ើលវថានភាពថ្ងៃវរំាករបវខ់លួន： 
□1.ថ្ងៃឈប់វំរាកកូនវំុណូម្ពរនអោយខំុ្នាំគ្ាត់នចញន្កៅនដើរនលង ខំុ្ស្តង

ស្តរកនលវមិ្ននទៅ។ 
□2.ចបាប់ទម្លាប់កូនមិ្នលែ ខំុ្បារម្ភនាំនចញន្កៅម្ាន្លវិបាក។ 
□3.នពលជា្ម្មតាខំុ្រវល់ណាវ់នទៅនហើយ ថ្ងៃវំរាកខំុ្ស្តងស្តនដករហូតដល់

ស្ឆែតនទើបន្កោក។ 
□4.ថ្ងៃឈប់វំរាក្តូវន ែ្ើការឫស្ងម្នម្ ោង មិ្នអាចនាំកូននចញន្កៅ បាន។ 
□5.ខំុ្ស្តងស្តយកនលវងាថ្ងៃឈប់វំរាកម្នុវសន្ចើនណាវ់ មិ្នអាចនាំ

កូននទៅន្កៅនដើរបាននទ 
 

នពលថ្ងៃឈបវ់រំាកខ្ុចំងស់្តវរំាក ប សុ្នតកនូៗ  
នតើខ្ុំ្ តវូនរៀបចទំកុដាកយ់ ាងណា? 
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នរៀបចំការរវន់នៅនាថ្ងៃវំរាករបវ់កនូ ខ្ុំអាចន្ែើយ ាងននេះ： 

1.្តូវស្វែងយល់ការទំនាក់ទំនងរបវ់អនក ទ្េះគឺ្វំខាន់បំ្ុត មិ្ន្តូវនរៀបននៅចំ
ន្កៅពីការងារនទ។ 

2.ដំនណើរកំវានតជាមួ្យ្គួ្វារដ៏ថ្ទនទៀត នដើម្បីនអោយកូនម្ានគ្នាកំដរ។ 
3.ន្បើ្បាវ់្ន្ានវហគ្ម៍្ ក៏អាចឈានដល់ការទំនាក់ទំនងឪពុកម្តាយ
និងកូនទទួលបាន្បវិទធភាពនពញនលញដូចគ្នា។ 

4.ទុកឲ្យកូននរៀបចំគំ្នរោងវកម្មភាពថ្ងៃវំរាកជាមុ្នវិន។ 
5.បនងកើតចបាប់ទម្លាប់លែដល់កូន នពលនចញនទៅន្កៅរឹតស្តទុកចិតត។ 
 

 

 

 

  

ការកដំរកូនគ្ឺជាកាដូរដ៏ម្ានតថ្ម្លបំ្តុម្យួស្ដលឪពុកម្តាយ្តល់
នអោយកនូ ថ្ងៃន្កោយក៏កុនំភលចនកតោបកតាបន់ពលនវលាវរំាកន្ែើការ

ទំនាកទ់ំនងជាម្យួគ្នា។ 
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ននៅនពលទារកនទើបចាប់កំនណើត បនចចញភាពស្្វកយំនិងអារម្ភណ៍ជានដើម្
បងហាញពីភាព្តូវការបនទាប់ម្កន្បើកាយវិកានិងភាវាបនចចញពីគំ្និតម្តងបនតិ
ចៗ;ប ុស្នតកូនរបវ់ខំុ្ននៅតូចននៅនឡើយ ឧវសាហ៍និយាយមិ្នចបាវ់ ខំុ្ក៏មិ្នដឹង
ងាគ្ាត់វតាប់វម្តីខំុ្និយាយបានឫអត់ នតើខំុ្្តូវន ែ្ើការនិយាយទាក់ទងរនបៀប
ណាជាមួ្យនកមងវ័យតូចៗ? 
 

ការទនំាក់ទនំងខ្ុំនងិកនូនតើម្ានវថានភាពដចូខាងន្កោម្ឫនទ? 
□1.ខំុ្រវល់ខលាំងណាវ់ ដូនចនេះនហើយគ្មាននពលនវលានិយាយជាមួ្យកូន។ 
□2.កូននវទើរស្តវតាប់មិ្នយល់វម្តីរបវ់ខំុ្។ 
□3.កូនស្តងស្តវួរ「នហតុអី」ឫនិយាយ「ខំុ្មិ្នយក」ន ែ្ើនអោយខំុ្អវ់ភាព

អត់្ទាំ។ 
□4.កូនស្តងស្តន ែ្ើអែីស្ដលខំុ្បាន្បាប់គ្ាត់រួចនហើយងាកំុឲ្យន ែ្ើ ស្បរជាន ែ្ើនហើយ

ន ែ្ើនទៀត។ 
□5.កូនយំឡូឡារ ខំុ្ស្តងស្តមិ្នវូវយល់ពីមូ្លនហតុ។ 
 

នតើខ្ុំ្ តវូន្ែើការនយិាយទាកទ់ងរនបៀបណាជាម្យួកនូតចូៗ? 



�

�
�
�
�
�
�
�

�

�

我如何與年幼孩子相處？ 

�
59

 

នលើកកពំវវ់ម្តថភាពកនុងការនិយាយទនំាកទ់ំនងជាម្យួកនូ ខ្ុំអាច
ន្ែើយ ាងននេះ： 

1.មុ្ននិងន ែ្ើការនិយាយទំនាក់ទំនងជាមួ្យកូន ន ែ្ើអារម្មណ៍ខលួនឯងនអោយ
នឹងនវិន។ 

2.អត់ ម្ត់បងហាត់បន្ងៀនកូន ន្បើវម្តីស្ដលកូនអាចយល់ចបាវ់ មួ្យនលើក
អាចចងអុរបងហាញបានស្តម្តងនទ។ 

3.វតាប់វំនលងកនុងចិតតរបវ់កូន ទទួលយកនិងនគ្ោរពគំ្និតរបវ់កូន។ 
4.កំុវមានងាកូនននៅតូចវតាប់មិ្នបាន ្តូវទម្លាប់និយាយនឆលើយឆលងជាមួ្យកូន 
ននេះគឺ្ជា្គិ្េះដំបូងថ្នការបនងកើតការទំនាក់ទំនងរវាងឪពុកម្តាយនិងកូន។ 

5.នរៀនបនចចញអារម្ភណ៍និងយកចិតតទុកដាក់របវ់ខលួន ឧទាហរណ៍: 「ននៅ
នពលស្ដលអនកនឡើងនលើវាឡុង ខំុ្បារម្ភខលាចអនក ល្ាក់ចុេះម្កន្គ្ោេះងនាក់។」 

6.ន្បើការយល់ចិតតគ្នា ការនិយាយទំនាក់ទំនងរឹតស្តរលូន ឧទាហរណ៍: 「អនក
ចង់នលងជាមួ្យកូននកមងណាវ់ ប ុស្នតពួកគ្ាត់មិ្ននអោយអនកនលងជាមួ្យ
ពួកគ្ាត់ អនកយល់ងាពិបាកចិតតមិ្នវបបាយចិតត ពិតស្ម្នឫ? 」។ 
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7.ន្បើការដឹកនាំនិងនលើកទឹកចិតតដ៏វិជជម្ានជំនួវការរិេះគ្ន់ ឧទាហរណ៍:
្បមូ្ល្បដាប់្បដារនលងជាមួ្យកូនរួចនិយាយងា：「អនកនចេះ្បមូ្ល
្បដាប់នលងស្ដលនលងរួចម្កទុក ន ែ្ើវាបានលែណាវ់! 」នជៀវនវៀង
និយាយ「អនកគឺ្នចេះស្តនលង្បដាប់នលង មិ្នស្ដលនចេះ្បមូ្លនឡើងនវោេះ」 

 

 
  

  កូនគ្ឹ្ ំលតូលាវក់នុងនពលម្នុវស្កំំពងុកំដរ ចូរន្ែើការទនំាក់
ទំនងនអោយបានន្ចើជាម្យួកនូ ននៅកនុងការទនំាក់ទនំងនទើបអាច
ស្វែងយល់កាន់ស្តន្ចើនចំនពោេះកូន ដូចននេះនិងអាចជយួជាជនំួយ
កនុងការនយិាយទាកទ់ងរវាងឪពុកម្តាយនងិកនូ! 
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កូនគឺ្ជា្គ្ាប់នព្ជកនុងនបេះដូងរបវ់ឪពុកម្តាយ ប ុស្នតគួ្រស្បងស្ចកស្ងរកសាវិន័យ
យ ាងដូចនម្តច ស្តងស្តជា្ប្ានបទដ៏គួ្រនអោយឈឺកបាលវិលមុ្ខរបវ់ឪពុកម្តា
យ។ 
 

ចូរស្វែងយលព់ីកនងុ្គ្ួវាររបវ់អនកវិននតើម្ានអាការៈដចូខាងន្កោម្ស្ដរ
ឫនទ? 
□1.កូនននៅតូច នទោេះបីជាឡូឡារមិ្នវម្នហតុមិ្នវម្្លវាជា្ម្មតានហើ

យ។ 
□2.នដើម្បីនជៀវនវៀង្លពិបាក ខំុ្អាចន្បើជាលុយកាក់ កាដូរឫនលងកំពយូទ័រ

ទុកជាការនលើកទឹកចិតតនដើម្បីនអោយកូននគ្ោរពនូវចបាប់ទម្លាប់។ 
  

ខ្ុមំ្ាននពលខលេះស្បងស្ចកម្និចបាវល់ាវច់នំពោេះការនគ្ោរពឬ 

 
ការបនណដោយតាម្ចតិតកនូ ន្ែើដចូនម្តច? 
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□3.នដើម្បីចំនណញនពលនវលានិងខលាចកូនន ែ្ើ្បលាក់ ខំុ្បចចុកកូននអោយញុំា
បាយ។ 

□4.នអោយស្តម្ាននរឿងស្ដលមិ្ន្វបចិតតកូន កូននិងន្បើ្គ្ប់លបិច ចុង
ន្កោយខំុ្ម្ានស្ត្បតិបតតិតាម្។ 

□5.រាល់នពលនអោយកូនញុំាបាយឫចូលនគ្ង ខំុ្ស្តងស្តន ែ្ើការចរចារ ន្បើអវ់
ពីវម្តថភាព។ 

 

 

 

ចំណចុខាងន្កោម្គ្ឺ្តល់ជនូឪពុកម្តាយស្ដលចងស់្វែងយល់ការស្បង
ស្ចករេិះគ្តិព「ីភាពនគ្ោរពស្តម្ិបនណដោយ」ទុកជូន្គ្ានព់ចិារយណា! 

1.ឪពុកម្តាយគួ្រ ត្ល់តាម្វ័យរបវ់កូននអោយន ែ្ើតាម្ចបាប់ថ្នឥរិយាបង នដើម្បី
នអោយកូនដឹងងាអែីគួ្រន ែ្ើ អែីមិ្នគួ្រន ែ្ើ ហាត់នរៀននគ្ោរពខលូនឯងនិងអនកដ៏ថ្ទ។ 

2.ន ែ្ើនអោយកូនហាត់នរៀនបនចចញគំ្និតវម្្វបរបវ់ខលួន ម្យ ាងនទៀតឪពុក
ម្តាយគួ្រ ត្ល់ភាពខនាវ់ស្ខនងនឆលើយតប នជៀវនវៀងកូនន្បើវិ្ីស្្វកយំម្ក
បងហាញ។ 
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3.ឪពុកម្តាយគួ្រន្បើ្បាវ់ឱកាវនវលាវម្្វប នឆលៀតឱកាវនិយាយពនយល់
ពីឥរិយាបងមិ្នវម្្វបអាចជេះឥទធិពលដល់ខលួនឯងនិងអនកដ៏ថ្ទ។នបើ
វិនកូនមិ្នញុំាអាហារថ្ងៃ្តង់ ដល់លៃាចនិងឃ្លាន;កូនននៅនពលម្ានបទ
ពិនវោ្ន៍ ល្ាប់ឃ្លាន「លទធ្លជា្ម្មជាតិ」ន្កោយម្កអាចនិងមិ្នកនលង
ហួវនម្ ោងញុំាបាយថ្ងៃ្តង់។ 

4.ឪពុកម្តាយនឆលៀតនពលនវលាកំដរកូន ម្កជំនួវភាពវតាយន្កោយស្ដល
បនណដោយកូនម្កប េះប ូវរាល់អាកបបកិរិយាដល់កូន្បុវ្វី។ 

 
  

 

 

 

 

  

ការហាតន់រៀនន្បើ្ បាវ់អាកបបកិរយិា្គ្ប់្ គ្ងការបន្ងៀននងិជំនាញ 
ម្កជយួដលឪ់ពកុម្តាយនងិកនូកនុងការន្ែើទំនាកទ់ំនងគ្នា្ពម្ទាំង
អបរ់ំទម្លាប់ការរវ់ននៅថ្នបគុ្គលិកលកខណៈរបវក់ូន្បវុ្វ។ី 
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អនកស្កបរ ទ្េះអាហ័រវតាប់បងគាប់ណាវ់ នគ្ោរពចបាប់ទម្លាប់ ទ្ុយពីកូនរបវ់ខំុ្
នវៀវមី្ងនហតុអែីបចហាមួ្យគំ្នរយ ាងននេះ?និយាយក៏មិ្នវតាប់! 
 
វថានភាពខាងន្កោម្ នតើ្លាបន់កើតនឡើងននៅកនងុ្ទេះរបវអ់នកឫនទ? 
□1.កូនរបវ់ខំុ្ស្តងស្តម្កឆានឆៅ និយាយ្បាប់ដាវ់នតឿនរាប់ពាន់រាប់មឺ្ន

ដងននៅស្តគ្មាន្បនយោជន៍។ 
□2.កូនស្តងស្តនលងរបវ់របរននៅ ទ្េះបាយ តុទទួលនភញៀវ ន ែ្ើនឡើងរនញ រថ្ញ ក៏

មិ្ន្បមូ្ល។ 

□3.កូនឧវសាហ៍ន្បើវិ្ីយំស្្វកឫម្ាយា មិ្ននគ្ោរពរាល់ចបាប់វិន័យននៅកនុង ទ្េះ
ស្ដលបានកំណត់។ 

  

កនូៗស្តងស្តម្និនគ្ោរពតាម្វនិយ័(វនយា) 
នតើខ្ុគំ្រួន្ែើដចូនម្តច? 
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□4.កូននចញន្កៅស្តងស្តរត់នទៅរត់ម្ក គ្មានម្ន្យោបាយ្គ្ប់្គ្ង។ 
□5.កូនមិ្ននគ្ោរពចបាប់វិន័យកនុងវាលានរៀន ឧវសាហ៍មិ្នវតាប់បងគាប់អនក

្គូ្។ 

 

 

 

 

 

 

ដឹកនាកំូននអោយនគ្ោរពចបាបវ់និ័យ ខ្ុំអាចន្ែើយ ាងននេះ： 
1. យកវិ្ីពិភាកសាជាមួ្យឪពុកម្តាយនិងកូនម្កកំណត់ចបាប់ទម្លាប់្គួ្វារ 

ស្ងម្ទាំងស្វែងយល់នូវត្មូ្វការនិងវថានភាពកូន(ដូចជា：អាយុ)ម្កន ែ្ើ
ការស្កត្មូ្វ ស្ងទាំនូវត្មូ្វការកូននិង្គួ្វារ។ 

2. ្តូវន្បើរនបៀបទន់ភលន់ វម្តីមឹ្ងម្ ាត់ម្កន ែ្ើការទំនាក់ទំនង ន្បើភាវាស្ដល
កូនវតាប់យល់ ម្កបក្វាយនគ្ោលការណ៍ឫនរឿងស្ដលបានវនយាជាមួ្យ
កូន។ 

3. ននៅនពល្បតិបតតិចបាប់វិន័យ គួ្រស្តន ែ្ើតាម្លំដាប់លំនដោយឈាននទៅមុ្ខ 
ស្ងម្ទាំងនអោយកូនម្ានឱកាវហាត់នរៀននិងយល់ដឹង្គ្ប់្គ្ាន់។ 

4. ឆលងកាត់ចបាប់វិន័យការអប់រំទម្លាប់និងឥរិយាបងកនុងការរវ់ននៅ កាត់បនថយ
អាកបបកិរិយាកូនមិ្នន ែ្ើការម្ានចិតត្វាល។ 
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5. ន្បើ្បាវ់ឱកាវ់កនុងការរវ់ននៅ បន្ងៀនកូននអោយនគ្ោរពចបាប់ទម្លាប់ ថ្ងៃអ
នាគ្ត់រឹតស្តងាយ្វួលវ្ម្បខលួនកនុងការរវ់ននៅជា្កុម្ដូចននៅកនុង
វាលានរៀនឫវងគម្។ 

 

 

 

  

នគ្ោរពនវូចបាបទ់ម្លាប់និងចបាបវ់ិនយ័អាចន្ែើនអោយការរវ់ននៅកូនន្ែើ
កិចចការអែមី្យួម្ានបស្ងែក ក៏អាចនអោយកូនហាតន់រៀនឯករាជយ្ពម្ទាងំ

វឹកហាតក់ារទទលួខុវ្តូវ។ 
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ខំុ្ដឹងងាការកំដរកូនគឺ្វំខាន់ណាវ់ ប ុស្នតកូនននៅតូច ក៏មិ្នដឹងងាននៅជាមួ្យ
ពួកគ្ាត់ន ែ្ើអែីខលេះ?ខំុ្គួ្រន ែ្ើដូចនម្តច នទើបជួយដល់ភាពអភិវឌ្ឍន៍ចំនពោេះកូន? 
 
គ្ិតនម្ើលៗ នពលននៅជាម្យួគ្នា នតើអនកនិងកូនបានន្ែើកិចចការអែីខលេះ? 
□1.អនកនហើយនិងកូន ម្នាក់ៗនម្ើលទូរទវសន៍ ទូរវ័ពទ កំពយូទ័រនឡបងបនរៀងៗ

ខលួន។ 
□2.ខំុ្នលងទូរវ័ពទបនណដើលនម្ើលកូននលងនហគម្ទូរវ័ពទបនណដើល។ 
□3.នអោយស្តកូនមិ្នស្្វកឡូឡារ ខំុ្ក៏មិ្ន្បយ័តនងាកូនកំពុងន ែ្ើអែីនឡើយ។ 
□4. ត្ាំលិច ត្ាំនកើត និយាយដស្ដលៗ ។ 
□5.ស្កត្មូ្វថ្នអាកបបកិរិយារបវ់កូនម្កជំរេះបចជីចាវ់។ 
 

 

 

នតើខ្ុំ្ តវូន្ែើការទនំាកទ់នំងរនបៀបណាជាម្យួកនូតចូៗ? 
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នពលន្ែើការទនំាក់ទនំងជាម្យួកនូនជៀវនវៀងការកំដរស្តវំបកន្កៅ
ស្ដលម្នុវសននៅស្តអារម្មណ៍ម្និននៅកនុងខលួន។ទំនាក់ទនំងរវាងឪពកុ
ម្តាយនិងកនូដម៏្ាន្បវិទធភាពខពវ់ អនកគ្ួរន្ែើដូចននេះ： 

1. ជានរៀងរាល់ថ្ងៃអាចវតាប់កូនស្ចករំស្លកនូវវកម្មភាពននៅកនុងវាលាឫការ
រវ់ននៅ្បចាំថ្ងៃងាបានន ែ្ើអែីខលេះ មិ្ន្តឹម្ស្តអាចស្វែងយល់ពីវថានភាព
របវ់កូន ក៏អាចជួយដល់ការបនចចញពីភាវានិយាយរបវ់កូន្ងស្ដរ។ 

2. នលងស្លបងកំវានតអាចនអោយកូនទទួលបាននូវអារម្មណ៍វបបាយរីករាយ 
ក៏ងាយ្វួលបនងកើនបរិវថានរវាងឪពុកម្តាយនិងកូន ឧទាហរណ៍：នលង
នឈើ្ំុ្ជាមួ្យគ្នា、នលង្ំុ្រូប、នលងស្លបងនលើតុនិងអនុវតតវស្ម្តងនដើរតួរ...-
ល-។ 

3. កំដរកូនអាននវៀវនភៅរូម្ជាមួ្យគ្នា ន្កៅពីបនងកើនភាពវនិតវនាល អាចនឆលៀត
ដក្វង់នរឿងកនុងនវៀវនភៅ ម្កបនងកើនការអភិវឌ្ឍភាវាកូនស្ងម្ទាំង
បន្ងៀនកូននអោយម្ានគំ្និត្តឹម្្តូវកនុងការរវ់ននៅ្បចាំថ្ងៃ។ 
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4. ថ្ងៃឈប់វំរាកនរៀបចំការហាត់្បាណឫវកម្មភាពលំស្ហកាយន្កៅ ទ្េះ ដូច
ជាកំដរកូនជិេះកង់、នបោេះតង់ ឫក៏នទៅនដើរនលងវួនកំវានតកុម្ារ、វួន
ឧទយានជាតិ បនងកើន្បវិទធភាពថ្នទំនាក់ទំនងឪពុកម្តាយនិងកូន។ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

ការលតូលាវក់ូនគ្ហឹាតន់រៀននចញពកីាររវន់នៅ្បចាថំ្ងៃ គ្រួអត់
្មតន់្ចើនបនតចិ កំដរន្ចើនបនតចិ អនករឹតស្តអាចទទលួបាននូវ

នពលនវលាដ៏ស្្ែម្ស្លហម្រួម្គ្នារវាងឪពកុម្តាយនងិកនូ។ 
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「វម័្យអ ៊ីនន ើ្នណត」នចញម្កបានស្កស្្បការរវ់ននៅ្បចាំថ្ងៃរបវ់្គួ្វារ 
កនុងការរវ់ននៅ្បចាំថ្ងៃឧវសាហ៍នឃ្ើញកូនៗន្បើន្គ្ឿង3Cនអឡិច្តូនិច「ម្ក
្គ្ប់្គ្ង」អាណាពយាបាល មិ្ននអោយគឺ្យំមិ្នឈប់។នតើអនក្ពួយបារម្ភកូន
កនុងការន្បើ្បាវ់ន្គ្ឿងនអឡិច្តូនិចហួវកំណត់អាចជេះឥទថិពលដល់ភាព
លូតលាវ់ខលួន្បាណរបវ់កូនស្ដលឫនទ? 

 

គ្ិតនម្ើលៗ ននៅកនុង្ទេះនតើម្ានវថានភាពន្បើ្ បាវន់្គ្ឿង3Cដូចខាងន្កោម្
ឫនទ? 
□1.ននៅនពលខលួនឯងឫបតី(្បពនធ)ន្បើ្លិត្ល3Cកូនក៏នម្ើលតាម្។ 
□2.ឧវសហ៍ន្បើទូរវ័ពទឫនឡងបន ែ្ើជាឧបករណ៍ជំនួយការនរៀនវូ្ត។ 
□3.គ្មាននពលនវលាកំដរកូន យកន្គ្ឿង3C(នអឡិច្តូនិច)ន ែ្ើជាស្ម្ នដោេះប

ននតោេះអាវនន។ 
  

នតើខ្ុំ្ តវូន្ែើដចូនម្តច? 
កនូរបវខ់្ុសំ្តងស្តទាម្ទារន្បើទរុវព័ទថ្ដឬនឡបងប 



�

�
�
�
�
�
�
�

�

�

我如何與年幼孩子相處？ 

�
71

□4.កូនយំទារន្បើទូរវ័ពទឫនឡងប នដើម្បីលួងចិតតកូនគឺ្ម្ានស្ត្ពម្តាម្
វំណូម្ពរ។ 

□5.ទុកជាការនលើកទឹកចិតតននៅនពលស្ដលកូនន ែ្ើការអនុវតតលែ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ន្បើន្គ្ឿង3Cហវួកណំត់អាចម្ាន្លប េះពាលដ់លក់ូន： 

1.ប េះពាល់ដល់ការអភិវឌ្ឍន៍ស្ភនក កូនវ័យតូចៗ¡¨ខូច¡¨ស្ភនកដល់ខលួន។ 
2.ប េះពាល់ការនរៀនវូ្តយល់ដឹង្ពម្ទាំងអវម្តថភាពនដោេះ្វាយ។ 
3.ការទំនាក់ទំនងអនតរបុគ្គលមិ្ន្គ្ប់្គ្ាន់ ជេះឥទថិពលដល់វងគម្និងអនតរ
កម្មភាវា្ពម្ទាំងការអភិវឌ្ឍន៍។ 

4.ម្ានទម្លាប់ជ្មុ្ញនូវ្វនម្ោលរូបភាពចលនា មិ្នម្ានម្ន្យោបាយន ត្ោត
អារម្មណ៍នូវវកម្មភាពឋិតិវនត។ 
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ននៅនពលកូននចេះស្តស្្វកទារន្បើទូរវ័ពទនិងនឡបងប អាណាពយាបាល
គ្ួរ្បងុ្បយ័តននគ្ោលការណខ៍ាងន្កោម្： 

1.អាណាពយាបាលអាចជួយន ែ្ើការបចជាក់ពីទ្ម្ង់្លិត្ល3C ឧទាហរណ៍ 
រាល់នពលន្បើ្បាវ់ម្តង រកនម្ើលអតថន័យអាចន្បើបានឫមិ្នបានននៅកនុង
រងែង់ ទ្េះ។ 

2.អាណាពយាបាលយកខលួនន ែ្ើជាគំ្រូ,រឹតបនតឹងខលួន ទ្ាល់ ដាក់ទូរវ័ពទចុេះម្ក
កំដរកូននលងស្លបងកំវានតន្សងៗ អានអកសរឫអនុវតតការហាត់្បាណន្កៅ
ទ្េះ។ 

3.បនងកើតចំណង់ចំណូលចិតតឫចំណាប់អារម្មណ៍ន្សងៗនអោយកូនតាម្ស្ដល
អាចន ែ្ើបាន។ 

4.ននៅនពលកូនម្ានអារម្ភណ៍នកើតនឡើង,គួ្រស្តវាកលបងស្វែងយល់ពីត្មូ្វ
ការឫអាការៈរបវ់កូន,ជួយវ្មួ្លកូននអោយបនចចញនូវអារម្ភណ៍លែ មិ្ន
គួ្រនដោយវារស្តលួងនលោម្ចិតតកូន យកន្គ្ឿង3Cន ែ្ើជាស្ម្ នដោេះបនណដោេះ
អាវនន។ 

 

 

  
ខលួនស្ដលវថតិននៅវម្យ័បនចចកវទិយាទនំនើប ពួកនយើងម្និអាចកាត់្ តាច់
កូនម្និនអោយន្បើ្ បាវ់្លិត្ល3Cបានននោេះនទ វំខានគ់្ងឺាន្បើ
យ ាងដូចនម្តចនទើប្តមឹ្្តវូ។ 
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ការរសន់នៅកនងុបរនិេណសាលានរៀន 

សាលាមនតេយ្យគឺជាកន្នែងន្ែលកូនជួបប្បទះែំបូងនគបងអស់ ែូន ន្ះមានការ
ជះឥទធិពលែ៏នប្ជៀលនប្ជៅនិងធំទូលាយ្ណាស់្ំនព ះកូន។និងប្សបតាមការ
លូតលាស់របស់កូនអា្ជួបប្បទះនូេមិតេភាព សងគមមយយាងរឹតន្តមាននប្ ើ្ន
ន្បបនប្ ើ្នយ្យាងនិងមានភាពរន យរញ យ។ 
 
ភាពលូតលាស់របស់កូន្ាំបា្់ប្តូេមានមនុសសធំកំែរ បយុន្នេ្ំនព ះកនុងបរិសថា
នសាលាមនតេយ្យននះ កូននប្កៅពីមានឪពុកមេាយ្កំែរ ក៏ប្តូេការភាពែឹកនាំែ៏
សមប្សបពីឪពុកមេាយ្ផងន្ែរ នែើមបីនធវើនអ យ្ភាព លូតលាស់កាន់ន្តមាន
ភាពលអប្បនសើរ។ បយុន្នេកនុងការប្បឈមមុខរាល់ភាពថ្មីនថ្ម ងនិងអសចារយននៅកនុង
សាលាមនតេយ្យ ឪពុកមេាយ្គួរនប្ជើរនរើសសាលាមនតេយ្យន្បបណាន្ែលសកដិ
សមនិងកូនរបស់ខលួន? កូនមិន្ូល្ិតេនទៅសាលានរៀន មិនទាន់ន្ះនធវើការ
ទំនាក់ទំនងជាមួយ្មិតេរួមថ្នាក់ នតើគួរនធវើែូ្នមេ្នទៅ? 
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នធម្នបើកៗក៏ែល់ែំណាក់កាលកូន្ូលសាលាមនតេយ្យន ើយ្ នជឿជាក់ថ្ា
ឪពុកមេាយ្ប្បាកែជាជួបប្បទះនូេភាពពិបាកសំនរ្្ិតេនូេការនប្ជើសនរើស
សាលាមនតេយ្យ   ែូ្ប្បធានបទខាងនលើ នតើគួរេិនិ ឆ្័យ្ន្បបណានទើបអា្ែឹង
ថ្ាសាលាមួយ្ណាសមប្សបនិងកូនរបស់នយ្ើង? 
 

មុននពលនប្ជើសនរើសសាលាមនតេយ្យ ្ូរនមើលកនូខលនួសិននតើនប្តៀមរួ្រាល់
ន ើយ្ឫននៅថ្ាអា្្លូសាលានរៀនបានឫអត?់ 
□1.កូនប្តូេមានសមតថភាពនមើលន្ថ្ខលួនឯងកនុងការរស់ននៅជាមូលែឋាន ែូ្ជា：

អា្ផឹកទឹកនែ យ្ខលួនឯង、ញុំាបាយ្...។ល។ 
□2.កូនអា្សេាប់យ្ល់នូេមនុសសធំបញ្ជា ែូ្ជា：អា្ប្បមូលប្បែាប់នលង、

នទៅផឹកទឹក、នទៅបត់នជើងតូ្។ 
□3.កូនអា្បងហា ពីតប្មូេការរបស់ខលួន្បាស់លាស់ ែូ្ជា：ខំុ្្ង់នទៅបនទប់

ទឹក、ខំុ្ឃ្ែានន ើយ្、ខំុ្្ង់ផឹកទឹកជានែើម រាល់តប្មូេការពាក់ព័នធកនុងការ
រស់ននៅប្ប្ាំញថ្ៃ។ 

  

នតើគរួនប្ជើសនរើសសាលាមនតេយ្យន្បបណា 
សកដសិមនងឹកនូៗរបសខ់្ុ?ំ 
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□4.កូនអា្ឫក៏្ូល្ិតេនលងជាមួយ្មិតេភកេិ។ 
□5.កូនអា្អនុេតេសកមមភាពអវីមួយ្នែ យ្ខលួនឯង ន្ថ្មទាំងអា្នផេ ត

អារមមណ៍អា្បាន្ាប់ពី១០នាទីន ើងនទៅ។ 

□6.កូនមានសភាពធមមតាមយយាងនទៀតប្តូេមានកំលាំងយ្យាងតិ្កនែះញថ្ៃកនុង
ការ  នលងន្លបងកំសានេនិងរាល់សកមមភាព។ 

 

 

 

 

 

 

្ង់េិនិ ឆ្័យ្ថ្ាសាលានរៀនមួយ្ន្ែលសាកសមឫមិនសាកសមនិងកូន ប្គាន់
ន្តនឃ្ើ ការផសពវផសាយ្ឬពត៌មានខែះននៅខាងនប្កៅពិតជាពិបាកនធវើការេិនិ ឆ្័យ្
ប្តឹមប្តូេណាស់។ 

 

ជនប្មើសបយនុមាន្ណំុ្ ខាងនប្ក មននះគរួន្តប្បងុប្បយ្័តនកនុងការនប្ជើស
នរើសសាលាមនតេយ្យផេលជ់ូនឪពុកមេាយ្ទកុប្គានព់ិ្ារយណា： 

1.នប្ជើសនរើសសាលាមនតេយ្យន្ែលបាន្ុះនឈម ះប្សប្បាប់ អា្ន្សវងរកននៅ
រាល់បណតារនខតេប្កុងនានា(សាខា)ញននេើបសាយ្របស់មនទីរអប់រំ។ 

2.ពិ្ារយណាមនធយ បាយ្នធវើែំនណើរ នប្ជើសនរើសសាលានរៀនន្ែលននៅន្កបរផទះឫ
កន្នែងនធវើការងាយ្ប្សួលន្ នទៅនិងទទួលយ្កកូន។ប្កសួងអប់រំសថាបនា
បណតា អប់រំនិងពត៌មានជាតិ (http://www.ece.moe.edu.tw/) សំ
បូរន្បប ពត៌មានទាក់ទងនឹងការអប់រំជាក់ន្សេង។  
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3.ន្សវងយ្ល់ន្ថ្មទាំង្បាស់លាស់កនុងសាលារាល់លកខណៈការបនប្ងៀន អតថ
ន័យ្ការអប់រំ នពលនេលាទទួល ញថ្ែនសេាទូនទៅ សមាមាប្តប្គូនិងសិសស ប្គូ
ន្ែលមានលកខណៈសមបតេិប្គប់ប្គាន់ បរិសថានសុេតថិភាពប្ពមទាំងមានអសូ
្នាករន្ែលទាក់ទងជំនា េិជជាជីេៈជានែើម នែើមបីធានាថ្ាកូនអា្ទទួល
បាននូេផាសុខភាពនិងការធានារ ាប់រងលអ។ 

4.នាំកូននទៅទសសនៈសាលានរៀនឫសាកនរៀនផទាល់។ 
5.អា្ពិ្ារយណាកំរិតញនការទទួលយ្កនិង្ូល្ិតេរបស់កូន ្ូលអនុេតេការ
េាយ្តញមែនិងពិភាកសាជាមួយ្កូនរួ្ នទើបនធវើការសំនរ្្ិតេ។ 

 

   

 

  

កនុងការរសន់នៅរបសក់ូន ប្តេូមាន្ិតេនប្តៀមមយួ្ករំិត ្ំនព ះការរស់ននៅ
កនុងសាលាកានន់្តទទួលបាននូេភាពសប្មបខលនួមយួ្កំរតិនទៀត! 
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កូន្ូលនរៀនសាលាមនតេយ្យន ើយ្ ក៏បយុន្នេឧសសា ៍ន្តខជិលនប្ក ក(នែកសពឹក) កិ
្កុកមិន្ង់នទៅសាលានរៀន ឫក៏តាមផលូេនទៅសាលាន្ប្សកយ្ំ ូរ ាររ ូត ជា
នរៀងរាល់ញថ្ៃនធវើនអ យ្ខំុ្ឈឺកបាលេិលមុខន្ថ្មទាំងខឹងជាខែាំង កូនមានសថាន
ភាពមិន្ូល្ិតេនទៅសាលា នតើខំុ្គួរនធវើែូ្នមេ្? 
 

ននៅនពលន្ែលកូនបងហា ន្ នេូភាពមិន្ូល្ិតេនទៅសាលានរៀន អនកគរួនធវើ
ការតបតែូ្នមេ្ ?សមូពិនតិយនមើលននៅកនុងផទះនតើមានសថានភាពែូ្ខាង
នប្ក មឫអត?់ 
□1.មិនខវល់ពីទឹក្ិតេនិងអារមភណ៍របស់កូន ទទូ្ននៅន្តនអ យ្កូននទៅ

សាលានរៀន។ 
□2.នប្បើអារមភណ៍និងសមេីធំមកនិយ្ាយ្ន តុផល ឧទា រណ៍និយ្ាយ្នទៅ

កាន់កូនថ្ា：「កូននកមងមនាក់ៗសុទធន្តប្តូេនទៅសាលានរៀនសូប្ត!」។ 
□3.សមេីនាំនូេភាពគំរាមកូន ឧទា រណ៍និយ្ាយ្នទៅកាន់កូនថ្ា：「កូនឯង

ននៅន្តមិននទៅសាលានរៀនមយាក់(បយា)ន្លងប្តូេការកូនឯងន ើយ្!」។ 
  

កនូរបសខ់្ុមំិន្លូ្តិេនទៅសាលានរៀន នតើនធវើែូ្ នមេ្ ? 
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□4.ន្តងន្តនិយ្ាយ្នទៅកាន់កូនថ្ា：「នបើសិនជាកូនឯងមិននទៅសាលានរៀន អ
ញ្ចឹងប្តូេន្តទទួលពិន័យ្ឈរ!」។ 

□5.កូនន្តងន្តយ្កនលសមិននទៅសាលាទទួលបានផលប្បនយ្ ជន៍ ឫក៏
យ្ល់ថ្ាមិននទៅសាលាអា្បានននៅផទះមានផលប្បនយ្ ជន៍ជានប្ ើ្ន 
ឧទារ ណ៍：អា្នមើលទូរទសសន៍នែ យ្នសរី、នលងឧបករណ៍នអ ិ្ប្តូ
និ្(3c) ញុំានំ្ំណីជានែើម។ 

 
 
 
 
 
 

ប្បឈមមខុនងិកូនកនុងសថានភាព「មិន្ង់នទៅសាលានរៀន」អា្ពិ្ ា
រយណា"រូបមនេ" ខាងនប្ក ម: 

1.សេាប់សមេីរបស់កូន អត់ធមត់ ទន់ភែន់នែើមបីនទៅន្សវងយ្ល់មូលន តុពិតពី
នប្ក យ្ខនងញនការមិន្ង់នទៅសាលារបស់កូន។ 

2.ឈរននៅជំ ររបស់កូនមកនធវើការសប្មប្ិតេនូេការយ្ល់្ិតេនិងអារមភណ៍
ផទាល់របស់កូន ែូ្ជា：មយាក់(បយា)ែឹងថ្ាកូនននៅ្ង់នគងបនេរ។ 

3.ជួយ្សប្មួលកូននអ យ្សប្មបខលួនញនការរស់ននៅកនុងសាលាមនតេយ្យ ជានរៀង
រាល់ញថ្ៃនអ យ្កូនន្្ករំន្លកនរឿងសបបាយ្ៗននៅកនុងសាលា ឫផេល់ការ
សរនសើរែល់កូន្ំនព ះឥរិយ្ាបថ្លអននៅសាលានរៀន។ 

4.ឪពុកមេាយ្ន្្ករំន្លកការសិកសាឫបទពិនស ធន៍ការងាររបស់ខលួន ន្ណនាំ
និងនលើកទឹក្ិតេកូនឱ្យមានភាពទនទឹងរង់្ាំញននពល្ូលសាលានរៀន។  
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5.សំុជំនួយ្ពីប្គូប្ប្ាំថ្នាក់ជួយ្សប្មួលកូនជាមួយ្គនា សនងេតនមើលន្ថ្មទាំង
ន្ណនាំកូននអ យ្សប្មបខលួនតាមសាលានរៀន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ជានរៀងរាល់ញថ្ៃកណំត់នពលមកសេាបក់ូនន្្ករនំ្លកនរឿងននៅកនុង
សាលា ផេលន់អ យ្ទានន់ពលនូេភាពជាកល់ាក់នងិការនលើកទឹក្តិេ 

កូននងឹកានន់្ត្លូ្តិេនទៅសាលានរៀន! 
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កូននិយ្ាយ្ប្បាប់ខំុ្ថ្ា：「ននៅសាលានរៀន គមានអនកណានលងជាមួយ្ខំុ្នទ」ប្គូ
បាននិយ្ាយ្ថ្ាកូនរបស់ខំុ្ន្តង្ាំនមើលសកមមភាពរបស់សិសសរួមថ្នាក់ជានិ ច្ 
មិន  ាន្ូលរួមសកមមជាមួយ្នគ។នតើខំុ្គួរជួយ្កូននអ យ្្ូលរួមកនុងការរស់
ននៅជាប្កុមនែ យ្រនបៀបណា? 
 

នយ្ើង្រូនមើលសថានភាពកនូបនេិ្ នមើលរេាងអនេរបគុគល： 
□1.នពលមានសកមមភាព ឧសសា ៍គំលាតឆ្ៃាយ្ពីកុមារែញទនទៀត។ 
□2.មិនសូេនលើកពីសថានភាពទំនាក់ទំនងរេាងមិតេរួមថ្នាក់ែ៏ញទនទៀត។ 
□3.មិនន្ះន្្ករំន្លកប្បែាប់នលងរបស់ខលួន ក៏មិន្ូល្ិតេរាប់អានមិតេភកេិ

ថ្មី។ 
□4.មិនសកមម្ូលរួមនលងន្លបងកំសានេឫសកមមភាពជាមួយ្កុមារែ៏ញទនទៀត ។
□5.មិនសកមមជួយ្ឫយ្ក្ិតេទុកែាក់កុមារនផសងៗនទៀត។ 

កនូៗមនិ ែឹង ្ងន់ធវើការទនំាកទ់នំងគនារេាងមតិេភកេតិូ្ ៗតាម 
រនបៀបណា នតើខ្ុបំ្តេូនធវើែូ្ នមេ្ ? 



�

  

83

 

 

 

 

 

 

ជួយ្បនងេើតទំនាក់ទំនងលអរេាងគនានិងគនា អនកអា្នធវើយ្យាងននះ： 
1.រកមូលន តុន្ែលអា្នអ យ្មានភាពរំខានញនការនធវើទំនាក់ទំនងរេាងអនេរ

បុគគលរបស់កូន ែូ្ជាបុគគលលកខណៈ កងវះជំនា សងគមឬកងវះបទ
ពិនស ធន៍ជានែើម។ 

2.ប្បសិននបើកូនរបស់អនកមានភាពនអៀនខមាស់ពីធមមជាតិ អនកអា្បនងេើតឱ្កា
ស់នអ យ្កូននធវើទំនាក់ទំនងជាមួយ្អនកែ៏ញទ ឧទា រណ៍នទៅសួន្បារ មនទីរ
មាតានិងកុមារ នងេើនឱ្កាសនរៀនសូប្តនិងទំនាក់ទំនងរេាងមនុសសនិងមនុ
សស។ 

3.ជួយ្ន្សវងរកញែគូរនលងនិងមិតេប្បាកែមនាក់ែល់កូន ឧទា រណ៍កូនរបស់
សា្់ ាតេិ កូនអនកជិតខាងឫមិតេភកេិកនុងសាលានរៀន ណាត់ពួកនគមក
នលងផទះឫក៏ន្ នែើរកំសានេជាមួយ្គនា ឪពុកមេាយ្ក៏អា្នធវើគំរូនអ យ្កូន
ែឹងពីរនបៀបរាប់អានមិតេភកេិ។ 

4.ឆ្ែងកាត់តាមរយ្ៈនសៀេនភៅរូបភាពឫេិធីនែើរតួរសន្មេង ែឹកនាំកូននរៀនសូប្ត
ឥរិយ្ាបថ្េិជជមានននៅកនុងសងគម ននៅនពលបនងេើតទំនាក់ទំនងរេាងមិតេរួមថ្នាក់ 
អា្មានអាកបបកិរិយ្ានិងឥរិយ្ាបថ្សមរមយ។ 
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5.ននៅនពលន្ែលកូនមានឥរិយ្ាបថ្ន្កន្ប្បេិជជមានផេល់ជូនភែាមនូេការនលើកទឹក
្ិតេនិងជាក់លាក់្ំន្ណក្ំនព ះឥរិយ្ាបថ្អេិជជមានរបស់កូន ក៏គួរទប់
សេាត់ភែាមៗន្ែរ ន្ថ្មទាំងន្កតប្មូេឥរិយ្ាបថ្ប្តឹមប្តូេកនុងការនធវើទំនាក់ទំនង។ 

 
   
 

 

  

ការទនំាក់ទនំងរេាងមនុសសនងិមនសុសអា្ជះឥទធិពលែលក់ារនរៀន
សូប្តរបសម់នសុសមនាក់បាន អនកអា្កំែរកនូមកស ការបនំ្បកនេូ
បរសិថានតានតឹង ជយួ្សប្មលួកូនបនងេើតនេូជំនា ទាកទ់ងលអកនុង
សងគម។ 
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នែើមបីនអ យ្កូនមានភាពសុខសបបាយ្កនុងការលូតលាស់ ន្ណនាំកូនពីរនបៀប
ការពារខលួនគឺជានរឿងែ៏សំខាន់មួយ្។បយុន្នេនតើគួរនធវើែូ្នមេ្នទៅ? 
 

នយ្ើង្ូរនមើលកមុារននៅកនងុផទះនតើមាននប្តៀមសមតថភាពការពារខលនួែូ្ ខាង
នប្ក មឫនទ? 
□1.កូនមិន្ង្ាំផទះខលួនឯងប្ពមទាំងនលខទូរស័ពទរបស់ឪពុកមេាយ្។ 
□2.កូននិយ្ាយ្នទៅកាន់អនកន្ែលមិនធែាប់សគាល់នប្ស្ន្ត្ិតេ។ 
□3.កូនននៅនពលនលងន្លបងកំសានេ  នអ យ្ន្ត្ូល្ិតេគឺន្តងន្តនភែ្នូេ

សុេតថិភាពផទាល់ខលួន។ 
□4.កូនន្ះន្តរត់ន្ នទៅនលងននៅខាងនប្កៅនែ យ្ខលួនឯង។ 
□5.កូនន្ះន្តបយះពយាល់របស់ន្ែលមិន្បាស់លាស់។ 
□6.នពលជួបប្បទះមាននគនែើរតាមពីនប្ក យ្ កូនមិនែឹងប្តូេន្ប្សករកអនក

ណានអ យ្ជួយ្។ 
  

កនូៗ្ាបំា្ប់្តេូការ ាតន់រៀនការពារខលនួន្ែរឬនទ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

នែើមបីនអ យ្កូនមានភាពសុខសបបាយ្កនុងការលូតលាស់ ន្ណនាំកូនពីរនបៀប
ការពារខលួនគឺជានរឿងែ៏សំខាន់មួយ្។បយុន្នេនតើគួរនធវើែូ្នមេ្នទៅ? 
 

នយ្ើង្ូរនមើលកមុារននៅកនងុផទះនតើមាននប្តៀមសមតថភាពការពារខលនួែូ្ ខាង
នប្ក មឫនទ? 
□1.កូនមិន្ង្ាំផទះខលួនឯងប្ពមទាំងនលខទូរស័ពទរបស់ឪពុកមេាយ្។ 
□2.កូននិយ្ាយ្នទៅកាន់អនកន្ែលមិនធែាប់សគាល់នប្ស្ន្ត្ិតេ។ 
□3.កូនននៅនពលនលងន្លបងកំសានេ  នអ យ្ន្ត្ូល្ិតេគឺន្តងន្តនភែ្នូេ

សុេតថិភាពផទាល់ខលួន។ 
□4.កូនន្ះន្តរត់ន្ នទៅនលងននៅខាងនប្កៅនែ យ្ខលួនឯង។ 
□5.កូនន្ះន្តបយះពយាល់របស់ន្ែលមិន្បាស់លាស់។ 
□6.នពលជួបប្បទះមាននគនែើរតាមពីនប្ក យ្ កូនមិនែឹងប្តូេន្ប្សករកអនក

ណានអ យ្ជួយ្។ 
  

កនូៗ្ាបំា្ប់្តេូការ ាតន់រៀនការពារខលនួន្ែរឬនទ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

នែើមបីនអ យ្កូនមានភាពសុខសបបាយ្កនុងការលូតលាស់ ន្ណនាំកូនពីរនបៀប
ការពារខលួនគឺជានរឿងែ៏សំខាន់មួយ្។បយុន្នេនតើគួរនធវើែូ្នមេ្នទៅ? 
 

នយ្ើង្ូរនមើលកមុារននៅកនងុផទះនតើមាននប្តៀមសមតថភាពការពារខលនួែូ្ ខាង
នប្ក មឫនទ? 
□1.កូនមិន្ង្ាំផទះខលួនឯងប្ពមទាំងនលខទូរស័ពទរបស់ឪពុកមេាយ្។ 
□2.កូននិយ្ាយ្នទៅកាន់អនកន្ែលមិនធែាប់សគាល់នប្ស្ន្ត្ិតេ។ 
□3.កូនននៅនពលនលងន្លបងកំសានេ  នអ យ្ន្ត្ូល្ិតេគឺន្តងន្តនភែ្នូេ

សុេតថិភាពផទាល់ខលួន។ 
□4.កូនន្ះន្តរត់ន្ នទៅនលងននៅខាងនប្កៅនែ យ្ខលួនឯង។ 
□5.កូនន្ះន្តបយះពយាល់របស់ន្ែលមិន្បាស់លាស់។ 
□6.នពលជួបប្បទះមាននគនែើរតាមពីនប្ក យ្ កូនមិនែឹងប្តូេន្ប្សករកអនក

ណានអ យ្ជួយ្។ 
  

កនូៗ្ាបំា្ប់្តេូការ ាតន់រៀនការពារខលនួន្ែរឬនទ? 
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□7.កូនន្ះន្តទទួលយ្កនំ្ំណីឫប្បែាប់នលងពីមនុសសន្ែលមិនធែាប់សគា
ល់។ 

 

 

 

 

 

 

នបើកូនមិនមានសមតថភាពប្គប់ប្គាន់កនងុការការពារខលួន ឪពកុមេាយ្ក៏
អា្ឆ្ែងកាតត់ាមរយ្ៈ្នំនះែងឹទាកទ់ងខាងនប្ក មមកនធវើការន្ណនាំ
កូន： 

1.ន្ណនាំកូនននៅនពលន្ នទៅខាងនប្កៅ កំុនែើរែា្់ន្តឯង、កំុ្ាកឆ្ៃាយ្ពី
ប្កន្សន្ភនកអនកផទះ។ 

2.នបើនពលនែើរន្បកពីអនកផទះ ប្តូេន្ះនទៅបេឹងសំុជំនួយ្ពីបយូលីសឫ្ាំននៅកន្នែង
នែើមរង្ាំអនកផទះប្តលប់នប្ក យ្បកមករកេិ ។ 

3.ន្ណនាំកូនកំុនិយ្ាយ្ឫននៅជិតមនុសសន្ែលមិនធែាប់សគាល់នប្ស្ន្ត្ិតេ 
 ាមទទួលយ្កសេរប្គាប់ពីជនមិនសគាល់មុខ、នភសជជៈឫប្បែាប់នលង។
ល។ 

4.ន្ណនាំកូនមិននអ យ្អនកែ៏ញទបយះពយាល់ខលួនប្បាណ នបើនពលជួបប្បទះមាន
អនក្ង់ន្ យឫ្ង់អន្ងអលខលួនប្បាណ ប្តូេន្ប្សកនអ យ្ខែាំងៗថ្ា「នទ」,និងរត់
នអ យ្នលឿនប្ពមទាំងន្ប្សកខែាំងៗនអ យ្នគជួយ្។ 
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ននៅនពលបងហាត់បនប្ងៀនកនូពសីមតថភាពការពារខលនួ កុំនភែ្ ប្តូេនអ 
យ្កនូយ្លែ់ឹងផងថ្ា 

5.ប្បាប់កូនជាទូនទៅប្តូេប្បុងប្បយ្័តនពាកយសមដីនិងការប្បប្ពឹតដ បូករួម：កំុ្ង់
នល្មុខមាត់នពក កំុនិយ្ាយ្ប្បាប់អនកែ៏ញទពីសថានភាពប្ទពយសមបតេិននៅកនុង
ប្គួសាររបស់ខលួននប្ស្ន្ត្ិតេ នជៀសនេៀងកែាយ្ជាមុខសញ្ញារបស់ជនខិល
ខូ្កត់សមគាល់។ 

6.ជាធមមតាមានឱ្កាសគឺនអ យ្កូន ាត់នរៀននប្បើទូរស័ពទននៅផទះឫទូរស័ពទរបស់
ឪពុកមេាយ្។ 

7.ប្បាប់កូន្ំនព ះរបស់របរន្ែលមិន្បាស់លាស់ ាមបយះពយាល់នប្ស្ន្ត្ិតេ
(ែូ្ជារុកខជាតិ សតវធាតុន្ែលមិនធែាប់សគាល់、សំបុកសតវជានែើម)នជៀស
នេៀងមាននប្គ ះថ្នាក់នកើតន ើង។ 

8.ន្ណនាំកូនននៅនពលញែនសើម  ាមបយះពយាល់ឌុយ្នប្គឿងអគគីសនីយ្ន៍ កំុយ្ក
របស់ឫកញ្នេរត់នទៅរត់មក។ 

9.នបើមានបរិយ្ាកាសមិនប្បប្កតី ប្តូេសកមមប្បាប់មនុសសធំ ឧទារ ណ៍ ិត
កែិនននៅកនុងផទះមានកែិន គាស់ ប្ប យាប់នទៅប្បាប់មនុសសធំភែាម។ 
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កូនសំលា ់របស់ខំុ្ប្តូេ្ូលនរៀនសាលាបឋមសិកសាន ើយ្!ននះពិតជា
ែំណាក់កាលែ៏ថ្មីប្ស ាងមួយ្។ប្គាន់ន្តឪពុកមេាយ្ប្ពមទាំងកូនកុមារែឹងនទ
ថ្ា?ននៅមុននពល្ូលថ្នាក់បឋមនបើអា្មានការនប្តៀមទុកជាមុននូេកាលេិភាគ 
ទមែាប់ការរស់ននៅ អាកបបកិរិយ្ានរៀនសូប្តជានែើម អញ្ចឹងនន ះនជឿជាក់ថ្ាកូន
កុមារនឹងរឹតន្តអា្សគាល់្បាស់ពីការរស់ននៅកនុងសាលាបឋមកាន់ន្តនលឿន
ន្ថ្មនទៀតផង! 
 
នយ្ើង្ូរពិនតិយនមើលបនេិ្នមើលនតើកនូៗរបស់ពួកនយ្ើងនប្តៀមនរៀប្ញំនការផសារ
ភជាប់គនាជាសនលូរេាងកូនេយ័្នកមងន ើយ្ឫននៅ? 
□1.កូនជានរៀងរាល់ប្ពឹកនប្ក កពីនែកមិនរួ្។ 
□2.កូនមិនន្ះ្ូលបងគន់ នសែៀកពាក់នខ អាេ ពាក់នប្ស មនជើងនិងន្សបកនជើង

នែ យ្ខលួនឯង។ 
□3.កូនមិនន្ះនប្តៀមមុនមួយ្ញថ្ៃយ្កនខ អាេន្ែលប្តូេនសែៀកឫរបស់ន្ែល

សាលាប្តូេនប្បើប្បាស់ទុកសំរាប់ញថ្ៃន្សអកនទ។ 
  

នតើខ្ុគំរួជយួ្នរៀប្សំប្មាបក់នូយ្យាងែូ្ នមេ្  
  នែើមបនីធវើជាសសិសមនតេយ្យ? 
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□4.កូនមិនមានសមតថភាព្បាស់លាស់បងហា នូេមតិផទាល់របស់ខលួនឯងន ើ
យ្។ 

□5.កូនមិនែឹងថ្ាសាលាបឋមសិកសាមិនមានបន្ងអមនទ។ 
□6.កូនមិនែឹងពីកាលេិភាគរបស់សាលាបឋមឫនពលនេលាន្ ្ូលនរៀន។ 
 

 
 
 
 
 

 
នបើកូនកនុងផទះរបសអ់នកមិនទាន់នប្តៀមនេូទមែាប់ឫសមតថភាពខាងនលើ 
អា្នប្បើេធិីជយួ្សប្មួលខាងនប្ក មន្ថ្មទាងំកែំរកូន ាត់នរៀន
ជាមយួ្គនា： 

1.ជួយ្សប្មួលកូននិងន្កតប្មូេកាលេិភាគរស់ននៅរបស់ខលួន នអ យ្កែាយ្នទៅជា
ទមែាប់ នែកពីប្ពលប់នប្ក កពីប្ពលឹម។ 

2.នអ យ្កូនមានឱ្កាស់ ាត់នរៀននែ ះនសែៀកពាក់នខ អាេ ន្សបកនជើងប្ពមទាំង
ពិនិតយនមើលការ វឹក ាត់របស់ខលួន។ 

3.បនប្ងៀនកូននពលនប្បើបងគន់និងបត់នជើងរួ្ន្ះជូតលាងនែ យ្ខលួនឯង។ 
4.នអ យ្កូនសាក ាត់នរៀននិងអនុេតេនិយ្ាយ្ទំនាក់ទំនងជាមួយ្ប្គូនិង

សិសសរួមថ្នាក់នែ យ្ខលួនឯង។ 
5.នអ យ្កូននប្តៀមនរៀប្ំរួ្រាល់ឧបករណ៍នប្បើប្បាស់និងនខ អាេន្ែលប្តូេ

នសែៀកញថ្ៃន្សអក។ 
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6.ឪពុកមេាយ្អា្ជួយ្នរៀប្ំកន្នែងសិកសាផេា្់មុខមួយ្នអ យ្កូនប្បុសប្សី សំ
រាប់នអ យ្កូនអា្យ្ក្ិតេទុកែាក់នរៀនអាន ផាត់ពណ៌ឫនរៀនសូប្ត។ 

7.នាំកូននអ យ្សគាល់ពីបរិសថានថ្មីរបស់សាលាន្ែលជិតនទៅ្ូលនរៀន ន្សវង
យ្ល់អំពីសាលាមនតេយ្យមិនែូ្គនានិងសាលាបឋមសិកសា កាលេិភាគនមយ ង
ន្ ្ូលនរៀនមានភាពខុសន្បែកគនា។  

 

 

 

 

 

 

 

ទមែាបក់ូនពកីាលេិភាគរស់ននៅនិងន្ថ្ទាខំលួននអ យ្លអទានន់ពល 
បនប្ងៀនអបរ់នំរៀនសបូ្ត្ណំាប់អារមមណ៍ សមតថភាពនធវើទនំាក់ទំនង

រេាងគនានងិគនា នែើមបីជយួ្នអ យ្កូនននៅសាលាបឋមសិកសារឹតន្តទទលួ
បាននេូភាពសប្មបខលួនលអន្ថ្មនទៀតផង។ 
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