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Téi va con cua toi
Mot cudn sé tay danh cho cac bac phu huynh

Vé cudn sé tay nay
S tay danh cho phu huynh cé con dang trong théi gian hoc
mau gido, dwoc thiét ké tlr nhivng nén tang triét Ii nhw sau:

1. Tl nhirng van dé rac rbi ma cac bac phu huynh dang
gap trong viéc giao duc con cai.

2. Théng qua viéc quan sat nhirng twong tac gitra cha me
va con cdi, tir d6 hiéu dwoc nhu cau cla viéc gido duc
con cai.

3. V6inhitng hwéng dan don gidn, phu huynh cé thé
nhanh chéng chinh xac ndm bét, hoc héi nhanh cac kién
thire, ky nang trong viéc giao duc con cai.

Nhirng théng tin ma cubn sb tay nay cung cap la do cac bac
phu huynh cé con dang theo hoc mau gido, cac thay co giao
va cac chuyén gia trong linh virc gia dinh cung nhau hop tac
va hoan thanh.

Chung t6i cuing nhau ¢ géng vé&i niém tin 14 —
Giup cac bac phu huynh trén con dwdng nudi day con cai

c6 thém nhiéu cdm hirng, dé cac chau trwdng thanh trong
sw khée manh va hanh phdc.
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Giai doan mam non 14 giai doan phat trién nhanh nhét va ré nhat
trong cudc d&i cia dira tré. Du cho viéc chao don thanh vién méi
dén véi gia dinh la niém vui khon xiét clia cac bac cha me, nhung
di kém véi diéu do sé 13 trach nhiém gido duc con cai, day cling
sé& la mot thir thach 1&n ma cac bac phu huynh phai dbi dién. Lam
thé nao dé trong giai doan phat trién nhanh nhét nay, cé thé hiéu
va cung cap nhirng thir ma tré can, ciing nhw danh cho tré
nhirng thir thich hop nhét, day chinh 1a nhirng diéu ma cac bac
phu huynh d&u quan tam

Sw phat trién va I&n 1én cla tré ciing chi cé6 mét 1an, cha me nao
cling déu mong mudn mang lai nhirng gi tét dep nhat cho con
minh, nhwng tai sao tré thwong kén an, cai nay khdng an cai kia
ciing khéng an, ddng mét ti 1a lai néi “khéng muén”, lam viéc gi
cing cham chap. Déi véi nhirng viéc lam dau ddu ma ban than
khéng ng® téi nay, phu huynh nén xt ly nhw thé nao?




Tai sao toi can phai hiéu nhirng dic diém phat
trién cua tré?

Trong giai doan mam non, sy phat trién cda tré 13 “trong nhay
mat”. Nhwng cac bac phu huynh yéu quy, qui vi cé biét cac giai
doan phat trién cha tré bao gébm nhirng gi chua?

Cung xem nhirng tinh hudng dwoc liét ké dwéi day dé hiéu

hon vé sw phat trién cua tré trong giai doan mam non:

[] 1.Tré van chwa biét st dung b6 db an.

[] 2.Tré van chwa biét str dung kéo va cai khuy.

[] 3.Tré van chwa biét nhay bdng mét chan, choi nhay day.

[] 4.Tré van chwa biét tw di vé sinh.

[] 5.Tré khéng tap trung khi néi chuyén véi nguwdi khac, van
¢6 nhirng biéu hién kich dong.

c6 danh d4u vao cac

5 uynh
Néu nhw cac bac phu huy ha y dén sw phat trién

c
muc trén, thi xin qui vi nén

cua tré nha minh nhé!



Sw phat trién cla tré trong thdi ky mam non 1a mét sy phat trién
toan dién, bao gdm rat nhiéu phwong dién nhw phat trién vé co
thé, cac dong tac, nhan thirc, ngdn ngi, giao tiép xa hdi, cdm
xuc...

Cho nén, néu cac bac phu huynh cé thé hiéu dwoc nhivng déc
diém vé sw phat trién cla tré, thi sé& tranh dwoc nhivng lo lang
qua murc va tich cwc hon trong viéc gilp tré phat trién toan dién.

@ Cac bac phu huynh cé thé str dung nhirtng phwong

1.

phap sau dé tro gitp cac con cta minh:
Phu huynh can hiéu va ndm rd “thoi ki mau chét” trong qua
trinh phat trién clia tré, st dung cac phwong phap nhu choi
trd choi, doc sach hay van déng va cac phwong phap khac
dé tro giup cho sy phat trién cda tré.
Phu huynh c6 thé cuing v&i tré sap xép cac hoat dong
thwdng ngay trong cudc sbng, gitp tré phat trién co thé, tam
ly, nhan thrc va cam xuc.
Phu huynh c6 thé van dung “Béng kiém tra sy phat trién cua
tré” (http://health.gov.taipei/Default.aspx?tabid=411) dé quan
sat va hiéu hon tinh trang phat trién cua tré.
Mbi mot dira tré déu cé nhirng dac tinh hay nhitng pham
chét riéng biét, cho nén thoi gian bat dau va téc do phat trién
cling co sw khac biét.



5. Khi cac bac phu huynh cé cac van dé va cau héi co lién
quan dén sy phat trién cla tré, cé thé doc thém sach, tim
sw tw van tlr cac chuyén gia, hdi thiy co gido hoac dua tré
dén bénh vién kiém tra, sém hiéu rd nguyén nhan dé tao
diéu kién phat trién lanh manh cho tré.

M6i mot dira tré déu c6 khoang thi gian phat trién
riéng, cac bac phu huynh cang phai nhan nai va tiép
bwéc cung véi sw Ién Ién cla cac con!

10



Tré nha toi ctr dong mét ti la ndéi “khéng
muon”, téi nén lam thé nao?

Tré dan dan I6n 1&n, dac biét la tir 2-3 tudi, thweng ddong mot ti
la néi “khéng mudn”, tham chi thanh cau ctra miéng, diéu nay
lam dau dau cac bac phu huynh, vay luc nay thi nén gidi quyét
nhw thé nao? Lam thé nao dé co thé giao tiép, day dé duogc tré?

Khi tré néi “khéng mudn”, cac bac phu huynh thwong cé

nhirng thai dé va hanh déng nao dworc liét ké nhw dwéi

day?

[] 1.Hoan toan mé&c ké tré, dong thdi gitr nguyén y ctia minh dé
hoan thanh cong viéc.

[] 2.Khéng thda hiép vai tré hodc truc tiép dung 161 néi ménh
lénh dé bét tré phai tuan theo.

] 3.Gian di¥ mat kiém soat va nhan nai, ndi gian mang tré.

[ ] 4.Ham doa, de doa tré, tham chi la dung hinh phat v&i tré.

[] 5.Cang tr& nén nghiém kh&c hon va kiém soat hanh vi cia tré.

5 4 vao cac muc trén,
Néu nhw cac bac phu huynh co danh dau vao ?ac r:\n_h‘
u ) . r yu ~ m \
the‘l qui vi phai diéu chinh va thay déi thai do cua
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Cung vé&i con vweot qua “thoi ky No-No”, phu huynh
c6 thé lam nhw sau:
Tré néi “khéng mudn” 1a mét hinh thirc thé hién ban than,
trwde tién phu huynh co6 thé déng cadm véi suy nghi va cdm
xuc cla tré, sau do noi cho tré biét cach dién dat va ing xt
hop ly.
Trong trwong hop khéng cé méi lo ngai ndo, c6 thé day cho
tré nhirng bai hoc thich hop, dé tré tw hoc héi bang cach tw
chiu trach nhiém vé hau qua hanh vi ctia minh sau khi néi
“khéng muén”.
Phu huynh c6 thé van dung phwong phap dwa ra cac svw lya
chon, dé tré co6 thé tw chon lwa theo y mudn.
Tao co hoi hoc tp mai cho tré, dé tré phu gitp viéc nha,
diéu nay cang khang dinh s mong mudn tham gia cac hoat
dong cula tré, nang cao nang lwc ban than.

O giai doan mam non, tré bat dau co )’{(thlﬁrc vé ban
than, c6 luc muon thong qua cau néi “khéng muon”

dé biéu dat ban than, thu hit sw chi y cia ngwei Ion
hodc mudn cé sw quan tam cGa ngwoi Ién, phu
huynh can danh nhiéu thoi gian va tam huyét dé hiéu
tré ho'n nhé!
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Tré nha toi rat kén an, téi nén lam thé nao?

|
Tré nha toi rat kén an, khéng thich &n cai né;l hay cai kia, lam
cho chung toi rat dau dau va bat lwc. La moét phu huynh, rat kho
tranh phai lo I&ng viéc nay sé anh hudng dén sy trwdng thanh,
phat trién tri tué cla tré hodc do s thiéu dinh dwéng ma sinh ra
nhiéu van dé khac. Néu tré thwerng kén an, vay toi nén lam thé
nao?

Chung ta hday cung xem, liéu trong bira an tré cé nhirng

hanh vi nao dworc liét ké nhw dwéi day khong?

] 1.LGc &n com, chi &n mot hai miéng rdi bé.

[] 2.Chi thich an mét loai thirc an, tuyét déi khéng an cac loai
khac.

[ ] 3.Chi an nhirng loai thirc an quen thuéc hoac thwong hay an,
hay tay chay cac loai thirc &n mai.

] 4.Chi dwa vao hinh thirc va mui vi ctia dd an, réi méi quyét
dinh minh muén an gi.

[ ] 5.Phu huynh thuwdng phai chay theo bén cho tré an.

i ié é huynh
é ¢ . nina bidu hign trén, phy !
b tran i cai thién hanh vi an

éu nhw A A
D 4n uong va

cin chu y dén tinh trang

udng cua tre.
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Gilp tré hap thu cac loai thwec pham da dang, dé dat
dwoc sw can bang vé mét dinh dwdng, phu huynh cé
thé lam nhw sau:
Thay dbi hinh thirc va hinh dang ctia thirc &n ma tré khéng
thich, lam mai hinh thire va dat thire an trong cac bd dé &n
dé thwong.
Dung cac phwong phap chuén bi khac nhau dé gidu di mui
vi clia mén &n ma tré khong thich, hodc thay dbi cach nau
an.
Mai tré cling tham gia cong tac chudn bj cho cac biva an,
tré c6 thé tan hwéng niém vui khi tw tay chuén bj mén an,
c6 thé gitp tré khéng con cadm giac xa la véi thive an, tir d6
ma giam di tinh trang kén an.
Da day cua tré van con rat nhd, phu huynh nén sép xép
th&i gian va ham lwong thich hop cho cac bira an nhe.
Sép xép céc trd choi va hoat dong gilp tré tiéu hao nang
lwong, tré hoat ddng cang nhiéu, sy thém &n sé cang tang
Ién.
Gilr nguyén téc cho ban than, khéng nén kén &n, khéng
nén phé phan thirc an trwdc mat tré, tranh cho tré cé cam
giac tiéu cwc voi thire an.




Tré nha toi lic nao ciing cham chap, t6i nén
lam thé nao?

“Lam on di! Nhanh tay nhanh chan 1&n nao!” Cau nay chac hén
nghe rat quen tai nhil T6i tin rang cac bac phu huynh ciing
thwdng cdm thiy sét rudt khi ma khéng cé da thoi gian nhung
thdy con minh lai &n com rat cham, thong tha méc quéan 4o, vé
tranh ca ntra ngay troi... Tai sao tré lai cé thé cham chap dén
nhw vay? Lam cho ngudi Ion that vong va bat lyc, vay nén giai
quyét nhu thé nao?

Khi tac phong (déng tac) cua tré rat cham chap, phu huynh
thwong c6 nhirng phan trng nao nhw dwéi day?
[] 1.Thwong trach tré budi sang thirc day mudn, day
khong ndi, tac phong (déng tac) 1&é mé cham chap.
[] 2.Thwéng lo 1&ng thuc giuc tré: “Nhanh Ién! Lai muén
gio réil”
[] 3.Vlra doi cho, vira khién trach tré.

15



[] 4.La hét, lo lang, trc gian, tré cang tré nén mét mai
va bat luc.

[] 5.Mét di sw nhan nai doi chd, rdi thi danh phai thay tré lam
tat cd moi ther.

W
c6 nhivng phan ~ ng nht?

. b3 huynh .
nhu cac bac ph! 14Y hiva va diéu chinh lai suy

Néu o
israc

trén, thi qui vi can pha

. gl
nghi cing nhw sw twong tac voi tre!

@ Pé giup tré diéu chinh thoéi quen cham chap, phu

huynh cé thé lam nhw sau:

1. Diéu chinh théi quen hang ngay, cho tré di ngt sém hon,
dam bao gi4c ngu day du.

2. Phu huynh ciing nén ty diéu chinh thai d6 ctia minh vé sy
nhan nai va bao dung, cling déng nhip v&i tré dé co thé dat
dén moét trang thai can bang hop ly.

3. Déi vai tré trong giai doan mam non, khai niém vé thai gian
van chwa dwoc hoan thién day du, phu huynh cé thé nhac
nhé tré chuan bi trwdc moi viéc va cé khai niém chuyén déi
vé thoi gian.

16



Téac phong van chwa thanh théi quen hodc do chwa da kha
ndng dan dén dong tac 1& mé, phu huynh cé thé tuy theo

tinh hinh hodc nang lwc cla tré ma diéu chinh cho phu hop.

Vi du: Chu y ham lwgng blra an hoac phuwong phap an
udng.

Phu huynh c6 thé huwéng dan va lam mau cho tré xem, gip
tré hanh dong hiéu qua hon.

Phu huynh 1a mét tAm gwong sang cho tré noi theo, vi vay
nén lam viéc mot cach cé nguyén tac, khong lam viéc 16n
xon.

Cé nhirng |&i khen ding lic va thich hop khién tré
tré nén trwwdng thanh va thuan thuc hon, tw tin va
chu dong hoc tap!
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Tré con qua nhd, tdi c6 nhat thiét phai rén
luyén cho tré y thirc trach nhiém khéng?

B4t ki nang lwc ndo cla tré cling can dwoc gido duc tirng buéc
va tlrng chat mét, nhirng chuyén Ién nhé trong cudc séng déu
c6 thé ap dung dé day tré vé y thirc trach nhiém, dira tré co y
thirc trach nhiém bat ké 1a viéc tw chdm séc ban than trong cudc
sbng hay nang luc hoc tap, déu co biéu hién tét hon.

Hay cung thir nghi xem, nhirng tinh hudng nao dwéi day

khép véi qui vi va con cua qui vi?

] 1.M8i lan yéu cau tré don d6 choi la phai nhac di nhac lai
nhiéu lan.

[] 2.Thay cb gido cuta tré phan anh, tré thwong hay quén truwde
quén sau.

[ ] 3.Giao viéc cho tré lam ma tré thwdng quén lam do mai choii.

[] 4.Yéu cau tré hoan thanh cong viéc, tré khéng hoan thanh
roi thi cling bé qua.

[ ] 5.S0 tré cang lam cang héng, théi thi minh tw lam cho
xong.



[] 6.Tré con nhd khong lam dwoc, d& nguwdi Ién 1am thay hodc
giai quyét hd la dwoc.

by PN ~ h
Néu tré roi vao 1 trong 4 trwong hop dfau, ’thl phl:JAhuy\(Ir; |
nén rén luyén cho tré hoc tap y thirc co trac.hR nh|ehr:\P
thai dé caa minh. Néu phu huynh co quan d|e’mhntm,éyng

: 3 1 qui vi nén dé tré hoc cac

trwéng hop 5 va 6, thi qui vi \ truond |
thanh théng qua trai nghiém, phu huyr}h lam moi viec ¢
tré sé& dé hinh thanh nén tinh y lai & tre.

Dé rén luyén y thire trach nhiém cho tré, phu huynh cé

@ thé lam nhw sau:

1. Khdng nén so phién phirc ma twéc di co hoi hoc tap cla
tré.

2. DBirng bd qua kha nang cda tré, tranh lo lang qua murc va
bao vé thai qua, tranh tinh trang hinh thanh théi quen y lai
vao nguoi lon.

3. Yéu cau tré lam ti cong viéc hoac nhiém vy don gian, nhu:
tw don dd choi, lau ban, dat dé vé ché cd..., cling voi sy
trwdng thanh theo thdi gian clia tré ma diéu chinh mrc d6
kho clia cong viéc va nhiém vu.

4. Khoéng cé ngwdi nao khi mai bat diu cé thé 1am mot cach
hoan héo, nhwng van nén khuyén khich cb vii tré, dé tré tré
nén tw tin va diing cam tiép tuc cb gang.
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Nén dé cho tré tw chiju trach nhiém vé hanh vi ctia minh, tw
chiu hau qua vé quyét dinh ctia minh, vi du nhu: khi tré
khoéng gitr I&i hiva thu don d6 choi, thi phu huynh cé thé
tam thoi cat d6 choi khéng cho tré choi niva. Néu tré khong
gilr 101 hira,thi cang phai hoc cach ty chiju hau qua va bi
mét di mét vai quyén loi.

Nuéi dwdéng nang lwc cua tré tir viéc trai nghiém trong
cudc séng hang ngay, hoc trong lic 1am, hoc chinh tir
I6i sai, phu huynh can c6 léng kién nhan va tao co hoi
ciing nhw cho tré th&i gian hoc héi nhiéu hon!




Tré nha t6i thiéu kién nhan, toi nén lam thé nao?

“Con d6i qua! Sao van chwa cé gi an a? “Xong chwa a? B6 me
nhanh lén di, con khéng muén dgi niva réi”. Chang téi tin rang
nhirng cau néi nhw trén, cé rat nhiéu phu huynh chic han da
nghe rat nhiéu Ian, trong nhiéu trwong hop phai che doi, tré
thwéerng khéc doi vi khéng cé tinh kién nhan, hoac lam bat clr
viéc gi cling déu bd cudc gitra chirng, diéu nay lam cho cac phu
huynh rat dau dau, that khéng biét phai day tré ra sao?

Hay cung thr nghi xem, nhirng hanh vi nao dwéi day

thwong biéu hién tinh thiéu kién nhan & tré!

] 1.Lam viéc khéng c6 dau cé dudi.

] 2.Néu khéng dang theo y ctia minh hoac khi lam viéc khéng
thuan logi, tré bat dau khoc va an va.

] 3.Khi gap phai mot khé khan nhé lién bé cudc hodc ngay 1ap
tirc cau clvu ngudi khéc.

21



22

[] 4.Khi choi db choi hodc doc sach thuéng thay hét cai nay

dén cai no hodc cubn nay dén cudn kia.

[] 5.Khéng c6 cach nao tap trung nghe me hoac thay c6 néi.

1.

h d4u vao cac

huynh c6 dan "
hu hty n luyén tinh kien

An phai lwu y ré
hé!

Né&u nhw cac bac p
muc trén, thi quivic
nhin va che doi cho tré n

@ Tré thiéu kién nhan, phu huynh cé thé lam nhw sau:

Tré cang nhé thi do tap trung, kién tri va thoi gian cho doii
cang ngan va khéng du, phu huynh cé thé tao co hoi cho
tré chd doi, luyén tap tinh kién nhan.

2. Nén dwa ra cac tro choi dé choi, mang lai cam giac dé

thanh cong. Nén bat dau bang nhirng bwéc don gian dé
hoan thanh trd choi, sau dé tiép tuc véi cac trd choi phirc
tap hon, dé giup tré cé thém s tw tin va bat dau cé cam
giac véi tro choi.

3. Khi tré choi trd choi hodc hoat ddng, can loai trir nhivng tac

nhan bén ngoai lam anh hwéng dén tré, méi lan chi choi
mot trd choi hodc doc mot cudn sach.

4. Van dung tbt cac cong cu dé rén luyén khai niém vé thoi

gian cho tré, hoc cach lam viéc lién tuc va ch& doi, vi du
nhw: cho tré ddng hoé cat, may tinh gi¢r, cac loai chi dan
tham khao c6 thé nhin bang mét...



5.  Khi tré c6 nhirng hanh vi phat trién, tién bod, can cb vi hodc
khich 1é tré, tré sé cé cam giac thanh céng va tré nén ty tin,
sé cang tré nén kién nhan hon dé hoan thanh cong viéc.

Tinh kién nhan cé thé hoc tap va rén luyén dwoc, khi
rén luyén cho tré tinh kién nhan, phu huynh dong thoi
ciing khéng dwoc quén minh cang phai kién nhan
hon khi & cung vé&i cac con.
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Lam thé nao dé tap thoi quen 1é phép cho tré?

Chuing ta déu hi vong con cai minh I& phép, cht ddng chao hdi
nguoi khac, tuy nhién tré lai thuweng khdng quan tam dén sy day
dd clia ngwdi I6n hodc trong Iic day db tré thwdng khdng co
phan rng, tham chi cé tinh trang ngwoi In héi cling khéng dap
lai, vay nén lam thé& nao dé day tré hodc tap cho tré thoi quen 18
phép v&i nguwdi khac?

Trwdc tién co6 thé quan sat tré nha qui vi cé6 mac phai nhivng

trerong hop nhw dwéi day khéng?

[] 1.Tré c6 khuynh hwéng ndi tam va hay xau hb.

[] 2.Tré khong biét phai xwng hd nguwdi khac nhw thé nao.

[] 3. Tré thwong khong biét phai dién dat nhw thé nao, cdm
thdy chao héi rat khé khan.

[ ] 4.Khi tré twong tac véi ngwoi khac thwdng cé cam giac cang
thang, va cé ap luc.

[ ] 5.Thwdng ngay tré khdng cé cac théi quen néi nhirng tir nhw
“Xin m&i, cdm on hodc xin 16i”.

[ ] 6.Tré thwong khdng chu ddng chao héi ngudi khac.

[] 7.Tré khéng nhin ngudi dbi dién khi néi chuyén.



5 4u vao cac tinh
Néu cac bac phu huynh c6 danh c!au \./a;\o C'f\ct :u N
huéng trén t-h‘l qui vi can phai bat dau glupA ‘va 2_12 i
p uei 1é p’hép cho tré dé phat trién cac moi quan nt
q

twong tac voi ngwoi khac.

@ Tap cho tré thoi quen 1é phép c6 thé lam nhw sau:

1.

Phu huynh can lwu y nhitng hanh vi 1& phép va dung muc
ctia minh trong cudc séng hang ngay, gilr nguyén tac cho
ban than, 1am mét tAm guwong sang cho tré, thudng noi “Xin/
m&i, cam on, xin 16i”.

Lan dau tién tré gap nguoi Ién hodc nguwdi la, phu huynh
can lam mau hodc huéng dan cho tré chao hai.

Can cho tré biét viéc chao héi nguwdi khac cé rat nhiéu
cach.Vi du: gat dau, cwdi mim hodc vay tay déu la nhivng
cach thirc dwoc chap nhan.

Loi dung sach anh, cau chuyén hoac hinh thirc déng vai
nhan vat, gido duc tré tinh quan trong va cach biéu dat cta
sw |& phép.

Loi dung trod choi luyén tap 1ap di 1ap lai, d& nuéi duéng thoi
quen t6t cta viéc 1& phép.

Khi tré cé nhirng biéu hién |1& phép, phu huynh can cb vi,
khang dinh hanh vi |& phép cla tré.
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Tap théi quen Ié phép ngay trong cudéc séng hang
ngay, sw lam mau cla cac bac phu huynh chinh la sw
kh&i dau cho théi quen 1€ phép cua tré.

26



Gilra cac con hay xay ra xung dét, t6i nén
giai quyet nhw thé nao?

Nhin nhirng dira tré clia cac gia dinh khac yéu thwong lan nhau,
nhwng tré nha téi thuweng subt ngay khéng ngirng céi nhau, toi
nén gitp ching thé nao dé co thé sdng hoa thuan véi nhau?

Chung ta hay cung xem tinh trang hién gi& cta qui vi va

con cua qui vi!

[] 1.L0c bon tré xay ra xung ddt, t6i thuwéng khién trach dra
tré Ion hon.

[] 2.T6i thworng giao trach nhiém day dd cac em cho anh chi.

[] 3.Lac bon tré xay ra xung dét, t6i thwong dé ching tw giai
quyét, du cho do la cai va danh nhau.

] 4.Luc bon tré cai nhau, t6i thuwéng khéng can biét ly do g,
phat tAt ca bon tré.

gng tinh hudng trén déu 1a nhtng

Xin lwu Y, tat ca nh ung dot gitra cac con.

trwong hop gay nén X
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@ Pé gitp cac con nudi dwéng tinh cam v&i nhau, phu
huynh cé thé lam nhw sau:

Khi bon tré xay ra xung dét, phu huynh can tranh xac dinh
nguyé&n nhan cdi nhau ding hay sai, nén lang nghe suy
nghi va y kién cua tré.

2. Phu huynh nén gidp tré hiéu rd nguyén nhan xay ra xung

dot va hwéng dan dung mire, rdi cuing thao luan cach giai
quyét van dé.

3. Phu huynh c6 thé théng qua cac cau chuyén va tranh anh,

gido duc tré 1am thé nao dé giai quyét xung dét, hodc khoi
phuc lai tinh cdm gilra cac con sau khi xay ra xung dét.

4. Loidung cac trdé choi mang tinh chia sé tai nguyén va hop

tac v&i nhau, vi du ciing nhau choi ghép tranh hoac xép dd
choi gb.

5. Trong cudc sdng hang ngay nén tap cho tré théi quen I1&

phép va ton trong lAn nhau, thwdng xuyén noi “Xin/ mai,
cam on, xin I16i”.

Xung dét nhé giira cac con la diéu hét sirc binh
thwong, phu huynh nén tiép nhan né, doi dién véi
xung dét va giai quyét van dé ciing 1a mét bai hoc rat
tét cho tré!



29



30



- b >

Vai tro cua phu huynh
Qui vi c6 dau dau khi nghi dén viéc 1am thé nao dé lam tbt vai
trd ctia mét bac phu huynh khéng? Luc do cé nhivng bat ddng y
kién v&i vo/chdng hay ngudi nha trong viéc gido duc con cai,
ma khoéng biét phai lam thé nao dé giao tiép va trao dbi véi ho?
Dac biét la khi ban biu v&i ca cong viéc lam va gia dinh, d6i ca
ngan thir 1én dau, khoéng biét phai lam thé nao?

Hay cung ching t6i bwdc vao chi dé chinh ciia cubn sbé tay nay,
dé gidp qui vi hiéu hon vé ban than va vo/chdng hay nhirng
ngwdi than trong gia dinh cda minh, tir d6 cang cé thai dg tich
cwe hon trong viéc hoc hdi va chuén bi tét cho vai trd clia mot
bac phu huynh.
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T6i nén l1am thé nao dé lam tét vai tro cia mot

| '|
Cung véi s ra ddvi cla thanh vién bé bdng, cha me ngay lap tic
phai dbi mat vai thir thach, 1am thé nao dé lam tét vai tro cla
mét bac phu huynh, khéng tré' nén béi réi ma quén di trach
nhiém cla ngudi lam cha me, trirde tién chung ta hay cang
diém lai cac tinh huéng.

[] 1.T&i khéng biét lam thé nao dé nang cao kién thirc vé gido
duc cho ban than.

[ ] 2.Binh thuéng do ban biu dén mire khéng thé choi véi tré
mai ngay.

] 3.Khi tré gap kho khan, téi thuérng nhér vol/chdng hoac ngudi
nha gitp dé& giai quyét.

[ | 4.T6i thwerng cam thay khong cach nao hiéu duoc tinh cach
va cam xic cla tré.

[] 5.Viéc cham séc va day db tré déu do vo/chong hodc ngudi
khac phu trach.

i vi nén bét dau hoc
i ra nhirng tinh huéng trén, qu .
g::f:am nhén vai trd cla mot bac phy huynh roi d



@ Dé lam tét vai tro cia mét bac phu huynh, téi cé6 thé
lam nhw sau:

Mbi ngay danh it nhat 15 phat choi véi tré, hai bén cuing chia
sé va cung hoat dong véi nhau.

Tham gia cac s kién tai truéng mau gido, dé cé thé hiéu
hon vé& méi trwéng hoc tap va sw phat trién xa hoi cia tré.
Tao cac co hdi hoc tap cho tré, rén tinh ty 1ap, lam chu ban
than, tay theo tinh hinh ma giup tré.

Trong cudc séng hang ngay tw gilr nguyén tac cho ban than,
tré thanh mot tAm gwong sang cho tré.

Quan ly t6t cdm xuc ctia minh, tw hoc cach gidm ap lwc cla
viéc lam cha me.

Giao tiép va trao dbi v&i vo/chéng hodc nguwdi than trong gia
dinh dé cung di dén moét thai do thdng nhét trong viéc gido
duc tré, dbéng thoi ton trong va Ging hé cac phwong phap day
dd tbt clia vo/chdng va nguwdi than trong gia dinh.

Vo /chdng va nguoi than trong gia dinh cung vun

dap va phdi hop trong viéc gido duc tré.

Sw trwdng thanh cua tré chi c6 duy nhat mét 1an, co’ hoi
nay ciing sé dé dang vut mat, phu huynh hay tran trong
kinh nghiém dang quy nay trong cudc doi.
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T6i khong biét phai giao tiép hay hop tac
v&i thay cd giao cua tré nhw thé nao, toi
nén lam sao?

Trong qua trinh trudng thanh cuda tré, qui vi da tung cé nhirng y
dinh mudn néi chuyén, giao luu cung vai thay cb giao cla tré,
nhung qui vi lai khéng biét phai m& dau cau chuyén nhu thé
nao?

Dau tién chung ta hay quan sat su tuong tac gitra phu huynh va
tré vai thay cé giao cua tré!

[] 1.T&i khéng chd déng tim thay cd gido dé hai vé tinh hinh
cla tré & I&p mau gido.

[ ] 2.Vicbng viéc qua ban rén, t6i thwong khdng tham dy dugc
cac su kién & trwérng mau gido do cac thay co td chirc.

[] 3.Té&i nén ton trong chuyén nganh cla cac thay co gido,
khéng nén dwa ra y kién ctia minh.

] 4.T6i khéng noi véi cac thay cé gido vé tinh hinh cta tré khi
& nha.

[] 5.T&i khéng hiéu vé cac hoat déng hoc tap, biva an trua va
dd diém tam cua tré tai I&p mau gido 1am.



d4u vao bat ki muc nao
nhipng tin tire quan trong
truyén dat cho ph’u huy‘nh, va )
o tiép va trao doi thu’o’r\? xuyen
ciing da khong hieu het

u huynh ¢c6 danh

&u cac bac ph Y
S oo, da bo 1o

& trén, thi qui vi cbd th'é
ma lep mau giao muon :
ciing c6 thé do khéng giao tiF
c thay co giao nén qu! vi

i ca 7 ;
P &n cua tré.

dworc tinh hinh phat tri

@ Dé giao tiép, trao déi va hop tac véi cac thay co giao

1.

cua tré, phu huynh cé thé lam nhw sau:

Hay chon thi gian va phwong thirc phi hop dé trao ddi
gitra 2 bén, vi du c6 thé théng qua sé lién lac gitra nha
trwdng va gia dinh, hoac chon nhirng théi gian phu hop dé
trao ddi trwc tiép ma khong anh hwéng dén thdi gian nghi
ngoi va cac hoat ddng dang dién ra tai I&p mau gido.
Mbi bac cha me déu c6 nhirng mong mubn khéng giéng
nhau & tré, phu huynh cé thé nh& cay hodc trao ddi truc tiép
v&i thay c6 gido cla tré v& nguyén vong ciing nhw nhu cau
ctia minh dé cung thao luan ra nhivng phwong phap va chién
lwgc hop tac gilra gia dinh va nha tredng.
Cha me va thay cd gido cla tré nén hop tac dwa trén long tin
va su tin nhiém, khéng nén binh luan cac thay cé gido trwéc
maét tré, néu co bat ki van dé nao can dwoc lam rd, nén truwc
tiép trao ddi v&i cac thay cd gido.
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Nén tré thanh ddng ddi ctia cac thay c6 gido cua tré, giup
céac thay cb hiéu rd tré nha minh, khi tré mai bat dau dén
trwdng, cha me co thé théng qua cac cuéc hop phu huynh,
s6 lién lac, khoang thoi gian dwa don tré hoac cac nhém trén
mang dé thay c6 hiéu rd hon vé tinh cach cda tré.

Sw giao tiép va trao déi hiéu qua giira cha me va
thay c6 gido cua tré sé mang dén nhirng loi ich
tich cwc trong viéc gitp tré phat trién va hoc tap!.
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Cdng viéc lam va gia dinh ca hai déu
ban ron, téi nén lam thé nao?

Cung v&i viéc nang cao trinh dd giao duc cua phu ni, thi ti 1é
phu nir vira di lam vira cham soc gia dinh cling ngay cang gia
tang, tinh trang phu ni lam viéc ngoai xa hoi cling tr& nén phd
bién hon, nhét 1a sau khi ho sinh con, vi vay giira cong viéc lam
va gia dinh cang dé cé nhirng xung dét xay ra, hay th&r nghi xem
nhirng tinh hudng nao dworc liét ké dwdi day thwong dién ra
trong cudc sdng hang ngay cta qui vi?

(] 1.Khi di lam va sau khi tan ca thuwdng phai véi va di
dwa don tré.

[] 2.M8&i ngay sau khi di lam vé déu phai chadm séc tré, ndu
com, giat quan &o... mét déng viéc nha lam khéng hét.

[] 3.M&i ngay déu ban dén néi rat it co thoi gian riéng dé
giao lwu va néi chuyén véi vo/chdng hodc ngudi
nha.

] 4.R4t 1au réi chwa co thoi gian lam nhivng viéc ma ban
than mudn lam.
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[] 5.Coéng viéc lam khong tién dé xin nghi, nhung viéc
cua tré lai khdng muébn bd 1&, thwong hay 1am kho
ban than.

R 6n
b 4o phai nhieng tinh :“;iéi
& 43¢ bac pht 2 5 o irng St
neu c:nc‘ qui vi phai nén bt dau < rt‘:uﬁr? thyc hon
. diéu nay 6 giap aui Vi gia dinh!.
chinh, 5 xir 1y CONG viec lamvac
g Vi€

r® nén
ham soc
tron

@ DE& d6i mat vai cong viéc lam va gia dinh trong tinh huéng
dau dau nay, phy huynh c6 thé lam nhu sau:

1. Huén luyén tré tu l1ap va coé trach nhiém.

2. BPung doi hdi moi thir phai hoan hao.

3. Nén thay d&i cach nghi tich cuc hon, chuyén déi tam ly cla
ban than.

4. Cung véi vg/chbng va ngudi nha hoan thanh cac céng viéc
trong gia dinh.

5. Danh thdgi gian cho ban than g€ thu gian véi vo/chbng va
nguoi nha.

6. Logi dung moi ngudn tai nguyén xung quanh minh:
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Buwéc 1

C6 thé sir dung bang tai nguyén phan tich

Cac nguon tai
nguyén

Cac hang muc c6 thé

tror gitup

Thanh qua dat
dwoc

Cac noi c6 thé chi
vién hoac nh& cay
trong viéc cham
soc tré

Cung cac phu
huynh khac diéu
phdi dé giap tré
cung tham gia giao
thong

Hang xém than
thiét

Cac quan an cé
chét lwong cao vé
vé sinh an toan
thwc pham

Cac dich vu giup
viéc nha

Cac bién phap
hoan thién danh
cho gia dinh tai noi
lam viéc

Cac nguon tai
nguyén khac

Bao mau, cac to chirc
cham soc tré hoac
trwéng mau giao

Puwa don tré

Cham séc khan cép,
dwa don tré

Nguén thirc an cho bira
tdi nhirng khi can thiét

Don nha, chuan bj bira
an

Lép mau gido danh cho
con clia nhan vién, thoi
gian lam viéc dan hoi

Tiét kiém thoi gian
di lai

Cung chia sé voi
cac gia dinh khac
vé nhu cau giao
thong.

Lam giam di ap lwc
cham soc tré.

Giam nhe ap lwc
cép bach

Tiét kiem stre lwe
thoi gian, cé nhiéu
thoi gian voi tré.
Can bang gitra
cbng viéc lam va
gia dinh
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To6i nén lam thé nao dé co thé kiém
soat cam xuc cua minh?

o .k:’;?}
Mbi nguoi déu cé cam xuc, cdm xuc khéng cé dung hay sai,
nhwng nhirng biéu dat cdm xuc khéng thich hop ctia phu huynh
c6 thé sé gay anh hwdng dén méi quan hé gitra cha me va con
cai, tham chi la dén méi quan hé v&i ngudi nha. Pau tién, ching
ta hay cung xem lai cdm xuUc ca nhan ctia minh, v&i nhivng tinh
hudng nao dwdi day sé lam cho phu huynh tré nén vé cung tirc
gian, khién trach méng mé, tham chi 1a trirng phat tré?

] 1.T6i da ban 1am rdi ma tré lai khéng ngirng gay on ao.

[ ] 2.Tré khéng nghe |&i khuyén, cai nhau v&i anh chi em hoac
ban beé.

[ ] 3.Tré thwong hay khoc doi, khong nghe 1.

] 4.Ché nao trong nha ciing thdy d6 choi cta tré, choi
xong khéng dat vé ché c.

[] 5.Tré khong tuan thd nguyén tac va thdi gian choi da quy

dinh. trén, thi
. £ 2 A c fren
44 cac bac phu huynh c6 danh dau vao cac m’l_l o ,cl’Ja
[ giai toa va kiem soat cam xdc

qui vi phai nén tim cach

minh.



DPé nang cao kha nang kiém soat cam xutc cta ban

@ than, phu huynh c6 thé lam nhw sau:

1. Nhan thirc va chap nhan cdm xuc cla ban than, khi co
cam xuc khong tét, nén nai rd trudc véi tré, vo/chdng va
ngwdi nha, xin ho hay hiéu va théng cam. Vi du: “Hém nay
bd/me cam thay khéng dwoc khde, bd/me nghi mét chut da”.

2. Trong diéu kién an toan, thdng bao véi tré, vo/chdéng va
ngw®i nha la ban than sé tam thoi roi khéi tinh trang ap lwc
nay trong vai phut, dé tinh tam lai va x{r ly cdm xuc ban than.
Sau d6, néi rd cdm giac cta ban than, dé tré hiéu vé cam
xuc clia nguoi I6n va hoc cach ting pho. Vi du: “Vira rdi cac
con c tranh gianh dd choi, lam cho bé/me rét tirc gian”.

3. Hoc tap va tim ra cach dé diéu tiét va giai téa cdm xuc
ban than. Vi du cac hoat dong giai tda cam xuc nhw van
dong tap thé duc, xem phim, nghe nhac, héi hoa hay thw
gian co bép.

4. Tan dung cac hé théng hd tro, khi cdm xutc réi boi, co thé néi
chuyén hoac giao Iwu véi nguwoi khac, lam cho cam xuc
dwoc giai tda.

Kiém soat cam xuc cé thé hoc dwoc, hay bat dau tir
viéc tw tim cach gidi téda cam xuc ban than!
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T6i nén lam thé nao dé tré thanh mot tam
gwong sang cho tré noi theo?

Gia dinh |a noi dau tién tré tiép xdc dé trwdng thanh, gia dinh
cang 1a dbéi twong dau tién ma tré hoc theo sém nhét, truc tiép
nhét va cu thé nhat. Vi vay dé tré cé tinh tw 1ap, hoc hdi theo rét
la quan trong.

Hay cung thir xem lai nhitng hanh dong biéu hién ctia ban

than minh trong cudc séng hang ngay:

[] 1.Nhéc tré &n com phai tap trung, nhwng ngudi nha lai
thwdng choi dién thoai hoac xem ti vi trong luic an
com.

[] 2.Thweng nhéc tré ngl sém day sém tét cho strc khde,
nhwng ban than lai thirc dén khuya van chwa nghi.

7] 3.Yéu cau tré nhin thdy ngwdi khac phai chao hai,
nhwng chinh ban than lai thwdng lam ngo véi ngudi
khac.



[] 4.Quén méat nhirng diéu da hia voi tré, ma sau do
ciing khéng tim cach bu dap lai.

[] 5.Vo/chdng hodc nguoi nha cai nhau trudc mat tré,
nhwng lai méng tré khi ching cai nhau.

éu 1a nhi iéu hién khon

Nhirng hanh dong trén déu l1a nhirng bieu hu:atnéknoi o]

. . ) r

t6t, cha me giong nhv tam gu’o’r'\g sang ch;ng o
the,o khi t;é hoc theo nhirng tho trong gw ,

& chinh cac con.

Pé lam tAm gwong sang cho tré, phu huynh cé thé

@ nam ré nhirng quy tac dwéi day:

1. Dat ra nguyén tac cho cac con nhwng déng thdi ciing dat ra
y&u cau cho ban than, tranh tinh trang tré cam thay nguoi
I&n déu ndi mét dang lam mét néo.

2. Hanh ddng va thai do cltia phu huynh sé anh hwéng tw nhién
dén tré va hinh thanh nén théi quen tét.

3. Dat ra cac nguyén tac va cung nhau tuan tha, khdng nén vi
dbi twong khac nhau ma tiéu chuan dét ra lai khéng giéng
nhau, néu cé nhirng diém khong twong ddng, can ghi chi
ré rang.

43



4. Phu huynh nén gilr uy tin, da htra véi tré thi khong dwoc
nudt 1&i, ngoai viéc c6 thé xay dung gia tri sbng vé 16i néi va
viéc 1am ddng nhét ra, con xay dwng nén long tin cla tré dbi
v&i ngudi lén.

5. Xay dwng mot méi trwdng hoc tap lanh manh dan dén
nhirng quan diém va nhan thirc hoc tap dung dan. Vi du
phu huynh muén tré c6 ché do &n ubng can béng, thi trong
ltc chuan bj phu huynh nén chon nhi¥ng thirc &n ddm bao
sy can bang vé mat dinh dwéng.

Pé tré thanh mot tAm gwong sang cho tré, hay bat
dau tir nhirna diéu nhé nhat nhat trona cuéc séna!
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Vo/chéng cé nhirng y kién quan diém
khac nhau trong viéc giao duc tré, t6i nén
lam the nao?

Sau khi c6 con, néu cha me cé nhirng quan diém gido duc tré
khong twong déng, rat dé xay ra tranh chip va xung dot gay gét,
tir d6 dé& lam cho tré khong biét nén theo ai.

Khi gidao duc con cai, trong gia dinh cé thé thwéng hay xay

ra nhirng tinh trang hodc nhirng déi thoai dwoc liét ké nhw

dwei day?

[] 1.Vo/chdéng phan dbi y kién cua téi ngay trwdc mat tré.

[] 2.T&i khién trach tré co nhirng hanh vi sai, thi vo/chéng lai
noi téi m&i la ngudi sai.

[] 3.Thweng xay ra tranh cdi véi vo/chdéng vé phwong phap
gido duc tré.

[] 4.Thuweng cdm thay vo/chdng phan tng qua dang vé
hanh vi cua tré.
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[] 5.Trong gia dinh, vo/chéng tai thuwéng néi: “Bung,
anh/co gidi nhat, vay vé sau anh/cé clr tw day con di nhé!”

ynh co6 danh déu vao cac muyc @ tren,

&u cac bac phu hu ‘ myc & tr
e minh can phai co nhirng

qui vi va vo/chong cua

vay thi C
s uc con cai!

didu chinh trona viéc aiao d

@ Khi gilra ngwei In c6 nhirng quan niém giao duc

khéng giéng nhau ,thi phu huynh cé thé lam nhw sau:

1. Tim ra nhitng bat ddng quan diém gitra v’ chong, rbi giao
tiép, trao doi va phdi hop tét véi nhau, sau d6 cuing théng
nhét thai do khi & trwdc mat tré.

2. Tén trong va & cung chién tuyén véi vo/chdng-minh, tranh
tinh trang tré khéng biét phai theo ai.

3. Khi xay ra xung dét trong viéc giao duc con cai, trwdc tién céd
thé 4y y kién ctia mot nguoi lam chinh, hai bén cé thé tim
thoi gian thich hop dé néi chuyén véi nhau sau, tranh cai
nhau trwdc mét tré, 1am cho tré khong biét phai theo ai.

4. Vo va chdng cling phéi hop trong viéc gido duc con céi, néu
mot bén phat thi bén con lai an i giai thich cho tré hiéu dung
sai. Nhwng can ghi nhé phai tranh tinh trang la d& mot nguoi
ludn ludn nghiém khac phat, con mét ngudi ludn ludn tim co
hoi an ui.



5. Tim kiém s tro gitp t&r cac ngudn tai nguyén bén ngoai dé
giam tinh trang xung dét gitra hai bén, vi du dich vu va sy
tro gitp tr Trung tdm Gido duc Gia dinh (Tw van gido duc
gia dinh toan quéc, s6 dién thoai 412-8185).

Néu giira cha me cé thé giao tiép, trao d6i mot
cach hiéu qua va day da, cung nhau né lwc giao
duc tré, thi chinh la diéu hanh phuc nhat danh cho
cac con!
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Sw twong tac giira cha
me va tré

Trong giai doan mam non, sy twong tac gitra cha me va tré cé
thé giup tré bat dau tlr tiép xdc véi cac ca nhan, dan dan hiéu
dwoc moi trwérng bén ngoai, diéu nay sé gitp ich cho tré trong
twong lai khi gia nhap vao méi tredng mau gido. Vay lam thé
nao dé hoc cach séng hoa hop véi tré nhd? Lam thé nao dé
giao tiép v&i tré? Tré can ngwdi Ién & bén canh, nhwng nguodi
I&n cling can cé thdi gian riéng cho ban than! Tré thwdng khong
tuan tha cac nguyén tac, cdm thay thién vi, vay phu huynh nén
lam thé nao?




50

Tré cam thay téi thién vi, téi nén lam thé nao?

Téi thay téi dbi xir cong bang vai tré, bat luan tir thai do, cho dén
viéc mua dd hodc phan céng cong viéc, t6i luén suy nghi dén
nhu cau cla tré, nhwng tré thwdng hay néi rang “Cha me rét
thién vi”, tdi nén lam thé nao?

Liéu tré c6 thay cha me thién vi, chiing ta hay cung xem lai

nhirng tinh huéng dwéi day!

[ ] 1.Phu huynh thwong so sanh tré véi nhirng tré khac.

[] 2.Phu huynh thwdng danh nhiéu th&i gian cho tré khac.

[ ] 3.Phu huynh thuwdng kién nhan véi tré khac hon.

[ ] 4.Phu huynh thuwdng néi v&i tré: “Con la anh (chi), nén con
phai nhwdong em”.

[] 5.Phu huynh thuéng khen ngoi dira tré khac nhiéu ho.

[] 6.Phu huynh thwdng chi ra 16i sai cla tré trwdc mat nhirvng
tré khac.

g trén déu d& hinh thanh nén tinh trang

Nhirng tinh huon ng bing hoac thién vil.

tré cam thay cha me khéng co



@ Pé giam di sw khéng cong bang hoic sw phan nan tir
tré, phu huynh cé thé lam nhw sau:

1.Mbi ngay nén danh thoi gian riéng cho méi dwa tré.
Trong khodng théi gian & cling véi tré, hay cb gang lam cho
tré cam nhan dwoc tinh yéu ctia cha me danh cho tré.

2.Tranh so sanh cac con véi nhau, dé lam gidm di sy canh
tranh va xung doét.

3.Khdéng duoc noi tredc mét tré: “Con 1a anh (chi), thé nén
con phai nhueng...”, gidi quyét van dé ngay van dé, lam
gidm di sy chdng dbi tir hai phia.

4.L&ng nghe xem tré ndi gi, hidu rd khi tré néi “thién vi’ 1a
c6 y gi? T d6 phu huynh c6 thé tham khdo ma chinh déi
ban than va sy twong tac véi cac con.

5.Phéi hop, giao tiép va trao déi véi vo/chdng hodc ngudi
than dé cung san sé trach nhiém gido duc va chadm séc
con cai v&i nhau, dé cho mdi dtra tré déu cdm nhan
dwoc tinh yéu thwong cua ngudi Ién danh cho chung.

MGi dira tré déu cé nhirng diém riéng biét, hay hiéu
ré tinh cach, pham chét cua tré, dung nhirtng cach ma
cac con thich dé quan tam cham séc, lam cho cac
con déu cam nhan dworc tinh yéu thwong dong day!
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Ngay nghi té6i chi mudn dwoc nghi ngoi, nhwng
v&i cac con thi téi nén lam thé nao?

Nang lwvong cua tré dwdong nhw khéng bao gio can, thwong
ngay t6i di lam rat mét mai, dén ngay nghi chi muén dwoc nghi
ngoi, nhwng tré lai mudn tdi dwa di ra ngoai choi, tdi nén lam thé
nao?

Dau tién ching ta hay thir cung xem lai nhivng tinh huéng

cua ban than dién ra trong ngay nghi:

[] 1.Tré thwdng yéu cau tdi dwa di ra ngoai choi vao ngay nghi,
nhwng t6i lai thwdng tim li do khéng di.

[] 2.Tré rat nghich ngom, khéng tuan theo néi qui, t6i so’ dwa di
ra ngoai choi sé gay réac roi.

[] 3.Thwéng ngay téi phai di lam nén rat ban, ngay nghi téi ngu
day rat muon.

[ ]4.T6i thwong phai di lam thém gi& vao ngay nghi, khong co
cach nao duwa tré di choi.

[] 5.T6i thwong vién cé ngay nghi nhiéu nguwoi, khong dwa tré
di ra ngoai choi duorc.



N

hwong dién ra, th:
gian thich nghi, deé
on bi

h huéng trén t
hinh lai thoi =
gitra cha me va cac €

Néu nhw nhirng t‘|‘n
phu huynh phai dieu ¢ ’
tranh tinh trangd tinh cam

giam sut!

Dé sap xép cudc sbéng vao ngay nghi cia tré, toi
c6 thé lam nhw sau:
Nén hiéu ré sw twong tac gitra nhirng thanh vién trong gia
dinh l1a mét diéu vé cuing quan trong, khéng nén xem nhe, va
cang khdng nén vién cé ban hay mét.
Cung v&i cac gia dinh khac di ra ngoai choi, dé tré c6 thém
ban bé, khéng nhirng c6 thé lam tang thém ky nang giao tiép
xa hoi cho tré, ma con cé thé cham séc 1an nhau, giam bot di
ap lwc cham séc tré.
Puwa tré dén cong vién, siéu thi, cho truyén théng, cho mua
ban, hiéu sach, thw vién, cac khu vui choi danh cho gia dinh,
trung tdm thé duc thé thao... Cac hoat dong tai khu vuc gan
nha ciing c6 thé dat dwoc hiéu qua gan két tinh cam gitra
cha me va con cai.
Yéu cau tré cung 1én ké hoach vé cac hoat dong trong ngay
nghi, Iia chon nhirng hoat déng ma cha me va tré cung
thich tham gia, khéng nhirng c6 thé cai thién mbi quan hé
ma dong thoi cing 6 thé nudi duéng sé thich cla tré.
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5. Trwoéc khi di ra ngoai, nén thao luan ndi dung ré rang va néu
ré cac théa thuan, phu huynh sé yén tam hon khi dwa tré di
ra ngoai choi.

Cha me cling bau ban vé&i con 1a mét trong nhirng
mén qua qui gia nhat danh cho tré, phu huynh du
c6 ban thé nao thi ciing dirng quén tan dung thoi
gian nghi Ié & cling vé&i tré.
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T6i nén lam thé nao dé giao tiép va trao déi
vOi tré nho?

Khi tré dwoc sinh ra, khoc 1a biéu hién cdm xuc va bay té cac
nhu cau khac, dan dan tré sé biét dung hanh déng va ngon
nglr dé di&n dat y twdng, nhung tré nha téi con rat bé, thwdng
néi khong rd rang, tdi cling khong biét tré cé hiéu téi noi gi
khong, tdi nén lam thé nao dé giao tiép va trao dbi vdi tré nhé?

Sw twong tac giira toi va tré cé nam trong cac trwong hop

nhw dwéi day khéng?

[] 1.Toi rat ban, cho nén t6i khdng cé théi gian naéi
chuyén véi tré.

[] 2.Tré dwéng nhuw thuéng khéng nghe hiéu t6i néi gi.

[] 3.Tré thwerng héi “Tai sao?” hodc néi “Con khdng muén”, t6i

cam thay rat mat kién nhan.

[ ] 4.Tré thwdng lam nhirng chuyén ma t6i dan la khéng dwoc
lam.

] 5.Tré khéc doi, toi thwong khong hiéu tai sao.
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nhirng trwong

5 tré co nam trong nit , .
ey didu chinh 1ai

thi qui vi phai ner‘\ U
i cac con roi day!.

Néu nhw phu huynh v
hop nhw da néu tren, ' qui
vi-éc giao tiép va tvong tac vo

Dé nang cao kha ning giao tiép va trao déi véi tré
@ nhé, phu huynh cé thé lam nhw sau:
1. Trwéc khi néi chuyén véi tré, hay diéu chinh tam Iy va
cam xuc cta ban than n dinh.
2. That kién nhan day db tré, dung nhirng ngén tir tré co
thé hiéu dworc, 1an lwot dwa ra chi dan.
3. Lang nghe tiéng nai cla tré, tiép nhan va tén trong
nhirng suy nghi cua tré.
4. Duirng cho réng tré con bé nén nghe chwa hiéu, nén tap
thoi quen néi chuyén véi tré, dé 1am can cét trong viéc thiét
lap kénh giao tiép gitra cha me va con cai.
5. Hoc cach dién dat sy quan tdm chdm séc va cam xuc
ban than, vi du “Khi con nhay & trén sofa, cha/me sé lo con
nga roi bi thwong day!”
6. Tan dung sw cam théng vai tré, thi giao tiép va trao doi
sé trd nén thuan lgi hon, vi du: “Con mudn choi véi cac ban,
nhwng cac ban lai khéng cho con choi cung, con cdm thay
rat budn, dung khéng?”
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7. Dung nhirng I&i hwéng dan, dong vién tich cwc thay vi
phé binh, vi du sau khi cung con don db choi, cé thé noéi:
“Con biét don dd sau khi choi xong, con lam réat tét!”. Tranh
néi: “Con chi biét choi ma khéng biét don!”.

Tré can dwoc I&n Ién trong sw cham séc bao boc
cua cha me, vi vay cha me nén twong tac véi tré
nhiéu hon.Trong khi twong tac cha me sé cang hiéu
hon vé tré, tir dé sw giao tiép giira cha me va con
cai sé cang t6t hon!
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Co luc t6i khong phan biét dworc gitra ton
trong va budng tha, t6i nén lam thé nao?

Tré 1a bao bdi trong gia dinh, nhwng 1am thé nao dé phan ranh
giGi gitra dung va sai trong gido duc, day chinh Ia diéu ma lam
dau dau cac bac phu huynh.

Trwéce tién hay cung thir nghi xem liéu trong gia dinh minh

c6 xay ra nhirng tinh huéng nhw dwéi day khéong?

[] 1.Tré con nhd, nghich ngom gao thét khéng li do cling la diéu
binh thwong.

[] 2.Dé tranh rac rdi, t6i thworng dung nhivng phan thwéng nhuw
tién bac, qua téang hay cho phép choi trd choi dién tir dé
bt tré thwc hién dung ndi qui.

] 3.Dé tiét kiém thoi gian hodc do s tré lam ban quan
40, nén t6i thwong dat cho tré an.

[] 4.Chi can xay ra viéc gi khdng dung y cua tré, 1a tré bt dau
vién ly do hodc lam niing, réi cudi cung thi téi cling phai
chép thuan.



[] 5.Méi lan yéu cAu tré &n com, di ngQ, toi thwéng phai dung
hét strc minh méc ca vai tré.

n chinh 12 sw khoi dau (‘:ho viéc
tré. Phu huynh can chay
o cho tré thoi quen y lai,
“ba hoang/éng

Nhirng tinh hudng tré ]
khéng quan tam va buoéng :ha
nhivng diéu nay déu co the ta ( é
tinh hw héng hay bién tré tré& t'hanh mot
twéng” c6 pham chit khong tot.

Nhirng diéu chia sé dwéi day gitp cho phu huynh cé
cai nhin chinh dién vé hanh vi dung mwc “Tén trong
nhwng khéng buéng tha”:

1. Phu huynh can dya theo dd tudi ctia tré ma dwa ra cac ndi
qui phu hop, cho tré biét nhirng diéu nao co thé 1am, nhirng
didu nao khong thé lam, hoc cach tén trong ban than va
ngwoi khac.

2. Dé tré hoc cach biéu dat nhirng suy nghi ciia minh mét cach
hop ly, ddng thdi phu huynh can cé nhirvng phan héi tich cuc,
tranh viéc tré dung hinh thirc khéc 16c dé biéu dat.

3. Phu huynh nén lgi dung thoi diém thich hop, chd co hoi dé
néi rd nhirng hanh ddng khéng dung cua tré cé thé sé anh
hwéng dén ban than tré va nguwdi khac. Vi du nhu: tré khong
&n trwa, thi budi chiéu sé& déi bung, va tré phai tw minh ganh
chiu “hau qua tw nhién” vé viéc bj d6i bung, nhw vay vé sau
tré co thé sé khong bé 1& bira &n trwa niva.
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4. Phu huynh nén danh nhiéu thdi gian & bén tré hon dé bu dap
lai tam |i do budng tha, khéng quan tam dén tré.

Néu cha me c6 thai dé giao duc thich hop, hoc tap va
biét van dung ki ndng, thi sé giup ich rat nhiéu cho sw
twong tac gitba cha me va con cai, tir dé phat trién
tinh cach tét va théi quen hoc tap & tré.
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Tré nha t6i thwo'ng khong ton trong cac noi
quy trong gia dinh (nhirng viéc da théa
thuan), toi nén lam thé nao?

Bé Hoa hang x6m ngoan ngoan biét vang |&i, va tuan theo
cac ndi quy trong gia dinh, con Bé Minh nha tdi thi luc nao
cling c6 van dé, néi thé nao ciing khéng nghel!

Hay cung thir nghi xem nhirng tinh huéng nao dwéi

day thwong hay xay ra trong gia dinh minh?

[] 1.Tré nha t6i hay lam nguoi khac phat dién, nhac nhé
dan do hang ngan lan ciing khéng co tac dung.

[] 2.Tré thwdng nghich ngom trong nha bép, nha khach, lam
moi th tré nén 16n x4n ma cling khéng don dep lai.

[ ] 3.Tré thwdng dung cach khoéc doi hodc lam niing,
khéng tuan theo cac ndi quy trong gia dinh.

[] 4.Mbi 1an ra khai ctra, tré nha t6i hay chay téi chay lui,
khéng kiém soat dwoc .

[] 5.Tré khong tén trong cac ndi quy & trwdng mau gido,
thwong khdng nghe 1&i thay co gido.
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héc nhé cac bac phu huynh, ranh gi&i gitra sW¥

- n A X > ‘
. g chieu rat mong manh!

yéu thwong va cwn

@ Dé chi dan tré tuan theo cac ndi quy trong gia dinh,

-_—

phu huynh c6 thé lam nhw sau:
Cha me nén cung thao luan va dwa ra cac ndi quy trong gia
dinh v&i tré, nén hiéu ré nhu cau cla tré va phu huynh rdi tay
theo tinh hinh (vi du: d6 tudi) ma diéu chinh cho phu hop.
Dung céch giao tiép va trao dbi nhe nhang nhung kién
dinh, dung nhirng ngén tir ma tré cé thé dé dang hiéu dé giai
thich nhirng diéu da théa thuan hoac cac nguyén tac.
Khi thwee hién cac ndi quy trong gia dinh, can thwc hién
dan dan, gitp cho tré c6 day di nhan thirc va cé co hoi hoc
tap.
Théng qua viéc tao théi quen, 16i sbng va viéc nghi ngoi
c6 quy luat, gidm di tinh trang tré 1am viéc ciu tha.
Tan dung céc co hdi trong cudc sbng dé gido duc tré
tuan theo cac ndi quy trong gia dinh, trong twong lai sé giup
tré cang dé dang thich nghi vé&i cudc sbng & trwdng mau
gido va hoc dwoc cach sdng chung véi tap thé hon.




Toi nén lam thé nao dé c6 thé sdng hoa
hop v&i tré nho?

T6i biét viec & bén canh tré la diéu vé cung quan trong, nhung
tré bé nhw thé, t6i khong biét khi & bén tré thi nén cuing lam
nhirng gi? Toi nén lam nhw thé nao dé gitp ich cho sy phat trién
cua tré?

Hay cung thir nghi xem, lac ban than minh va tré cung &

bén nhau thi thwong lam nhivng viéc gi?

[ ] 1.Manh ai néy lam viéc ma minh thich nhw xem ti vi,
lwét dién thoai, choi may tinh bang.

[ ] 2.Vira trong tré choi doé choi, vira dung dién thoai.

[] 3.Chi can tré khéng lam 6n, thi khong dé tam tré dang lam gi
lam.

[] 4.Can nhan, dan do tré hét thir nay dén th no.

] 5.Chinh dn nhirng hanh vi tredc d6 cla tré.
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Nghién cwu cho
con cai, cung voi s
phat trién cua tré vé vi

cuwc gitra cha me va
c6 thé thuc day sv
ban than va tré sé tr&

thay sw twvong tac tich
w giao lwu tinh cam
éc tw nhan thirc

nén tw tin hon.

1.

Khi sinh hoat cung v&i tré nén tranh tinh trang nguwoi
thi & day nhwng tam tri lai dé chd khac, dé cé dwoc
mot sw twong tac tét, phu huynh c6 thé lam nhw sau:
Mbi ngay déu nén lang nghe tré ké& da lam nhirng gi &
trwdng hay trong cudc sbng, khéng nhirng cé thé hiéu dwoc
tinh trang cda tré, ddng thdi cling co thé giup tré nang cao
kha nang dién dat ngén ngir.
Choi trd choi ¢6 thé gitp tré cam thay vui vé, do cling
chinh la co s& lam tang cwdng mbi quan hé gitra cha me va
tré. Vi du: cung choi xép gb, ghép tranh, choi cac trd choi c&
ban hoac tap déng vai vai tré...
Cung tré doc sach tranh &nh, ngoai cé thé vun dép tinh
cam than thiét, con co thé thong qua nhirng tinh tiét trong
cau chuyén, phat trién kha ndng ngén ngi va giao duc tré
nhirng quan niém dung vé cudc sbng.



4. Ngay nghi sap xép cac hoat ddng nhu tap thé duc hoac cac
hoat ddng du ngoan ngoai troi, vi du cung tré dap xe dap,
cam trai, hoac cung dén céng vién thiéu nhi, vwdn tha, nhw
vay sé lam giau thém chat lvong twong tac gitra cha me va
tré.

Trong qua trinh tré hoc tap va I&n 1én, néu cha me
c6 thém moét chut kién nhan, bé thém mét chit thoi
gian & bén tré, thi qui vi chac chan sé tan hwéng
dwoc nhivng khoanh khac ngot ngao giira cha me
va con cai.
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Tré nha t6i hay doi choi dién thoai hoac may
tinh bang, té6i nén lam thé nao?

2.9

Thoi dai‘lwét man hinh dién t&” da lam thay ddi cudc sbng gia
dinh clia ching ta. Trong cudc séng hang ngay ching ta dé
dang thay dwoc tinh trang tré loi dung céc thiét bi céng nghé
cao “khéng ché” cac bac phu huynh, néu khéng cho st dung thi
tré sé doi, khéc hoac an va. Liéu qui vi cé dang lo lang viéc st
dung qua mirc cac thiét bj cong nghé nay sé anh hwéng dén sy
phat trién vé thé chét va tinh than cda tré hay khéng?

Hay cung thir nghi xem, & nha ctia minh c6 xay ra tinh

trang sir dung cac san pham céng nghé cao nhw dwéi day

khéng?

] 1.Khi qui vi ho&c vo/chéng minh ding céc thiét bi cong
nghé cao, thi tré cling cung xem.

[ ] 2.Tré thuwdng str dung dién thoai hoac may tinh bang nhw
mébt cong cu trg giup hoc tap.



[] 3.Khdng cé thoi gian choi véi tré, cac sdn pham céng nghé
cao tré thanh mét bao mau tam thoi.

[ ] 4.Tré doi st dung dién thoai hodac may tinh bang, danh phai
thda hiép dé xoa diu tdm trang cla tré.

] 5.La phan thwéng danh cho tré khi cé nhitng hanh vi biéu
hién tot.

h c6 danh dau vao cac muc trén,

gau didu chinh hoac thay doi

an pham céng nghé cao cua

Néu cac bac phu huyn
thi qui vi phai nén bat
tinh trang st dung cac s

qui vi va tré.

St dung san pham céng nghé cao qua mirc c6 thé anh
\ hwéng dén tré:
1. Anh huéng dén su phat trién cla thi giac, mai it tudi ma da
bi can thi.
2. Co6 kha nang anh huéng dén sw nhan thirc vé mét hoc
tap va xt& ly cam xuc.
3. Thiéu di sy twong tac gitra cac ca nhan, tr d6 anh
hwéng dén sw twong tac xa hoi va phat trién ngoén ngir.
4. Thwdng xuyén bi kich thich b&i cac hinh anh va am
thanh, khéng thé tap trung tinh than vao cac hoat déng yén
tinh khac.
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@ Khi tré doi str dung dién thoai hoac may tinh bang,

phu huynh nén chia y dén cac nguyén tac sau:
Phu huynh c6 thé giup tré thiét 1ap cac quy téc trong
viéc str dung cac sadn phdm coéng nghé cao, chang han nhu:
thoi gian s&r dung, duyét qua ndi dung, nhirng khu virc nao
khéng duwoc sir dung hoac cé thé siv dung khi & nha.
Phu huynh nén gitr nguyén tac cho ban than, tw minh
tiét ché, cét dién thoai dé cling tré choi trd choi, doc sach
hoac lam cac hoat déng ngoai troi.
Cb gang giup tré nudi duwdng nhirng sé thich va nhirng
hirng thu khac.
Khi tré c6 cdm xuc b4t 6n, phu huynh nén tim hiéu cac
nhu cau va diéu kién cua tré, dé giup tré cé mot cdm xuc tét,
khoéng nén xoa dju tm trang cla tré bang cac san pham
céng nghé cao nhw mot bdo mau tam thoi.

Séng trong th&i dai khoa hoc va cong nghé cao phat
trién, ching ta khéng thé hoan toan cat dut viéc st
dung cac san pham cong nghé cao cua tré, diéu quan
trong la lam thé nao dé str dung dang cach.
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Cudc song & trwong
mau giao

Trwdng mau gido la ngdi trwdrng d4u tién ma tré tiép xdc, nén
sé anh hwdng dén tré rat nhiéu. Va khi tré Ion 1&n, s tiép xuc
cla tré véi xa hoi, cong déng cling tré nén da dang va phirc
tap hon.

Chan dwdng trwdng thanh cla tré can cé sw ddng hanh cla
ngudi Ién, nhwng mai trwdng mau gido Ion nhw vay, ngoai sw
ddng hanh ra, tré cling can cé nhirtng huwéng dan thich hop tir
phu huynh, dé cé thé dé dang thich nghi hon. Nhuwng hién cé
rat nhiéu hinh thirc trwrng mau gido khac nhau, phu huynh
nén lwa chon nhw thé nao dé cé dwoc mét mai trwong hoc tap
thich hop nhat cho tré? Tré ghét phai dén trwdng, khong biét
lam thé nao dé sinh hoat chung v&i cac ban khac, vay phai giai
quyét ra sao?
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Lam thé nao dé Iwa chon mét trwdng mau giao
thich hop cho tré?

Chi trong ché'p mét thi tré da dén luc phai di hoc mau gido roi.
Tin chac rang rat nhiéu bac phu huynh gap phai van dé kho
khan trong viéc chon Iwa trwérng mau gido cho tré, nén lam thé
nao dé biét dwoc liéu trwdng mau gido nay cé phu hop véi tré
nha minh hay khéng?

Trwée khi chon lwa trie'ng mau giao cho tré, dau tién hay
xem tré cé that sw da chuan bj san sang dé di hoc chwa?
[] 1.Tré da cé nhirng k§ ndng co ban dé tw cham séc
ban than, vi du nhu: ty uéng nwéc, tw &n com...
[] 2.Tré cé thé nghe hiéu ménh Iénh ctia ngudi 16N, vi du
nhw: thu don dé choi, di ubng nwéc, di vé sinh...
[] 3.Tré c6 thé dién dat rd rang nhu ciu ban than, vi du dién dat
cac nhu cau sinh li co ban trong cudc séng nhw: con muébn
di vé sinh, con déi bung, con muén udng nuéc.
[ ] 4.Tré c6 kha nang hoac thich cung choi v&i cac ban
khac.



[] 5.Tré c6 thé tw minh thwc hién mot hoat ddng nao d6, déng
thdi c6 thé tap trung trén 10 pht.

[] 6.Tré sinh hoat diéu d6 va c6 du thé lwc dé choi trd choi va
hoat déng it nhat ntra ngay.

u hét cac muc néu trén,

&u tré c6 thé dap U woc ha
tré co thé dap rng duc ; ‘ 0t
s kiém trwong mau giao

thi phu huynh co thé bat dau tim
cho tré roi do!

Dwéi day la nhivng diéu can cha y khi chon trwong-
mau gido cho tré xin cung cap cho cac bac phu huynh
dé tham khao:
1.Chon nhirng trwérng mau gido hop phap, cé thé 1én cac
trang web clia B6 Gido duc dé tra ciru.
2.Nén xem xét tinh hinh giao théng, chon lya nhirng dia
diém gan nha hoac gan noi lam viéc dé tién dwa don
tré. Bo Giao duc c6 lap mot trang mang thdng tin giao
duc trén toan quéc (http://www.ece.moe.edu.tw/) bao
gdm nhiéu tai liéu phong phu, cac théng tin thiét thuc
c6 lién quan dén gio duc.
3.Nén hiéu ré va xac nhan cac dac diém cua trwéng mau
gido vé cac phuong dién nhu: phwong phap giang day,
ndi dung gido duc, thdi gian nhan tré, tbng quan vé hoc
phi, ti 1& gido vién va tré em, gido vién c6 du tiéu chuan
hay khéng, méi trwéng an toan, chéat lwong chuyén mén
va cac chi sb c6 lién quan khac d& ddm bdo rang tré co
thé dwoc cham soc va bao vé tot.
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4 Pua tré di tham quan thuc té hodc hoc thir tai trwong
mau gido.

5.C6 thé tham khdo murc tiép nhan va sw thich thu cla tré
dbi véi trweerng mau gido, sau d6 cung tré tién hanh thao
luan danh gia, rdi méi dwa ra quyét dinh.

Trong cudc séng hang ngay, nén cho tré chuan bj
nhiéu hon vé tam ly, nhw vay tré sé cang dé dang
thich nghi hon vé&i cudc séng & trwdng mau giao!

QO R
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Tré nha t6i ghét phai di hoc, t6i nén lam
thé nao day?

D3 dén gid phai di hoc mau gido réi,ma tré lai cir ndm dai trén
giwong, nai ni khdng mudn di hoc, hodc |a ctr khéc &n va trén

dwéng dén trworng. Mbi bubi sang nhw vay tdi déu dau dau va
tirc gian, tré co tinh trang ghét dén trwdng nhw thé nay, téi nén
lam thé nao day?

Khi tré c6 nhirng biéu hién khéng thich dén trwong, phu
huynh sé cé phan rng nhw thé nao? Hay xem lai xem liéu
nha minh cé xuéat hién nhirng tinh huéng nhw dwéi day
khéng?
] 1.Khodng dé y dén tam trang va cdm nhan cla tré, kién
quyét duwa tré dén tredng.
[] 2.Dung dao ly dé 1én 1&p tré, vi du: “Tré nao cling can
dén trwong!”
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[ ] 3.Dung ngdn ngir de doa tré, vi du néi: “Con ma khong di
hoc, thi cha me khéng can con nira!”

[ ] 4. Thwong hay néi vai con: “Con ma khdng di hoc, thi sé bi
phat ding!”

[] 5.Tré thwérng hay cé nhikng li do dé dwoc nghi hoc, hodc cho
rang nghi hoc va & nha cé nhiéu loi ich hon, vi du: tw do
xem ti vi, nghich cac san pham cdéng nghé cao, an

vat ...

&t dén trwong, phy huynh tuyét doi

i cac con gh s o
Khi ca irng dieu O trén!.

khéng dwoc lam nh

Khi phai déi méat véi tinh trang tré khéng thich dén

@ trwong, phu huynh cé thé tham khao cac meo dwéi

day:

1. L&ng nghe tré, kién nhan, nhe nhang tim hiéu nguyén
nhan dang sau viéc tré khéng mudn dén treong.

2. D&t minh vao vi tri cGa tré d& cdm théng cho cdm nhan
va tdm trang chi quan cla tré, vi du: “Cha/me biét la con
mudn ngl’.

3. Giup tré thich nghi v&i méi tredng mau gido, hay dé tré
chia sé nhirng diéu hanh phuc vui vé & trwéng mau gido,
ho&c khen ngoi cac hanh vi tét cla tré & trudng méau gido.
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4. Phu huynh chia sé kinh nghiém cta minh khi di hoc
hoéc di lam, d& hwéng dan va khuyén khich tré mong doi
duoc dén trwong.

5. Nho thay cb gido cla tré cung gidp d&, quan sat va
hwéng dan tré thich nghi véi méi trwdng 16p hoc.

Hang ngay phu huynh nén danh mét khoang thei
gian cé dinh lang nghe tré chia sé nhirng diéu xay ra
& trwwdng mau giao, dé kip thei khang dinh va
khuyén khich c¢é vii, nhw vay tré sé cang thich dén
trwdong hon!
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Tré nha t6i khéng biét phai lam sao dé
song hoa hop v&i cac ban khac, téi nén
lam thé nao?

Tré noi véi tdi rang: “O trwdng khong cé ai choi véi con ca”,
nhwng thay c6 gido lai néi tré nha t6i thwdng quan sat cac

ban khac, ma khéng dam chu déng vao choi cung. Toi nén
lam thé nao dé giup d& con minh hda nhap vao cudc sbéng

tap thé?

Chung ta hay cung thir xem lai tinh hinh twong tac véi cac

ca nhan khac cuta tré nhw thé nao?

[ ] 1.Khi tham gia cac hoat déng, tré thwong gilr khoang
cach v&i cac ban khac.

[] 2.Ré&t it khi nghe tré dé cap dén tinh hinh twong tac gitra cac
ban cung 1&p.

[] 3.Khéng chia sé db choi ctia minh cho nguwoi khac, cling
khéng mudn két ban méi.



[ ] 4.Khdéng chu dong gia nhap vao cac hoat ddong hoac cac tro
choi cung véi cac ban khac.
[ ] 5.Khéng chi déng quan tdm hdi han cac ban khac.

X 4 R >
rén, rat co the tré dang

hwt 1€
’ iao tiep.

&4 tré c6 tinh trang N n ¢
5 deé co lién quan deng

461 mat véi nhivng van

Pé giup tré tao dwng kj ning giao tiép xa hoi tét, phu

@ huynh c6 thé lam nhw sau:

. Tim ra cac nhan té cé thé gay nén sw kho khan cho tré
trong viéc sinh hoat chung véi cac ca nhan khac, nhw: tinh
cach cla tré, ky nang giao tiép xa hoi kém hoac kinh nghiém
khong dua.

2. Néu tré nha minh vén nhat nhat hay xu hé, phu huynh

c6 thé tao co hoi dé tré va nguoi khac co sy twong tac voi
nhau, vi du nhw: dwa tré dén cac khu cbng vién, khu vui choi
gia dinh, dé l1am tang thém co hoi hoc tap cach giao tiép voi
nguwoi khac cho tre.

3. Giup tré tim dwgrc mot ngwdi ban ¢d dinh, vi du nhw:
ban bé than quen, tré hang xém ho&c ban cung 1&p, rdi moi
ban 4y dén nha hodc ciing nhau di du ngoan, phu huynh cé
thé 1am mau cho tré xem lam thé nao dé két ban.

4. Thoéng qua cac phwong phap nhw: sach anh va déng vai
nhan vat, chi dan cho tré hoc tap nhirng hanh vi xa hdi tich
cwc, va khi tao dwng su twong tac véi cac ban khac thi nén
¢6 nhirng hanh vi va thai dé thich hop.

—
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5. Khi tré c6 nhirng hanh vi chuyén déi tich cwc, 1ap tirc
khang dinh va cb vii tré, dbi véi nhirng hanh vi xa hai tiéu
cwc, nén lap tirc ngan chan va giao duc tré nhirng hanh vi
twong tac dung dan.

Sw twong tac giira cac ca nhan sé anh hwéng dén
sw hoc tap, cam xuc va strc khée ciia mét con
ngwei, phu huynh c6 thé & bén tré cung tré vwot qua
nhirng kho khan, giup tré tao dwng moét ky nang giao
tiép xa hoi tot.
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Tré c6 nhéat thiét phai hoc cach tw phong
vé ban than khéng?

Dé tré c6 thé trwdng thanh mot cach an toan, gido duc tré cach
tw phong vé ban than Ia diéu quan trong, vay tdi phai nén lam
thé nao?

Chung ta hay cung thtr nghi xem liéu mét dira tré phu hop

v&i nhirng diéu dwoc ké ra nhw dwéi day, thi tré cé kha

nang tw bao vé ban than minh khéng?

[] 1.Tré khéng nhé nha & dau va khéng nhé sé dién thoai cua
cha me.

[] 2.Tré di theo va néi chuyén v&i nguoi la.

[] 3.Khi tré choi trd choi, chi can thich 1a thwdng quén méat sw
an toan cua ban than.

[] 4.Tré thwong hay chay ra ngoai choi mdt minh.

[] 5.Tré thwdng cham vao cac do vat linh tinh, khéng quen
thudc.
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Néu tré nha min
trén, thi phu huyn

[] 6.Khi phat hién c6 nguoi di theo minh, tré khong biét phai

cau clru ai.

[] 7.Tré thwérng nhan d6 &n va dé choi clia nguoi la.

g cac tinh hudng nhw ke

am tron i
h nam giao duc

h nén bt tay ngay vao viéc

24 vé minh!
tré hoc cach tw bao vé minh!

@ Néu ning lwc tw bao vé ban than cua tré khéng du,

phu huynh c6 thé théng qua nhirng cach dwéi day dé
giao duc tré nhirng kién thirc cé lién quan:
Day tré khi di ra ngoai, khong dwoc di mét minh, khéng
dworc roi khdi thm mét clia ngwdi than.
Néu di lac, can phai biét tim dén sw tro gitp cla canh
sat ho&c doi tai noi di lac, chd ngwdi nha dén tim.
Day tré khong dwoc tuy tién tiép xdc va néi chuyén véi
nguoi la, khéng dwoc nhan keo, dd ubng va dd choi tir
nguoi la.
Day tré khéng dwoc dé ngwdi khac cham vao céc co
quan trén co thé, néu gdp phai nguwdi la tiép can va mudn
cham vao co thé, thi can phai hét to Ién: “KHONG BUQC’,
rdi nhanh choéng chay di va hét that to dé& kéu ctru.



N6i cho tré biét can phai chu y v&i nhivng hanh vi va 1o

néi nhu: khéng dwoc dé ngudi khac biét cong viéc minh lam,
khéng dworc tiy tién néi chuyén véi ngwdi la vé tinh hinh tai
chinh trong gia dinh, tranh tinh trang tré thanh dbi twong bi
uy hiép.

Thwong tao co héi cho tré luyén tap viéc goi dién cho

phu huynh hodc goi dién vé nha.

Dan do tré khong dwoc tiy tién cham vao nhirng dd vat la vi
du nhw: cac loai thye vat khéng quen thudc, to ong ...

Day tré khi tay wét khong dwoc cham vao 6 dién hoadc

cac vat dung dung dién, khéng dwoc cdm dd hodc cdm dao
kéo chay lung tung.

Khi phat hién méi trwong xung quanh xuét hién nhirng

hién twong la, can chi déng ndi véi ngwdi lon, vi du nhu: khi
ngWi thdy mui gas, thi can théng bao ngay cho ngudi Ién
biet.

Khi rén luyén nang lwc tw bao vé ban than cho tré,
phu huynh ciing dirng quén rang can phai cho tré
biét, trong cudc séng nay van con cé rat nhiéu nhirng
ca nhan, nhirng sw viéc, sw vat rat twoi dep!
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T6i nén lam thé nao dé giup tré chuan bi tot
khi chuyén tir bAc mam non Ién tiéu hoc?

% ~
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Bao bdi trong nha chuén bj [&n I&p mét rdi! Bay thwe sw 1a mot
giai doan m&i. Nhwng cac bac phu huynh va tré liéu co biét rang,
néu trwdc khi bt dau giai doan nay ma cé sw chuén bj cang tét
vé cac mat nhu: théi quen lam viéc va nghi ngoi, théi quen sinh
hoat, thai d& hoc tap..., thi tin chac rang tré sé cang thich nghi
hon véi cudc séng tai trweng tiéu hoc!

Chung ta hay cung thir nghi xem néu tré phu hop véi

nhirng diéu nhw dworc liét ké dwéi day, thi liéu tré da chuan

bi tét cho giai doan chuyén cap chwa?

[] 1.Tré khong thé day s&m mébi ngay.

[] 2.Tré khong biét tw minh di vé sinh, mé&c quan 4o va mang
giay.

[] 3.Tré khong biét phai tw chuan bj trwdc quan 4o can méc hay
dd dung can chuén bi cho I&p mau gido ngay mai.



[] 4.Tré khong thé tw chi dong biéu dat chinh xac y kién cla
minh.

[] 5.Tré khong biét rang trwdng tiéu hoc khéng c6 dd diém tam.

[] 6.Tré khong biét vé thdi gian sinh hoat va thei gian di hoc,
tan hoc cla trwedng tiéu hoc.

v a ligt
inh phu ho'p vé&i nhirng d!eu nhw d? :
. hai nén bat dau giup tré
hoc rdi day!

Né&u tré nha
Kké & trén, thi phu huynh; P :
chudn bi cho viéc chuyén cap

Néu tré nha minh van chwa tap dwoc cac thoi quen va
@ nang lwc nhw da liét ké & trén, thi phu huynh cé thé
str dung nhirng phwong phap dwéi day dé cung tré
luyén tap:
1. Giup tré va ban than diéu chinh lai théi quen sinh hoat,
tap thoi quen ngu sém day séom.
2. Dé tré co co hoi tw tAp mac quan 4o, mang giay va
chinh lai dién mao.
3. Day tré dung bdn cau va nhé biét rira tay sau khi di vé
sinh.
4. D& tré thir tap giao tiép v&i thay co hoac ban bé, d& hoc cac
ky nang biéu dat va tiép nhan théng tin.
5. D& tré hom trwdc tw chuan bi quan 4o va dé dung truwdc khi
dén trwdng ngay hém sau.
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6. Phu huynh c6 thé giup tré sép xép moét khong gian riéng, dé
tré chuyén tam doc sach, vé v&i va hoc tap.

7. Dua tré di lam quen v&i ngdi triedng méi, dé tré hiéu rd
rang trwdng mau gido va trudng tiéu hoc khéng giéng nhau,
thoi quen sinh hoat va théi gian di hoc, tan hoc déu cé sw
khac biét.

Sé&m tap cho tré thoi quen sinh hoat tét ciing nhw théi
quen tw cham séc ban than, quan tam va c6 hirng thu
v&i viéc hoc tap, kha nang giao tiép v&i nguwoi khac,
diéu nay sé gilp tré cang nhanh chéng thich nghi véi
moi trwdng tiéu hoc hon.
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