桃園市中壢區中壢國民小學109學年度暑假致家長函
敬愛的家長：
    光陰荏苒，承蒙各位家長的支持，一切校務進展順利，而本學期已近尾聲，以下是本校暑假期間懇請協助配合事項：

1、 暑假及110學年度開學行事曆

1、 暑假自110年7月3日(六)起至110年8月31日(二)止。

2、 9月1日（星期三）開學，當天正常上課；在校用餐，學生請帶餐具。

2、 暑假生活規約與注意事項:

1、 放假期間，請督促貴子弟按時完成作業、有計畫複習課業並閱讀課外讀物，充實知性生活。
2、 注意戲水安全：戲水時務必在安全核可的水域且必須有家人陪同，不到無安全設施之海（溪、河、湖、塘、池）邊戲水，以免發生意外。
內政部消防署網站：https://www.nfa.gov.tw/cht/index.php?code=list&ids=56 可多加利用。
3、 暑期防疫期間，除了學習領域學習也要記得增加身體活動，每週應達150分鐘以上，養成健康體魄，進而達成活力、健康與智慧的生活習慣。
4、 不涉足分子複雜是非多之網咖、撞球場、ＭＴＶ、ＫＴＶ、電動玩具店或夜店等場所。
5、 操作電腦、手機、平板等，時間應有節制，以免傷害眼睛及身體健康，且避免網路成癮，更不可利用色情網路、光碟、解碼器等接觸色情，確保身心健康。
6、 「愛自己、愛別人、珍惜生命」，提倡正當娛樂，以遏阻模仿網路危險遊戲導致之意外事件。
7、 加強防範一氧化碳中毒（如洗澡、室內烤肉），保持室內空氣暢通，更多注意事項可參閱內政部消防署網站：https://www.nfa.gov.tw/cht/index.php?code=list&ids=284。
8、 不濫用藥物（如安非他命、K他命、搖頭丸、FM2、一粒眠...等毒品）。
9、 不飲酒、不吸煙、不嚼食檳榔、不賭博、不讓孩子無照騎乘機車或危險駕駛。
10、 如接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙3步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警」或撥打165反詐騙專線尋求協助。
11、 不私拍不雅照片，更不應PO上網；同時應注意網路使用之認知素養並尊重個人隱私權益，避免觸法。請參考中小學網路素養與認知https://eteacher.edu.tw/Default.aspx。
12、 預防新型流感、腸病毒及COVID-19（新型冠狀病毒），應注意個人衛生(正確洗手、戴口罩、保持正確社交距離）及保健，生病時儘速就醫並在家休息，避免出入人員複雜的公共場所。
13、 放假期間如遇霸凌，學生或家長第一時間可向學校反映或透過本市24小時免付費投訴專線（反霸凌專線：0800775889），立即處理後續可能發生的霸凌行為。
14、 本校總機電話（03）4255216：教務處轉210、訓導處轉310、總務處轉510、輔導室轉610 
中壢國民小學     啟
                                         中華民國110年7月1日 
