
中壢國民小學 108學年運動會節目表 

序 預計時間 類別 節目名稱 單位/指導老師 

  08：30～09：00 表演 創意進場 各班老師 

  09：00～09：20 開幕 開幕式及頒獎 訓導處 輔導室 

開幕典禮: 1.典禮開始(奏樂)   2.全體肅立(請脫帽)  3.主席就位  4.校旗進場   5.唱校歌  6.唱國歌 

          7. 向國旗行最敬禮  8.請復位  9.介紹長官來賓       10.校長致詞  11.家長會長致詞   

          12.頒獎(家長會顧問頒發證書、志工表揚、捐資興學)   13.來賓致詞  14.禮成   

1 09：20～09：30 表演 放眼世界舞力全開 詹雅筑老師 

2 09：30～09：40 表演 健身操 全校 

3 09：40～09：50 表演 太極 社區 

4 09：50～10：00 表演 跆拳道 梁品諭教練 

5 10：00～10：05 表演 EYE眼健康歌 幼兒園老師 

6 10：05～10：10 團競 快遞冰淇淋 二年級老師 

7 10：15～10：20 徑賽 60公尺 六年級老師 

8 10：20～10：25 團競 好運滾滾來 一年級、向日葵班 

9 10：25～10：35 徑賽 60公尺 四年級老師 

10 10：35～10：40 團競 愛的圈圈 幼兒園老師 

11 10：40～10：45 徑賽 60公尺 五年級老師 

12 10：45～10：50 團競 蹦蹦跳跳 四年級老師 

13 10：50～11：00 徑賽 40公尺 一年級老師 

14 11：00～11：05 團競 環環相扣 三年級老師 

15 11：05～11：10 徑賽 40公尺 二年級老師 

16 11：10～11：20 團競 手忙腳亂 六年級老師 

17 11：20～11：30 團競 呼啦馬戲團 一年級、向日葵班 

18 11：30～11：35 徑賽 60公尺 三年級老師 

19 11：35～11：40 團競 過河拆橋 二年級老師 

20 11：40～11：50 團競 蜈蚣競走 五年級老師 

  12：00～13：10 午餐    及    中午休息 

21 13：10～13：15 表演 國術套拳 六年級/體育組 

22 13：15～13：20 團競 採果樂 四年級老師 

23 13：20～13：30 團競 向左轉向右轉 五年級老師 

24 13：30～13：35 團競 跨越極限 六年級老師 

25 13：35～13：40 團競 跳繩風火輪 三年級老師 

26 13：40～13：50 徑賽 大隊接力 四年級老師 

27 13：50～14：00 徑賽 大隊接力 五年級老師 

28 14：00～14：10 徑賽 大隊接力 六年級老師 

29 14：20～14：30 閉幕 閉幕式/環境整理 訓導處 

  14：30～ 放          學 

 


