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【幸福家庭 123 〜 甜蜜闖關卡】

小朋友~五月的第二個星期日就是母親節了，在這感恩的日子裡，你/妳要如何對每天辛苦照顧我們的媽媽(或主要照顧者)表達心中的感謝呢?邀請你與媽媽(或主要照顧者)一起完成甜蜜闖關卡，透過親子陪伴與互動了解，營造幸福快樂的樂活家庭。 活動內容如下:
	關卡名稱
	關卡說明
	關卡內容
	關卡認證
(請家長簽名)

	愛家小記者
	訪問媽媽或主要照顧者，了解他們的興趣及喜愛的事物，以及平日對家人生活照 顧的辛苦之處。
	
	

	貼心小幫手
	替媽媽或主要照顧者完成一項任務(例如:煮飯、做家事、奉茶搥背、買菜...等)，完成後的感受是什麼?
	任務:
	

	
	
	感受:
	

	親子同樂
	邀請家長和你一起完成一件事(例：共讀、運動、遊戲、拍照、旅遊…等)
	
	

	大聲說愛
	向媽媽或主要照顧者表達你的感謝(除了寫下來還要說出口喔~)
	
	




幸福家庭123
1.每一天
2.至少陪孩子20分鐘
3.一起做三件事


閱讀
親子共讀
攜手成長


分享
溝通順暢
親子雙贏


遊戲運動
親子同樂
促進健康
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