
附件二社團名稱: 弦樂團  指導老師:文敏華 

＊授課教師保有彈性調整之權利 

＊上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長聯

繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿學期堂課。 

                                                               

材料費明細 

 ★需額外加收材料費務必填寫，以為審核參考，若無須加收材料費免填 

品 名 單位 數量 單 價 總 價 用 途 說 明 

提琴樹一下 本 1 300 300 教學用途 

筱綺 1 本 1 100 100 教學用途 

筱綺 2 本 1 100 100 教學用途 

合 計    500  

（表格不足部分，請自行增刪） 

次數 活  動  內  容 ／ 進 度 

1 小星星-節奏訓練 

2 快樂頌-附點四分音符認識 

3 
新曲教唱：往事難忘-漸強漸弱 

複習歌曲：快樂頌 

4 
新曲教唱：兩隻老虎 

複習歌曲：快樂頌.快樂頌 

5 
新曲教唱：生日快樂 

複習歌曲：快樂頌.快樂頌.兩隻老虎 

6 
新曲教唱：生日快樂.附點八分音符 

複習歌曲：快樂頌.快樂頌.兩隻老虎 

7 
新曲教唱：火車快飛（音樂性 F.p） 

複習歌曲：快樂頌.兩隻老虎.生日快樂 

8 
新曲教唱：點仔膠 

複習歌曲：快樂頌.兩隻老虎.生日快樂 

9 
新曲教唱：點仔膠. a小調音階 

複習歌曲：快樂頌.兩隻老虎.生日快樂 

10 
新曲教唱：獅子大遊行快速音群練習 

複習歌曲：兩隻老虎.生日快樂.點仔膠 

11 
新曲教唱：巴赫小步舞曲Ａ 

複習歌曲：生日快樂.點仔膠.獅子大遊行 

12 
新曲教唱：巴赫小步舞曲Ａ.Ｇ大調音階 

複習歌曲：生日快樂.點仔膠.獅子大遊行 

13 
新曲教唱：巴赫小步舞曲Ａ.巴赫小步舞曲 B 

複習歌曲：生日快樂.點仔膠.獅子大遊行 

14 小小音樂家 



附件三 

社團名稱:弦樂社 

老師姓名:文敏華 

 

 

相關學歷證明(畢業證書) 相關師資證明(相關證照、證書) 

 
 

其他補充資料(經歷、獲獎紀錄等)  教學成果照 

 
 

教學成果照 教學成果照 



附件二  社團名稱: 直排輪社  指導老師: 陳彥如 

＊授課教師保有彈性調整之權利 

＊上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長聯

繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿學期堂課。 

                                                                  

材料費明細 

 ★需額外加收材料費務必填寫，以為審核參考，若無須加收材料費免填 

品 名 單位 數量 單 價 總 價 用 途 說 明 

      

      

      

合 計      

（表格不足部分，請自行增刪） 

 

次數 活  動  內  容 ／ 進 度 

1 暖身.介紹裝備.教導如何裝穿著裝備.站立向前.V.T.A.平行 

2 V.T.A.平行.平行滑行.固定式葫蘆型.移動式葫蘆型 

3 煞車(趴煞.單腳跪煞.A 字煞)(複習固定式葫蘆型.移動式葫蘆型) 

4 固定式抬腳.移動式抬腳.定點蹲低.遊戲 

5 煞車移動式抬腳.定點蹲低.後溜.遊戲 

6 後溜.後溜 S.遊戲 

7 揹手蹲低.續滑點練習.遊戲 

8 固定式剪冰.移動式剪冰.遊戲 

9 左右 A 字轉彎彎.固定式班半弧.移動式直線半弧 

10 單腳白鷺鷥及移動式擺手重心轉移 

11 總複習 

12 測驗 



附件三 

社團名稱:直排輪社 

老師姓名:陳彥如 

 

 

相關學歷證明(畢業證書) 相關師資證明(相關證照、證書) 

 

新街國小,復旦國小,田心國小,同德國小社團教練 

 

其他補充資料(經歷、獲獎紀錄等)  教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 



附件二社團名稱: 流行 MV 熱舞社  指導老師: 詹雅筑 

次數 活  動  內  容 ／ 進 度 

1 暖身 MV 舞蹈 1 動作細節分解 1 

2 暖身 MV 舞蹈 動作細節分解 2(準備這學期的表演舞蹈) 

3 暖身 MV 舞蹈 1 動作細節分解 3 練習隊形變化 1 

4 暖身 MV 舞蹈 1 動作細節分解 4 練習隊形變化 2 

5 暖身 MV 舞蹈 1 動作細節分解 5 練習隊形變化 3 

6 暖身 MV 舞蹈 1 動作細節分解 6 練習隊形變化 4 

7 暖身 MV 舞蹈 1 動作細節分解 7 練習隊形變化 5 

8 暖身 MV 舞蹈 1 教完整首舞  

9 暖身 加強練習舞蹈熟練度與動作協調度 1(準備這學期的表演舞蹈) 

10    暖身 加強練習舞蹈熟練度與動作協調度 2(準備這學期的表演舞蹈) 

11 暖身加強練習舞蹈熟練度與動作協調度 3（準備這學期的表演舞蹈) 

12 暖身加強練習舞蹈熟練度與動作協調度 4(準備這學期的表演舞蹈) 

13 暖身  教舞蹈小品 (準備這學期的表演舞蹈) 

14 總複習 

＊授課教師保有彈性調整之權利 

＊上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長聯

繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿學期堂課。                                                   

材料費明細 

 ★需額外加收材料費務必填寫，以為審核參考，若無須加收材料費免填 

品 名 單位 數量 單 價 總 價 用 途 說 明 

      

      

      

合 計      

 

（表格不足部分，請自行增刪） 



附件三 

社團名稱:流行 Mv熱舞社 

老師姓名:詹雅筑 

  

相關學歷證明(畢業證書) 相關師資證明(相關證照、證書) 

 

 

 

 

   

 

其他補充資料: 青園國小 龍岡國小 興國

國小 社團老師 

教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 



附件二  社團名稱: SDGs 永續 x療癒手作社 指導老師: 李芳瑜 

  



 
 

＊授課教師保有彈性調整之權利 

＊上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長聯

繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿學期堂課。 

                                                                  

 

 

 

 



114 學年度上學期課外社團-申請表件材料費明細表 

◎社團/班級名稱：【   SDGs 永續 x療癒手作社   】 

◎每位學生材料費收費：【 950 】元 

 

項

目 
物品名稱 規格或廠牌 單位 數量 單價 金額 

1 SDGs手作材料組   1 950 950(含稅) 

2       

 每位學生收費總金額 950(含稅) 

 

上學期周次 課程名稱 
使用材料(單人) ※此材料明細僅是依照課

程所需預估參考，實際依照使用資材為主。 

材料單

位 
材料個數 

材料金

額 

1 

社團介紹/SDGs 介紹 

塑膠袋再利用：版畫風玫

瑰彩繪圖卡 ※符合 SDGs

第 12 項：責任消費與生產 

SDGs 卡牌 

塑膠袋 

水粉顏料 3 色各 10g 

明信片卡 

份 

個 

套 

張 

1 

1 

1 

1 

40 

5 

30 

10 

2 

動物保護：蒙太奇拼貼 ※

符合 SDGs 第 15 項：陸域

生態 

過期報章雜誌 

白色書面紙 

口紅膠 

份 

張 

罐 

1 

1 

1 

10 

5 

19 

3 

海洋生態展示：旋轉貝殼

冰箱貼 ※符合 SDGs 第 14

項：永續海洋與保育 

石塑土 

輕黏土 

小貝殼 

扇貝 

裝飾小物 

磁鐵 

轉軸 

份 

份 

份 

個 

組 

個 

個 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

20 

10 

14 

10 

12 

6 

5 

4 

糧食危機：發泡麵包彩繪 

※符合 SDGs 第 2 項：終結

飢餓 

發泡肌理紙 

滴管 

張 

支 

1 

1 

50 

3 

5 

名產的推廣：毛根棒蛋黃

酥 ※符合 SDGs 第 8 項：

就業與經濟成長 

黃色毛根棒 

白色毛根棒 

黑色毛根棒 

粉彩棒 

珠鍊 

根 

根 

根 

根 

條 

10 

10 

2 

2 

2 

10 

10 

2 

20 

8 

6 

環保存摺：大樹存錢筒 ※

符合 SDGs 第 4&15 項：優

質教育&陸域生態 

塑膠 PET 片 

輕黏土 5 色 20g 

報紙 

張 

份 

張 

1 

1 

1 

10 

49 

5 

7 

可愛怪獸：黏土怪獸相框 

※符合 SDGs 第 10 項：消

弭不平等 

相框 

輕黏土 10 色 
個 

份 
1 

1 

69 

36 



8 

咖啡豆經濟：自製月曆 I 

※符合 SDGs 第 8 項：就業

與經濟成長 

過期咖啡豆 

手抄紙 

裝飾素材 

畫布 

磁鐵貼 

份 

張 

份 

個 

組 

1 

1 

1 

1 

1 

30 

10 

50 

30 

64 

9 

咖啡豆經濟：自製月曆 I 

※符合 SDGs 第 8 項：就業

與經濟成長 

    

10 

SDGs 標章設計：彩繪手提

包 ※符合 SDGs 第 12 項：

責任消費與生產 

PP 手提袋 

緞帶 

個 

段 

1 

1 

29 

5 

11 

海玻璃創作：海玻璃戒指 

※符合 SDGs 第 14 項：永

續海洋與保育 

海玻璃 

戒指底座 

各式裝飾珠子 

UV 膠 

份 

個 

份 

罐 

1 

1 

1 

1 

25 

8 

10 

10 

12 

餐盒再利用：自製氛圍招

牌燈 ※符合 SDGs 第 12

項：責任消費與生產 

免洗餐盒 

燈條 

海綿 

個 

條 

塊 

1 

1 

1 

19 

15 

15 

 耗材與工具 

保麗龍膠 30ml 

60 色麥克筆(15 人用 1 套) 

養生膠帶 

水彩畫筆 

洗筆用免洗杯 

濕紙巾 

衛生紙 

罐 

套 

捆 

支 

個 

包 

包 

 2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

40 

30 

40 

19 

8 

15 

10 



附件三 

社團名稱: SDGs永續 x療癒手作社 

老師姓名: 李芳瑜 

  
 

相關學歷證明(畢業證書) 相關師資證明(相關證照、證書) 

2025 文昌國小 自然植藝社 社團教師 

2025 有得國小(國中) 花藝美學社 社團教師 

  

其他補充資料(經歷、獲獎紀錄等)  教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 



附件二  社團名稱:合唱團 指導老師: 林雅欣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊授課教師保有彈性調整之權利 

＊上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長聯

繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿學期堂課。 

                                                                  

材料費明細 

 ★需額外加收材料費務必填寫，以為審核參考，若無須加收材料費免填 

品 名 單位 數量 單 價 總 價 用 途 說 明 

樂譜 份 1 $100 $1,00  

      

      

合 計      

（表格不足部分，請自行增刪） 

次數 活  動  內  容 ／ 進 度 

1 分聲部 

2 發聲、講解歌唱的原理 

3 曲目教唱（歌詞） 

4 曲目教唱（音高） 

5 曲目教唱（歌詞+音高） 

6 曲目教唱 2 

7 曲目教唱 2（歌詞） 

8 曲目教唱 2（音高） 

9 曲目教唱（歌詞+音高） 

10 曲目教唱 3（歌詞） 

11 曲目教唱 3（音高） 

12 曲目教唱 3（歌詞+音高） 

13 曲目總複習 

14 曲目總複習 



附件三 

社團名稱: 合唱團   

老師姓名: 林雅欣 

  

畢業證書 獲獎紀錄 

指揮  林雅欣 

⚫ 以聲樂組第一名畢業於光仁中學音樂班，隨後考取國立臺

灣藝術大學音樂系聲樂組，就讀期間榮獲協奏曲比賽聲樂

組第一名。 

⚫ 1998 年加入福爾摩沙合唱團，並擔任華新兒童合唱團助

教，展開豐富多元的音樂旅程。 

⚫ 期間參與蕭泰然《玉山頌》、《浪子》首演，並隨二團巡演

法國、德國、瑞士、奧地利、西班牙、日本、美國與加拿

大等。 

⚫ 2005 年參加日本寶塚國際室內合唱比賽榮獲混聲組與男

聲組金牌、女聲組銀牌。此後亦參與日本輕井澤合唱音樂

節、西班牙 TOLOSA 國際合唱大賽等重要演出，累積深

厚的合唱教學與舞台經驗。 

⚫ 多年來參與錄製多張合唱專輯，包括《永遠的故鄉》、《愛

與希望》、《和平的使者》、《源》、《土地的歌》等，作品屢

獲金曲獎入圍與得獎肯定，為臺灣合唱音樂留下深刻記

錄。 

 

經歷 獲獎紀錄 

  

教學成果照 教學成果照 



附件二社團名稱:桌球社 指導老師: 梁栢彬 

 
＊授課教師保有彈性調整之權利 

＊上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長聯

繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿學期堂課。                                              

材料費明細 

 ★需額外加收材料費務必填寫，以為審核參考，若無須加收材料費免填 

品 名 單位 數量 單 價 總 價 用 途 說 明 

      

      

      

合 計      

（表格不足部分，請自行增刪） 

次數 活  動  內  容 ／ 進 度 

1 器材及埸地介紹、握拍教學、球感訓練 

2 反手推球 

3 反手推球 

4 反手撥球 

5 反手撥球 

6 正手攻球 

7 正手攻球 

8 正手攻球 

9 正反手攻球 

10 正反手攻球 

11 發球及接發球 

12 發球及接發球 

13 桌球規則介紹 

14 分組比賽 



附件三 

社團名稱: 桌 球 社 

老師姓名: 梁 栢 彬 

 

 

相關學歷證明(畢業證書) 相關師資證明(相關證照、證書) 

 

 

其他補充資料(經歷、獲獎紀錄等) 教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 



附件二  社團名稱:韓風 KPOP 熱舞社   指導老師:李翊廷 

＊授課教師保有彈性調整之權利 

＊上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長聯

繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿學期堂課。 

                                                                  

材料費明細 

 ★需額外加收材料費務必填寫，以為審核參考，若無須加收材料費免填 

品 名 單位 數量 單 價 總 價 用 途 說 明 

      

      

      

合 計      

次數 活  動  內  容 ／ 進 度 

1 
暖身 基本律動練習 第一首韓流舞曲 MEOVV - ‘HANDS UP’  

2 
暖身 基本律動練習 第一首韓流舞曲 MEOVV - ‘HANDS UP’ 

3 
暖身 基本律動練習 第一首韓流舞曲 MEOVV - ‘HANDS UP 

4 
暖身 基本律動練習 第一首韓流舞曲 MEOVV - ‘HANDS UP 

5 
暖身 基本律動練習 第一首韓流舞曲 MEOVV - ‘HANDS UP’ 

6 
暖身 基本律動練習 第一首韓流舞曲 MEOVV - ‘HANDS UP’ 

7 
暖身 基本律動練習 第一首韓流舞曲 MEOVV - ‘HANDS UP’ 

8 
暖身 基本律動練習 第二首韓流舞曲 STYCE-PIPE DOWN 

9 
暖身 基本律動練習 第二首韓流舞曲 STYCE-PIPE DOWN 

10 
   暖身 基本律動練習 第二首韓流舞曲 STYCE-PIPE DOWN 

11 
暖身 基本律動練習 第二首韓流舞曲 STYCE-PIPE DOWN 

12 
暖身 基本律動練習 第二首韓流舞曲 STYCE-PIPE DOWN 

13 
暖身 基本律動練習 第二首韓流舞曲 STYCE-PIPE DOWN 

14 暖身 基本律動練習 第二首韓流舞曲 STYCE-PIPE DOWN 



附件三 

社團名稱:韓風 KPOP 熱舞社 

老師姓名:李翊廷 

     

相關學歷證明(畢業證書) 相關師資證明(相關證照、證書) 

 

 

其他補充資料(經歷、獲獎紀錄等)  教學成果照 

 

 

教學成果照 教學成果照 

 



附件二  社團名稱: Scratch 創客星球   指導老師: 陳憲德 

＊授課教師保有彈性調整之權利 

＊上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長聯

繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿學期堂課。 

                                                                  

材料費明細 

 ★需額外加收材料費務必填寫，以為審核參考，若無須加收材料費免填 

品 名 單位 數量 單 價 總 價 用 途 說 明 

      

      

      

合 計      

（表格不足部分，請自行增刪） 

次數 活  動  內  容 ／ 進 度 

1 Scratch 能力分級與複習 

2 進階音樂與聲音探索 

3 進階動畫製作技巧 

4 互動故事創作 

5 變數與清單應用 

6 遊戲基礎與邏輯 

7 進階遊戲機制 

8 感應器與硬體整合 

9 進階動畫與特效 

10    複雜互動遊戲設計 

11 協作專案製作 

12 音樂遊戲與多媒體 

13 創意專案完成 

14 成果發表會 



附件三 

社團名稱: Scratch創客星球 

老師姓名:陳憲德 

  

相關學歷證明(畢業證書) 相關師資證明(相關證照、證書) 

  

其他補充資料(經歷、獲獎紀錄等)  教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 



附件二社團名稱: 創意 3D 列印筆與手作黏土社   指導老師: 林曉瑜 

＊授課教師保有彈性調整之權利 

＊上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長聯

繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿學期堂課。 

                                                          

材料費明細 

 ★需額外加收材料費務必填寫，以為審核參考，若無須加收材料費免填 

品 名 單位 數量 單 價 總 價 用 途 說 明 

列印筆線材 份 1 300 300 列印筆課程使用 

黏土 份 1 200 200 黏土課程使用 

(各色、透明及特殊種類黏土) 

黏土材料 份 1 120 120 黏土課程使用(機芯、透明杯、髮箍、畫

板、黏土工具、名片架、、、等) 

裝飾材料 份 1 80 80 
黏土及列印筆課程使用 

合 計   700 700  

次數 活  動  內  容 ／ 進 度 

1 
認識 3D列印筆與手作黏土課程內容 

手作黏土創作：《熊熊名片架》 

2 手作黏土創作：《馬戲團杯子蛋糕》 

3 
認識 3D列印筆、線材，學習如何操控列印筆。 

3D 列印筆：《平面基礎-鯊魚梳子》 

4 3D 列印筆：《平面進階-吉他創作》 

5 3D 列印筆：《立體基礎-造型髮箍》 

6 手作黏土創作：《黏土戳戳畫(一)》 

7 手作黏土創作：《黏土戳戳畫(二)》 

8 手作黏土創作：《迷你食玩黏土果凍杯》 

9 手作黏土創作：《動物泡澡趣》 

10    3D 列印筆：《立體進階-聖誕主題公仔》 

11 3D 列印筆：《立體進階-我的城堡(一)》 

12 3D 列印筆：《立體進階-我的城堡(二)》 

13 3D 列印筆與手作黏土創作：《春節主題:春聯與鞭炮(一)》 

14 3D 列印筆與手作黏土創作：《春節主題:春聯與鞭炮(二)》 



附件三社團名稱: 創意 3D 列印筆與手作黏土社   老師姓名:林曉瑜 

  

畢業證書(舊名：林育安) 2020年全國技能人大賽-銀牌 

  

親子活動-繪本與黏土手作 親子活動-繪本與黏土手作 

  

親子活動-繪本與黏土手作 親子活動-繪本與黏土手作 

  

桃園區圖書館手作課程 中壢國中-創意 3D列印筆社社團老師 



附件二社團名稱: 跆拳道社   指導老師: 梁品諭 

 

次數 活  動  內  容 ／ 進 度 

1 

1.點名並將上課規定宣達。 

2.說明學武的武德與品德之重要性。 

3.開始熱身，正式上課。 

4.依照不同色帶層級訓練。 

2 

1.點名與熱身。 

2.體能活動。 

3.依照不同色帶層級訓練(踢擊訓練)。 

3 

1.點名與熱身。 

2.體能活動。 

3.依照不同色帶層級訓練(踢擊訓練)。 

4 

1.點名與熱身。 

2.體能活動。 

3.依照不同色帶層級訓練(踢擊訓練)。 

5 

1.點名與熱身。 

2.體能活動。 

3.依照不同色帶層級訓練(型場教學)。 

4.伸展與柔軟度加強。 

6 

1.點名與熱身。 

2.體能活動。 

3.依照不同色帶層級訓練(型場教學)。 

7 

1.點名與熱身。 

2.體能活動。 

3.依照不同色帶層級訓練(型場與踢擊動作訓練)。 

8 

1.點名與熱身。 

2.體能活動。 

3.依照不同色帶層級訓練(型場與踢擊動作訓練)。 

9 

1.點名與熱身。 

2.體能活動。 

3.依照不同色帶層級訓練(型場與踢擊動作訓練)。 

10 

1.點名與熱身。 

2.體能活動。 

3.依照不同色帶層級訓練(型場與踢擊動作訓練)。 

11 

1.點名與熱身。 

2.依照不同色帶層級訓練。 

3.合格同學發放晉級通知單。 

12 

1.點名與熱身。 

2.依照不同色帶層級訓練。 

3.繳交晉級通知單。 

13 
1.點名與熱身。 

2.邀請合格測驗官進行晉級測驗考試，考後告知學生個人優缺點。 

14 

1.點名。 

2.歡樂會。(由教練買麥當勞或披薩給每位學生享用)並從中關心孩子這學

期學習狀況。 



＊授課教師保有彈性調整之權利 

＊上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長聯

繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿學期堂課。 

                                                                  

材料費明細 

 ★需額外加收材料費務必填寫，以為審核參考，若無須加收材料費免填 

品 名 單位 數量 單 價 總 價 用 途 說 明 

跆拳道道服   套   1 800 800 上課統一服裝。 

晉級測驗費   次   1 600 600 期末會有晉級測驗，可自行選擇參加與否 

      

合 計      

（表格不足部分，請自行增刪） 



附件三 

社團名稱: 

老師姓名:梁品諭 

 
 

相關學歷證明(畢業證書) 相關師資證明(相關證照、證書) 

    
其他補充資料(經歷、獲獎紀錄等) 

 (帶領學生參加比賽屢獲佳績) 
教學成果照(多元動態體能訓練) 

  

教學成果照(學生練習踢動作的照片) 教學成果照(期末邀請測驗官晉級測驗) 

 



附件二  社團名稱: 直笛團  指導老師: 戴以勒 

＊授課教師保有彈性調整之權利 

＊上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長聯

繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿學期堂課。 

                                                                  

材料費明細 

 ★需額外加收材料費務必填寫，以為審核參考，若無須加收材料費免填 

品 名 單位 數量 單 價 總 價 用 途 說 明 

樂譜與教材 1份 5 30 150 版權譜購買、合奏技巧教本 

表演用譜夾 1本 1 70 70  

      

合 計    220  

（表格不足部分，請自行增刪） 

 

次數 活  動  內  容 ／ 進 度 

1 熟悉上課規則，成員聲部與座位分配，發譜與聆聽示範樂曲。 

2 基礎音樂訓練(視譜/節奏/樂譜記號)，樂團影片欣賞，分部小組討論。 

3 基礎音樂訓練，初步合奏技巧練習[節奏]、[旋律]。 

4 分部練習─直笛、音高手鈴、律音管、擊樂、鍵盤樂器的操作技巧。 

5 合奏技術練習[律動]，視奏樂曲《古老的大鐘》《稻香》。 

6 分部練習，視奏樂曲《古老的大鐘》《稻香》。 

7 和弦與和聲基礎訓練，和聲動態變化合奏，複習樂曲。 

8 中階合奏技巧[和弦]，複習樂曲。 

9 中階合奏技巧[和聲]，練習視奏《卡通主題組曲》。 

10 分部練習，複習《卡通主題組曲》。 

11 進階合奏技巧[力度變化]，練習《流行主題組曲》。 

12 進階合奏技巧[樂句層次]，練習《流行主題組曲》。 

13 演出排練，樂團影片欣賞。 

14 演出排練。 



附件三 

社團名稱: 直笛團 

老師姓名: 戴以勒 

 

  

相關學歷證明(畢業證書) 相關師資證明(相關證照、證書) 

文化盃古典鋼琴高中 A組第二名 

大學擔任社團-樂團團長 

中壢/楊梅地區音樂教室個別樂器教學 

聖德基督學院樂團課授課教師 

 

其他補充資料(經歷、獲獎紀錄等)  教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 



附件二  社團名稱:圍棋社            指導老師:林萬雄 

＊授課教師保有彈性調整之權利 

＊上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長聯

繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿學期堂課。 

                                                                  

材料費明細 

 ★需額外加收材料費務必填寫，以為審核參考，若無須加收材料費免填 

品 名 單位 數量 單 價 總 價 用 途 說 明 

圍棋講義 本 1 300 300 習題練習 

      

      

合 計  1 300 300  

次數 活  動  內  容 ／ 進 度 

1 
規則講解/基本的圍地及氣的計算。 

2 
善用棋盤的邊端，使對手無路可逃。 

3 
一眼與二眼及各種二眼的形狀。 

4 
只要具備二眼，都定活棋/做眼時機。 

5 
三目點中間，致命的一擊在中央的位置。 

6 
分辨真眼與假眼/做活破眼的結論。 

7 
劫的規則/利用叫吃找劫材並爭回劫的方法。 

8 
落子本身的力道及效益/用最少棋圍最大的地。 

9 
各種佈局的形狀/圍地的大小。 

10 
   定石，圍棋的基本攻防 

11 
如何結尾，收官，保護好自己的家，圍好自己的牆壁 

12 
如何算地，計算地盤 

13 
佈局。中盤。收官。終局 

14 棋力鑑定賽 



附件三 

社團名稱:圍棋社 

老師姓名:林萬雄 

 

 

相關學歷證明(畢業證書) 相關師資證明(相關證照、證書) 

  

其他補充資料(經歷、獲獎紀錄等)  教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 

 



附件二  社團名稱:珠心算            指導老師:謝含笑 

 

 

 

講義 本 1 300 300 



 

 

 

 

 

 



附件二  社團名稱:遊戲寫作            指導老師:張歆卉 



 

\



附件二  社團名稱:  競技疊杯社       指導老師: 陳宥蓁 

   ＊授課教師保有彈性調整之權利 

＊上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長聯

繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿學期堂課。 

                                                                  

材料費明細 

 ★需額外加收材料費務必填寫，以為審核參考，若無須加收材料費免填 

品 名 單位 數量 單 價 總 價 用 途 說 明 

史塔克官方疊杯組 

(官方疊杯+品牌提

袋+疊杯護照) 

 

單一規

格 

1 900 900 進行疊杯訓練、比賽、檢定時使用指定官

方疊杯 

      

      

合 計      

（表格不足部分，請自行增刪） 

次數 活  動  內  容 ／ 進 度 

1 認識疊杯運動、3杯教學 

2 +3 教學、雙色 3-3 

3 3杯馬力歐賽跑 

4 看我最厲害! 、3.3.3PK、 

5 6杯教學、自由落體 

6 3.6.3 教學 

7 CYCLE -1、疊杯大橋 

8 六六我最行、洗杯 

9 疊杯金字塔 

10   整合 CYCLE 

11 複習個人三項、成績測驗 

12 比賽與檢定技巧輔導 

13 全方位總複習 

14 全方位總複習 



附件三 

社團名稱:競技疊杯社 

老師姓名:陳宥蓁 

  

相關學歷證明(畢業證書) 相關師資證明(相關證照、證書) 

一年一班 羅均庠 

114 年桃園市議長盃競技疊杯運動錦標賽 

3.3.3 第一名 

1.6.3 第一名 

CYCL3 第一名 

榮獲三冠王 

入選 114桃園市競技疊杯代表隊 

一年一班 羅均庠 

114 年基隆市市長盃競技疊杯運動錦標賽 

市代表隊組 

3.3.3 第四名 

1.6.4 第五名 

CYCL3 第三名 

 

其他補充資料(經歷、獲獎紀錄等)  教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 



附件二  社團名稱: 3D列印筆手創社  指導老師: 林宜萱 

 

＊授課教師保有彈性調整之權利 

次數 活  動  內  容 ／ 進 度 

1 

披薩吊飾 9/19 

2 

泡泡棒 9/26 

3 

藍白拖 10/3 

4 

遊戲骰子 10/17 

5 

拉麵 10/31 

6 

花朵鑰匙圈 11/7 

7 

雙層蛋糕 11/14 

8 

油桐花籃 11/21 

9 

橘子+水豚 11/28 

10 
   山竹眼鏡 12/5 

11 

發光寶貝球 12/12 

12 

聖誕樹 12/19 



＊上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長聯

繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿學期堂課。 

                                                                  

材料費明細 

 ★需額外加收材料費務必填寫，以為審核參考，若無須加收材料費免填 

品 名 單位 數量 單 價 總 價 用 途 說 明 

3Doodler Start+低

溫 3D列印筆 

支 1 0 0 3D列印筆以租借方式提供給學生使用，上

課由老師帶去，下課再由老師帶回。 

披薩吊飾材料包 包 1 120 120 內含專用顏料、鑰匙圈 

泡泡棒材料包 包 1 120 120 內含專用顏料 

藍白拖材料包 包 1 120 120 內含專用顏料 

遊戲骰子材料包 包 1 120 120 內含專用顏料 

拉麵材料包 包 1 120 120 內含專用顏料、塑膠碗、黏土模型、筷子 

花朵鑰匙圈材料包 包 1 120 120 內含專用顏料、鑰匙圈 

雙層蛋糕材料包 包 1 120 120 內含專用顏料、黏土模型 

油桐花籃材料包 包 1 120 120 內含專用顏料 

橘子+水豚材料包 包 1 120 120 內含專用顏料、黏土模型 

山竹眼鏡材料包 包 1 120 120 內含專用顏料 

發光寶貝球材料包 包 1 120 120 內含專用顏料、塑膠球、發光元件 

聖誕樹材料包 包 1 120 120 內含專用顏料、發光元件 

合 計    1440 1人 

（表格不足部分，請自行增刪） 



附件三 

社團名稱:3D列印筆手創社 

老師姓名:林宜萱 

 
 

相關學歷證明(畢業證書) 相關師資證明(相關證照、證書) 

 

 

其他補充資料(經歷、獲獎紀錄等)  教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 



 


